
Idade Horário Inscrição

6h as 22h
7h as 11h

Acima 60 anos 9h Atestado, Matricula= 40,00 
Mensalidade= 50,00 

3 e 4 anos 9h50
5 e 6 anos 9h
6 e 7 anos 18h35
6 e 7 anos 18h20

Acima 8 anos 17h30
Casal Mensalidade Casal= 66,00

Individual Mensalidade Ind= 50,00
7h15
8h15
18h
19h

4 a 9 anos 18h
10 a 13 anos 19h
6 a 12 anos 18h

Adulto 18h50
Adulto 19h40

Individual
17h30
18h30
19h30
17h30
18h30

Acima 14 anos 19h30

Ac. 8 anos 19h Atestado, Matricula= 40,00 
Mensalidade= 66,00

7h
8h
9h

10h
14h
15h
16h
17h
18h
19h

7h10
8H

18h10 
17H
7h10

8h

RELAÇÃO DE ESCOLINHAS
Modalidade Dias

Academia                        Ac. 12 anos
Segunda a Sexta Atestado, Avaliação=24,00 Matricula=40,00 

Mensalidade=75,00 Sábado

Cross Fut Ac. 13 anos
Segunda / Quarta  / Sexta

Atestado,                    
Matrícula=40,00                                        

3 x na semana=74,00                           

Terça / Quinta 2 vezes na semana  
R$65,00Terça / Quinta

Atestado, Matricula= 40,00 
Mensalidade= 66,00  

Quarta / Sexta
Segunda / Quarta

Terça / Quinta
Terça / Quinta

Dança de Salão  Ac. 13 anos Segunda/Quarta - 20h                               

Ginástica                      Ac. 13 anos

Seg / Qua / Sex

Melhor Idade Terça / Quinta

Ballet  
Quarta / Sexta

Voley Terça / Quinta Atestado, Matricula= 40,00 
Mensalidade= 55,00Terça / Quinta

Atestado, Matricula= 40,00, 
Mensalidade= 55,00

Seg / Qua / Sex
Seg / Qua / Qui
Seg / Qua / Qui

Judo                            
Quarta / Sexta

Atestado, Matricula= 40,00 
Mensalidade= 66,00

Quarta / Sexta
Terça / Quinta

Jiu-Jitsu Terça / Quinta

   Pilates       Ac. 15 anos

Terça / Quinta

Tenis            

O professor defini o horário

Atestado, Matricula= 40,00 
Mensalidade Ind= 310,00 

Mensalidade Grupo= 164,00Grupo
Infantil

Terça / Quinta
Terça / Quinta
Terça / Quinta
Quarta / Sexta
Quarta / Sexta
Quarta / Sexta

Atestado, Matricula= 40,00 
Mensalidade= 138,00

Terça / Quinta
Terça / Quinta
Terça / Quinta
Terça / Quinta
Terça / Quinta
Terça / Quinta
Terça / Quinta
Terça / Quinta
Terça / Quinta

Pacotes Verão                                  
(mesmo documentos para 

academia)                                     

Academia + SPINNING ou GINÁSTICA

Academia + SPINNING + GINASTICA

Matricula R$40,00 Mensalidade R$120,00

Matricula R$40,00 Mensalidade R$98,00



4 a 6 anos 17h45
7 a 10 anos 18h35

11 a 16 anos 19h25
8 a 10 anos 8h
3 a 6 anos 8h50
4 a 6 anos 17H45
5 a 7 anos 8h30
5 a 7 anos 9h30
6 a 8 anos 18h
7 a 9 anos 9h30
7 a 9 anos 19h

9 a 11 anos 8h30
9 a 12 anos 20h

12 a 14 anos 18h
6 e 7 anos 9h30
6 a 8 anos 18h45

8 a 10 anos 19h45
8 e 9 anos 8h30

9 a 10 anos 17h45
10 a 12 anos 17h45
12 a 13 anos 18h45
13 e 14 anos 19h45

8h10
9h10
8h10
10h

18h20
14h50
13h50

20h

Atestado           Avaliação 
=24,00 Matrícula =40,00 

Mensalidade=74,00     
Crianças até 3 anos não precisam 

de avaliação fisioterápica

Natação

Terça / Quinta

ac. de 13 anos

Terça / Quinta

Segunda / Quarta

Hidroginástica
Atestado           Avaliação 
=24,00 Matrícula =40,00 

Mensalidade=74,00

Quarta / Sexta
Quarta / Sexta
Quarta / Sexta

Segunda / Quarta
Segunda / Quarta
segunda / Quarta

Quarta / Sexta
Quarta / Sexta
Terça / Quinta
Quarta / Sexta

Quarta / Sexta

Futsal

Terça / Quinta
Terça / Quinta
Terça / Quinta

Quarta / Sexta
Quarta / Sexta
Terça / Quinta
Quarta / Sexta
Terça / Quinta
Quarta / Sexta
Terça / Quinta
Terça / Quinta

Jazz

Segunda  / Quarta

Atestado  
Mensalidade=55,00 
Matrícula = 40,00      

Terça / Quinta
Terça / Quinta
Quarta / Sexta
Quarta/Sexta 

Segunda/Quarta

Atestado        Mensalidade 
= 55,00 Matrícula = 40,00

6m a 3 anos 10h30
6m a 3 anos 15h50
3 a 13 anos 18h10
3 a 13 anos 7h50
3 a 13 anos 8h50
3 a 13 anos 9h40
6 a 12 anos 17h20
6 a 12 anos 17h20
Ac. 12 anos 7h
Ac. 12 anos 7h10
Ac. 12 anos 16h30
Ac. 12 anos 16h30
Ac. 12 anos 19h10

7h
18H
19H

18h10
19h10
20h10

Ac. 15 anos
Terça / Quinta

Atestado                    
Matrícula =40,00       

Mensalidade =82,00

Segunda/ Quarta

Ac. 15 anos Terça / Quinta

Quarta / Sexta
Segunda / Quarta

Terça / Quinta
Segunda / Quarta

Atestado           Avaliação 
=24,00 Matrícula =40,00 

Mensalidade=74,00     
Crianças até 3 anos não precisam 

de avaliação fisioterápica

Natação

Terça / Quinta
Segunda / Quarta
Segunda/Quarta
Terça / Quinta
Terça / Quinta
Terça / Quinta

Segunda / Quarta
Terça / Quinta
Terça / Quinta

Spinning  


