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| afaiete com »UNJ
mMais INnovacao. i
A Una chegou
para somar.

Mais do que presentear a cidade com uma nova

unidade académica, a Una quer contribuir com o

desenvolvimento de Conselheiro Lafaiete. Para

isso, somamos toda a nossa experiéncia de mais de

55 anos na educagao superior com a inovagao de

nossas metodologias de ensino, para tornar vocé A
protagonista do seu aprendizado. "

Agora, estamos ainda mais préximos, com a
qualidade que vocé precisa para se desenvolver e
conquistar cada vez mais o seu projeto profissional.
Estude com a qualidade de um dos melhores
centros universitarios privados do Brasil, pelo MEC.
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- Acontece, sempre na 22 quarta-feira do més, o 'Dia da Ouvidoria®, no hordrio de 14has 16h.
- Oséciointeressado em dar sua opinido devera fazer sua inscrigao na secretaria do clube e informar o

temaaserabordado.

- As chamadas serao feitas seguindo a sequéncia da listagem da secretaria e serdo recebidos oito

sacios com disponibilidade de 15 minutos para cada.

- Os sécios serdo recebidos pelo presidente, diretores disponiveis e gerentes das dreas citadas.

PALAVRA DO PRESIDENTE

E com muita alegria que, em mais uma
edicdo, venho falar com vocés, queridos
associados. Nesse més de abril, mais
precisamente no dia quatro, o Clube dom Pedro
Il completa 92 anos. Sdo mais de nove décadas
de crescimento, aprendizado e muito lazer.
Muitas foram as diretorias que passaram por
essa administracdo para que chegdssemos ate
aqui, inumeros presidentes trabalharam
arduamente para fazer o clube prosperar e
varias geracdes trabalharam juntas para que o
Dom Pedro se tornasse o que é hoje, um dos
melhores clubes do Brasil. Esse ¢, sem sombra
de dlvidas, um mérito de cada um que doou
seu tempo e dedicacdo ao clube e que continua
se esforcando a cada dia para que o
crescimento seja constante.

Eu, como atual presidente, ndo consigo
expressar minha hanra em representar o Dom
Pedro e em poder participar dessa linda histéria.
Sempre ¢é tempo de agradecer, por isso,
agradeco aos assaciados, aos diretores e ao
conselho, pela oportunidade de presidir esse
clube tdo querido para todos nos e tdo
importante para a histéria de Conselheiro
Lafaiete. Para mim é um orgulho imenso ocupar
essa cadeira e trabalhar ao lado de diretores
excepcionais e toda uma equipe competente e
extremamente zelosa. Agradeco também aos
nossos atletas e treinadores, por levarem o
nome do Dom Pedro a voos cada vez mais altos,
vocés sdo o espelho de que nosso trabalho esta
sendo valido e recompensado.

& |

Milton Soares Ferreira

Presidente

Dou, aqui, minha palavra de que farei tudo
que estiver ao meu alcance para que o Clube
melhore cada vez mais e para que continue
sendo um lugar de diversdo, harmonia,
propagacdo da salude e da boa convivéncia,
como ¢ e sempre foi. Viva o Clube Dom Pedro |1!

CARNAVAL

Quero também deixar registrado o meu
encantamento com o nosso carnaval. Que festa
linda! A harmonia e a alegria deram o tom das
celebracdes e, em um ambiente familiar,
divertido e animado, vimos renascer o carnaval
que vale a pena ser aproveitado. Obrigado a
todos os responsaveis pelas programacdes e
eventos, estava tudo impecavel.

Deixo aqui, por fim, meu muito obrigado e um
abrago amigo especial a todos agueles que
fazem parte dessa histéria, que completou o
capitulo dos 92 anos nesse més de abril, e que
comemorard ainda muitos aniversarios pela
frente. Até a proximal
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DUAS DECADAS DE TRADICAO

Ha 20 anos o Clube Dom Pedro Il é palco para a tradicional Pelada
do Zezé, fundada pelo técnico orcamentista, José Anténio de
Souza. Os jogos iniciaram como forma de confraternizacdo e, em
todos esses anos, formaram uma grande familia.
Zezé, como é conhecido pelos amigos da pelada e da vida, explica,
“Nosso grupo joga todos os sabados de 8h as 10h, e tudo é
regulamentado de acordo com as normas do clube. Como
guerfamos jogar com mais rotatividade, passamos a jogar 10
minutos ou 2 gols, como forma de disputa”.

Responsavel, diante a diretoria de esportes, por organizar as
disputas, Souza conta que surgiram outras responsabilidades
perante adiretoriae, logo, 0 nome Pelada do Zezé surgiu emvirtude
de eleseroincumbido. "Dessa maneira criamos até um colete com
acharge de um boneco simbolizando a pelada do Zeze", conta.

TESOURARIA

Os bares do Clube foram um destaque
aparte neste verdo e carnaval.

Com a instalacdo das camaras frias
nos Bares Central e Multiuso, além da
gue ja existia no almoxarifado, foi
oferecido aos sécios bebidas geladas o
tempo todo.

0 socio ainda pdde contar com um
étimo tira-gosto feito durante todos os
dias e noites, servido no modo self
service, trazendo maior conforto e
praticidade.

0 restaurante também funcionou
durante os 4 dias de carnaval, com o
almoco ja recanhecidamente de
qualidade e de grande sucesso dos finais
de semana.

Importante salientar a dedicacao e
compromisso de todos os funciondrios
do setar: gerentes, nutricionista,
coordenadores(as), cozinheiras, caixas,
atendentes, repositares e auxiliares,
para que tudo funcionasse da melhor
forma possivel.

BATE BOLAE DIVERSAQ

Os jogos, que sdo uma maneira de dar leveza a vida, ndo sdo
apenas uma brincadeira, segundo Souza, todos os membros da
pelada participam ou ja participaram de campeonatos que o Clube
organiza na modalidade e se saem muito bem em campo.
Mas ndo para por af, quem pensa gue 0S amigos se encontram
somente para o bate bole, estd enganado. Ap6s 0s jogos a turma se
relne para bater um papo e dar uma boa relaxada “Sempre
terminamos confraternizando em um churrasco com aquela
cerveja gelada. Essa ja € uma tradicdo do nosso grupo desde o inicio
e acontece até hoje. Nesse momento conversamos, planejamos as
proximas peladas, e descontraimos ainda mais".
No final de ano a celebracdo cresce e os integrantes da Pelada do
Zezé relnem-se e levam toda a familia para uma grande
confraternizagdo. Isso tudo se da ao grande entrosamento que ha
entre os integrantes do grupo, o que cria vinculos fortes de
amizade.

CLUBEDOM PEDRO I

Sobre o Clube, Zezé diz que é um &timo espaco de lazer e
encontro de pessoas amigas, e continua, “0 Clube dom Pedro, em
meu conceito, é um espaco familia, gue ndo deixa a desejar em sua
estrutura fisica e humana. A direcdo e funciondrios “vestem" a
camisa do clube e sempre buscam melhorias ouvindo os sécios’,
elogia.

Perguntado sobre quem pode participar das Peladas do Zezé,
aos sabados, Souza explica que todos os socios que desejarem
podem se unir ao grupo. “Nossa turma é composta por 80 a 100
pessoas e 0s jogos ocorrem todos os sdbados de 8h as 10h,
atualmente estdo presentes mais ou menos 60 pessoas nas Nossas
peladas”, conclui.
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TESOURARIA

RECEITA REAL - 1° BIMESTRE 2019

14.1.2-TAXAS DIVERSAS

R541.193
4.1.10-ACADEMIA 1%
R9as8? I\ [4.1.7-RECEITAS
2% ~ FINANCEIRAS 4.1.4-RECEITAS CONVITES
R$51.132 EXPEDIDOS
R524.347

14.1.9-ESCOLINHAS

g
RS224.009
5% \

0%

4.1.5-RECEITA DE
| ALUGUEIS

4.1.3-INGRESS0 DE R$17.209
sécios | ——— _ 0%
R$403.178
% 4.1.1-

~————_|MENSALIDADES

4.1.6-RECEITA DOS / : R$2.345.803
BARES \ 50%

R51.519.867
32%

CRIAMOS
ALGO
SIMPLES:

LT\
FORTALECER A MARCA

P
AUMENTAR VENDAS

EXPANDIR MERCADO

0

DESPESA REAL - S/ DEPRECIACAO - 1° BIMESTRE 2019

3.1.4-MATERIAL

3.2-DESPESAS PARA

TRIBUTARIAS  \MANUTENCAO
R$164.026_ R4 148.047

3.1.8-DESPESAS
FINANCEIRAS

3.1.3-DESPESAS

ADMINISTRATIVAS
~ 4%
RS 168.623 N, B 4 _R$ 39.502
4% \ / 1%
——— 3.1.5-ENCARGOS
3.1.2-INSUMOS Bitlges
RS 240.694 g
6% o

3.1.7-SERVICOS_—

R5506.923
? “.3.1.1-DESPESAS C/

1a% b PESSOAL
—- R$1.677.109
33-CMV_— 4a%
RS 884.672
23%

© © @magicaempresarial

MAGICA

EMPRESARIAL

AGENCIA FUNDAMENTADA NA CONFIANGA

(31) 3061-2580 | @ 99127-3871
Av. Telésforo C. Resende, 111 - Sala 201 | Cons. Lafaiete-MG



ESPORTES

ERNANI, GALGANDO PASSOS LARGOS RUMO AOS PICOS DO MUNDO

0 atleta Ernani de Souza, 43 anos, natural de Conselheiro
Lafaiete e patrocinado pelo Clube Recreativo Dom Pedro II, vem
atravessando um momento especial na carreira esportiva. Atleta
desde 1997, Souza migrou para modalidade corrida de montanha
no final de 2014 e, em pouco tempo, se tarnou o melhor brasileiro
no ranking da I-tra (Associacao Internacional de Trail Running),
facanha que serepete desde 2015.

0 lafaietense terminou as temporadas de 2015, 16, 17 e 2018
sendo o melhor brasileiro posicionado neste ranking e, além disso,
ultrapassou a casa dos 800 pontos, se tarnando o primeiro atleta
brasileiro, do sexo masculino, a conquistar a classificacdo de atleta
elite internacional, segundo os critérios da i-tra. Posicionamento
que lhe permite, entre outras coisas, participar de algumas das
competicdes mais importantes a nivel mundial sem a necessidade
de passar por sorteios de vaga, fato comum em grandes eventos
internacionais, uma vez que o nimero de vagas € menor do que o
numero de inscritos.

Seguindo com foco e determinacdo, Souza tem como meta
principal para a temporada 2019 participar do Campeonato
Mundial de Corridas de Montanha, que acontecerd na regiao de
Coimbraem Portugal.

Conheca mais sobre o atleta e seus planos para o futuro na
entrevista concedida a Revista Imperador.

RI - Como o esporte surgiu em sua vida e por que escolheu
a corrida como sua principal modalidade?

ERNANI - Minha influéncia esportiva vem de longa data e até
meio sem querer. Durante minha infancia vi meu pai se locomover
de bicicleta para ir trabalhar, ali nasceu uma paixdo e anos mais
tarde me vi participando de competicdes com bike e também de
corridas. Durante mais ou menos duas décadas me dediquei ao
ciclismo, mountain bike, Duathlon e corridas de rua e agora estou
focado nas corridas de montanha. Tudo isso partiu do desejo de
pedalar e desde entdo venho testando e aperfeicoando minha
performance.

RI- Vocé pratica outros esportes? Se sim, quais?

ERNANI - Como sou um atleta com bons resultados nas
modalidades do ciclismo e também do atletismo, acabo tendo
facilidade em conseguir resultados expressivos em diversas
disciplinas. Ja fui campedo brasileiro de mountain bike e também
de duathlon, ja conquistei étimos resultados na corrida de rua, e na
corrida de montanha eu possuo dois titulos internacionais.

RI - Quais as dificuldades em ser atleta nos dias atuais?

ERNANI - Ser um atleta ndo chega a ser tdo dificil se vocé
escolhe uma modalidade como a corrida, porque basta uma regata,
um short um par de ténis e um minimo de treino semanal para vocé
ser considerado um atleta ativo. Por outro lado, ser um atleta
competitivo ¢ bem caomplicado. A dedicacdo precisa ser do
tamanho de seus sonhos e de seus objetivos, temos que abrir mao
de algsumas coisas, sobretudo na vida social, para concentrar
nossas energias na preparacdo. Por fim, o patrocinio sempre sera
um divisor de dguas para qualquer atleta competitivo, pois sem os
patrocinios e sem o apoio de parceiros as coisas ndo acontecem. E
eu tenho a felicidade de ter conquistado uma parceria sélida com o
Clube Recreativo Dom Pedro 1.

RI - Como iniciou seu contato com o Clube Dom Pedro?
Como essa parceria o ajudou e ajuda na sua trajetéria como
atleta?

Em 2008, apos vencer uma carrida organizada pelo clube, a "
Corrida de S&o Pedro”, eu fiz um contato com setor de esportes
para, naguele momento, simplesmente usufruir da infraestrutura
do clube. Naguela época eu usava a pista de corrida que fica em
torno dos campos de futebol para fazer meus treinos de velocidade
e também utilizava a piscina como complemento das minhas
atividades semanais.

Jaem 2009, apds nova conversa com o clube, e apds apresentar
bons resultados e a possibilidade de uma boa representatividade
esportiva, 0 que era apoio virou patrocinio. Ja no primeiro ano
consegui disputar minha primeira prova internacional e foi uma
experiéncia fantdstica.

Nesses 11 anos de parceria eu sé posso agradecer ao Clube, pois
tive a felicidade de conhecer 8 paises, sendo que em alguns desse
estive mais de uma vez, e as provas no Brasil sdo até dificeis de
contabilizar, pois j4 viajei bastante por todas as regides do pais. Por
tudo isso, devo muito da minha carreira esportiva e minhas
conquistas maisimportantesao Clube Dom Pedro ll.

RI - Quais as suas principais conquistas no mundo das
corridas?

ERNANI - Sdo muitos anos competindo, as vezes até eu assusto
com tudo que ja canquistei. Como sou um atleta que atua emvarias
modalidades, tenho a felicidade de poder contar com muitos
titulosem cadauma delas.

As mais importantes dentro de cada modalidade sdo: Campedo
brasileiro de duathlon, sete vezes campedo estadual, dez vezes
campedo da copa Thiago Machado ( a prova de duathlon mais
tradicional de MG), tri campeao do XTterra Tiradentes e campeao
do Powerman Brasil na distancia Sprint. Mountain bike, campe&o
brasileiro e mineiro sendo que o estadual faturei trés vezes no Cross
country e uma vez na maratona, disciplinas diferentes da
modalidade. Campedo ainda da copa Ametur e contribui
diretamente para varias conquistas do nosso municipio nos jogos
de Minas (JIMI). Corrida de rua o destaque veio na maratona na
cidade do Rio de janeiro, em que fui campedo e também da
maratona de Porto Alegre onde também me consagrei campedo,
ambas na categoria de classificacdo por idade. Me destaquei
também no revezamento Volta a Ilha de Floriandpolis, juntamente
com um amigo do sul do Brasil, onde conquistei o bicampeonato
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geral para duplas, além de bater o recorde do percurso na edicdo de
2017 que ainda continua sendo nosso. Por fim, as corridas de
montanha, conquistei o primeiro lugar na classificacao por idade,
na ultramaratona Ultra Trail Du Mont Blanc na Franca, e sexto lugar
geral. Neste evento eu disputei a prova denominada OCC ( Orsiere/
Champex/Chamonix), 55 km de extrema dificuldade e técnica. Fui
campedo também da maior prova de corrida em montanha da
América do Sul, em 2015, quando venci o El Cruce de Los Andes,
prova de 100km, disputada em 3 dias, percorrendo as cordilheiras
dos andes. Além disso, venci muitas provas importantes no Brasil,
recentemente fui campe&o do circuito KTR e também fui campedo
do Circuito Skyrace, ambas as pravasem 2018.

RI - Alguma corrida te marcou mais? Qual e por qué?

ERNANI - A disputa que mais me marcou foi justamente a vitoria
no El Cruce de Los Andes em 2015, foram muitos desafios fisicos
que tive que enfrentar durante a prova. Outro detalhe importante é
que varios atletas brasileiros ja haviam tentado o titulo maximo
desta prova sem éxito. J& eu, vinha da transicdo da modalidade
Duathlon para as corridas de montanha e estava disputando minha
primeira prova internacional nesta modalidade, e consegui sair com
avitoria. Essa continua sendo a prova mais importante para mim,
foi emocionante!

RI - Qualfoia prova mais dificil que vocé ja participou?

ERNANI - Sem duvida nenhuma a prova mais dificil que participei
foi no exterior. Em 2017 eu voltei a Franga para tentar melhorar
minha performance na UTMB-0CC, porém o clima no dia da prova
foi exatamente oposto ao do ano anterior. Se em 2016
enfrentamos 32°, durante toda a disputa, em 2017 o clima foi de
chuva, muito vento e, consequentemente, frio.

Eundo tenho um bom rendimento nessa situagdo, sei que estou
sujeito a enfrentar este clima a qualguer momento, mas mesmo
com os equipamentos apropriados como, por exemplo, roupas
especiais, eu simplesmente tenho queda no rendimento. O ponto
de estresse extremo foi quando estdvamos prestes a cruzar a
fronteira da Suica com a Franca, ja em uma altitude superior a 2000
mil metros, e uma tempestade caiu e quase me fez desistir da
prova. Eu s6 ndo abandonei porque no alto daguela montanha ndo
existia abrigo, trabalhei meu psicologico e segui em frente, mas o
resultado ndo foi dos melhores.

RI - Como é a sua preparacdo para as provas? Vocé segue
uma rotina de treinos? E sua alimentacdo, é preciso seguir
uma dieta adequada?

ERNANI - Meu atual treinador é o Guilherme de Agostini, e ele
tem prescrito treinos bem equilibrados pra mim. Tenho feito muito
trabalho especifico em academia, mesmo focado nas corridas
tenho usado a bike em parte dos treinos e tenho feito picos com
pouco mais de 15 horas semanais de atividade. Geralmente tenho
um dia livre na semana para descanso e recuperagao.

Ja sobre alimentacdo eu ndo costumo usar suplementos, sou
adepto do arroz com feijdo, frutas de todos os tipos Também fazem
parte de minha alimentacdo outro fator determinante pra mim
trata-se da hidratacdo e repouso e boas horas de sono. No sigo
nenhum tipo de dieta e ndo curto nenhum tipo de privacdo de
alimentos, eu simplesmente procuro um equilibrio. Por exemplo, se
em janeiro eu como uma barra de chocolate em poucos minutos,
em marco, quando comeca realmente meu periodo competitivo,
eu como apenas um pedacinho sem nenhum problema.

RI - Esté treinando para alguma prova agora? Quais serdo
suas proximas provas?

ERNANI - Em 2019 tenho quase 20 provas no calendario, porém
a maioria delas servird apenas como preparacdo para as mais
importantes. No primeiro semestre tenho apenas duas provas alvo
e uma no segundo. As corridas de montanha na distancia que eu
disputo sdo muito duras, carrer de 50 a 80 km pode demorar entre
4318 horas, destaforma preciso de mais tempo para me recuperar
plenamente.

Seaclassificacao para 0 campeonato mundial vier sigo em junho
para Portugal para disputar junto a selecdo brasileira. Para os planos
do segundo semestre dependo do andamento que se dara até o
momento, inclusive sobre minha ida ou ndo ao mundial, mas a
meta e escolher entre a Endurance Challenge do Chile, que
acontece em outubro, ou a ultra trail chapada Diamantina em
novembro.

RI - 0 que a corrida significa para vocé? 0 que mudou na
suavida quando comecou a correr?

ERNANI - O esporte e a corrida sdo meu estilo de vida. Sei que um
dia ndo irei mais competir em alto nivel, mas tenho certeza que a
atividade fisica serd pra sempre minha parceira. Com esporte sendo
parte da minha vida eu sinceramente ndo sinto as acoes da idade na
mesma velocidade que um sedentdrio deve sentir. Minha
disposicdo é igual ou até maior que a uma década atras, além de ter
uma salde que considero muito boa pois ndo costumo ter
problemas que me levem a um médico para tratamento.

RI - Deixe um recado para quem deseja iniciar na corrida e
em competicoes.

ERNANI - A vida e feita de escolhas, para quem ainda ndo é
adepto de uma atividade fisica, peco que pensem em escolher uma
modalidade para colocar seus corpos em movimento. Devido a
praticidade e facilidade na pratica, eu sugiro a corrida. Se irdo
competir, ou ndo, af ja e outra histéria. Mas espero que escolham
competir, dessa forma nos encontraremos em uma linha de largada
porai.

Por fim ndo se esquecam de procurar um médico para exames e
avaliacdes que atestem a condicdo necessdria para exercitarem-se
regularmente. Procurem também um profissional da educacdo
fisica para as orientagdes adequadas da modalidade escolhida.
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ESPORTES

INSCRICOES ABERTAS PARA O
CAMPEONATO DE FUT7?

Vai iniciar a 442 edicao do Campeonato Interno de Fut7, o mais
tradicional do pafs!

Estdo abertas ate dia 7 de abril as inscricdes para o certame. A
competicao € dividida em 4 categorias: adulto (a partir de 15 anos),
veterano (a partir de 35 anos), sénior (a partir de 50 anos) e
sessentdo (a partir de 60 anos). As fichas de inscricao podem ser
retiradas na recepcao do Clube. O campeonato tem inicio no dia 1
de maio e término previsto para novembro. Além de ser o mais
tradicional do pafs, também é um dos maiores de clubes sociais,
tendo numeros que impressionam, em 2018 foram 74 equipes
participantes, e aproximadamente 1300 inscritos na competicao,
450 jogos e 1970 gols. Junte seus amigos, forme seu time e
participe deste mega eventa!

TORPEDRO MASTER INICIA
TEMPORADA COM MEDALHAS

Os nadadores master do Clube Dom Pedro disputaram a
primeira competicdo do ano, o primeiro compromisso foia primeira
etapa do Meeting Master disputado no Jaragud Club em Belo
Horizonte no dia 24 de fevereiro. E o inicio da temporada 2019 foi
de conquistas de medalhas para o Clube,foram 6 medalhas de ouro,
9 de prata e 6 de bronze, totalizando 21 medalhas. Com este
resultado a equipe estd em quarto colocado geral na competicdo,
ao todo sdo 18 equipes que disputam o Meeting.

CAMPEONATO DE VOLEIBOL

A partir de abril os finais de semana no Clube Dom Pedro serdo
mais animados, vai iniciar a temporada 2019 de voleibol! E para
comecar com chave de ouro, vem af o Campeonato Interno da
modalidade nas categorias feminino e masculino! Os jogos sdo
realizados nas tardes de sdbado e manhdas de domingo, confira no
site a programacdo completa da competicdo que relne atletas e
familiares em um ambiente saudavel.

DECISOES NO FUTSAL E FUT7

Abril € més de conhecer os campedes do Campeanato Interno
de Futsal adulto e Torneio Verdo de Fut7 nas categorias veterano e
cinquentdo. Emocao define os finais de semana de jogos no Clube
Dom Pedro. Confira a programacdo das partidas finais das
competicdes no site do Clube e venha curtir com os amigos e
familia.

COLONIA DE FERIAS

Figue ligado, em breve estardo abertas as inscricoes para o
evento mais esperado pela garotada! As inscri¢des sao limitadas!
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ESPORTES

QUEM DANCA SEUS MALES ESPANTA

Para quem quer queimar calorias de forma animada e divertida,
Rafaela Cristina da Silva, formada em Educagdo Fisica, tem a
resposta: Zumba. Isso mesmo, a zumba, segundo a professora é
uma aula de danca-gindstica que tem como inspiracdo ritmos
latinos e coreagrafias que buscam trabalhar todos os musculos do
corpo.

Perguntada sobre como surgiu seu interesse pela modalidade, a
educadora explica, "Eu sempre amei dancar e vi 0 quanto isso era
prazeroso e me fazia bem. Entdo, porque ndo inspirar outras
pessoas através da dancal Fiz o curso e me apaixonei por ser uma
modalidade em que qualquer pessoa pode chegar e participar. E
diferente! Os passos, a energia, as musicas, acabam fazendo com
gue aaula setorne umaverdadeirafesta’.

-—

.

Rafaela ministra aulas de Zumba Fitness no Clube Dom Pedro Il
e conta que entre os ritmos trabalhados em aula estdo a salsa,
merengue, cumbia, reggaeton, e outros. “Em cada aula o
praticante pode queimar até 800 calorias, dependendo da
estrutura da aula e condicionamento do participante. E uma aula
facil de seguir e muito divertida”, ressalta.

BENEFICIOS

A modalidade traz varios beneficios para saude e é 6timo para
todas asidades. Aumenta a eficiéncia dos sistemas cardiovascular e
cardiorrespiratério, fortalece a musculatura, eleva a queima
caldrica, melhora o equilibrio e postura, aumenta a flexibilidade e
raio de movimento e além de tudo isso, melhora a disposicdo
psicologica, reduzindo os niveis de estresse.

“Tenho alunas que tomavam antidepressivos, tinham baixa
autoestima e sé ficavam no fundo da sala. Com um trabalho de
socializagdo e interacdo nas aulas, junto a musica, elas vao se
soltando, o ciclo de amizade vai aumentando e é visivel o sorriso no
rosto de cada uma. Nao ha satisfacdo maior quando elas chegam
falando o quanto as aulas estdo sendo benéficas de alguma forma
em suas vidas', relata a professora.

AULAPARATODOS

Segundo Rafaela todos podem praticar Zumba, desde criancas a
idosos, e ela ainda faz uma observacao interessante sobre isso,
“Caso o aluno tenha alguma dificuldade na execucdo ou restricdo
em algum passo, adaptamas outro movimento que seja favoravel
assuas condigdes”.

DOM PEDRO

Quem se interessar em praticar a Zumba no Clube Dom Pedro
poderd fazer uma aula experimental sem compromisso, basta
pegar uma autorizacdo na recepcdo do prédio do 3° piso do
multiuso. Caso goste e queira se matricular em uma das turmas é
preciso do atestado médico e ir diretamente na secretaria do clube
parafazerainscricdo. Aidade minima exigida para essa modalidade,
no clube, é de T14anos. As aulas sdo ministradas as tercas e quintas,
nos seguintes horarios: 7h10,8h10e 20hs.
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SECRETARIA

BOLETOS
TIRE TODAS AS SUAS DUVIDAS SOBRE O BOLETO DO CLUBE DOM PEDRO E FAGA JA SEU CADASTRAMENTO.

COMO FUNCIONA?

Os boletos sdo gerados com a mensalidade do clube e das
atividades do més carrente.

POR ONDE 0 SOCIO RECEBERA 0 BOLETO?

0 sécio receberd o boleto pelo e-mail cadastrado e também
estara no DDA caso o0 socio tenha essa funcdo ativa em sua conta
bancaria.

Nesse perfodo de envio o sécio tem que ficar atento se 0 e-mail
com o boletondo caiuno span ou na lixeira.

QUE DIACHEGA AFATURA?

Afaturachegaaté o 4° dia Util de cada més.

A FATURA E REFERENTE AO MES EM QUE CHEGOU OU AO
SUBSEQUENTE?

E referente ao més corrente com vencimento para todo dia 10.

QUAIS ASVANTAGENS DO BOLETO?

banking, caixa eletronico ou aplicativo de banco. Ndo precisa vir
ao clube pagar e tdo pouco enfrentar filas. O sécio vird ao clube
apenasparase di\{ertir‘

VENCEUE 0 SOCIO NAO PAGOU, EAGORA?

0 boleto pode ser pago até 20 dias apds o vencimento, dentro
desses 20 dias o sécio pode pagar o boleto vencido sem tirar
segunda via, pais o bancoja calculaa multae osjuros.

CADASTRAMENTO, COMO EFETUAR?

0 cadastramento pode ser feito por telefone através dos
numeros, 3769-2369 e 3769-2368, pelo email
cobranca@clubedompedroii.com.br e na secretaria. E necessario
confirmar o CPF, RG, Endereco completo, telefones de contato e
endereco de e-mail.

E sempre muito importante manter os dados cadastrais
sempre atualizados para ndo haver problemas com o

recebimento do boleto.

Tem a comodidade de pagar em qualquer lugar, pelo internet

@

El SOCIO!

Ja se cadastrou para efetuar
o pagamento das mensalidades
via boleto bancario?

RS

(" PogarBoiste

Basta ligar para os nimeros
3769-2368 ou 37692369

Ou se cadastrar através do e-mail
cobranca@clubedompedroii.com.br

ESTATUTO

Neste més nosso informativo ird salientar o
Artico 9 - Serdo considerados dependentes dos
Sacios:

) conjuge devidamente reconhecido (a) por Lei;

I) os filhos e enteados até completarem a idade
de 18anos;

1) os tutelados ou adotados legalmente,
obedecidos os critériosdoitem I

IV) menor confiado judicialmente a guarda do
sécio, obedecidos os critériosdoitemll;

V) filho (a) maior, comprovadamente incapaz e
dependente do sdcio;

V1) pai, mae e sogro (a), acima de 65 anos;

VII) as filhas solteiras, de qualquer idade, que,
comprovadamente, vivam na dependéncia do
socio, e que ndo exercam nenhuma atividade
econdmica, caso ndo tenham optado, ao
completarem 18 (dezoito) anos, por serem
enquadradas na condicdo de sdcias contribuintes.

Esteja sempre atento aos seus direitos e deveres
gue constam no Estatuto Social. Para saber mais
sobre o Estatuto e Regimento Interno do clube,
basta entrarnosite:

www.clubedompedroii.com.br

Para efetuar o cadastro e receber o boleto
das mensalidades do clube ligue para:
3769-2368 ou 3769-2369

©Ou se cadastrar através do e-mail
cobranca@clubedompedroii.com.br

Os documentos necessarios sio:
CPF, RG, confirmar o enderego, telefone
para contato e e-mail do sécio.

AUTOATENDIMENTO

VOCE JA CONHECE ESSA NOVIDADE?

0 Autoatendimento estd localizado
na entrada da secretaria, onde 0 socio
podera realizar pagamentos e
atualizacbes cadastrais sem a
necessidade de esperar par
atendimento. Além dessas, outras
funcdes serdo disponibilizadas ao
longo do tempo.

Dois terminais foram instalados
para dar mais agilidade as filas. Com
uma interface facil de usar, os
terminais possuem telas sensfveis ao
toque facilitando o acesso as opgdes
de tarefasa serem realizadas.

0 Sécio que for utilizar terd trés
formas de autenticacdo: através da
digital, carteirinha ou digitando a
matricula e senha.

A senha é padrdo, para todos os
socios foram colocados os 6 primeiros
digitos do seu CPF.
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BOLETOS

Os boletos referentes as mensalidades séo enviados no e-mail
do sécio cadastrado até o 3° dia util.
Passou a data de vencimento e ndo efetuou o pagamento?
Na&o é necessario retirar segunda via do boleto

para atualizar o percentual da taxa de juros.
0 pagamento pode ser feito normalmente com o mesmo boleto.

, AUTOATEND




PATRIMONIO

ESPACO MULTIUSO GANHA TENDA FIXA

Diversdo e alegria, é isso que o Clube Dom Pedro deseja
proporcionar aos associados. Para isso, temos feito alguns ajustes
nas estruturas do nosso espago, e entre elas estd a instalacao de
uma tenda fixa no espaco multiuso. A mudanca foi feita para que
possamos trazer mais atracoes e aproveitar melhor o ambiente e
ter mais conforto durante as programacaes.

I Try
ACESSIBILIDADE E O CAMINHO

0 Clube Bom Pedro Il estd em constante mudanca e o objetivo €
sempre trazer melhorias para 0s sdcios. Acreditamos que dar
acessibilidade a todas as pessoas é de suma importancia. Tendo
isso em vista, jd implementamos no parquinho brinquedos para
criancas com necessidades especiais. Construimos duas rampas de
acesso com sinalizacdo de piso tatil, que estdo localizadas préximo
as quadras de peteca e outra sentido bar central para que,
deficientes visuais ou pessoas que tenham baixo indice de visdo,
possam se locomover de maneira independente e segura, e
adquirimos mais uma cadeira de rodas que esta disponivel na
portaria para o caso de haver necessidade de uso. Além dessa, ja
possuimos uma outra cadeira que se encontra na enfermaria. Para
ndsaseguranca e conforto dos associados vem em primeiro lugar.
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FUNCIONARIO

QUASE BODAS DE OURO

Renato Dias Juliano, trabalha no Clube Dom Pedro Il desde
1971, mais de 4 décadas dedicadas ao clube, que, segundo o
préprio Renato, é como se fosse seu lar.

Sua trajetdria Iniciou-se quando foi chamado para cabrir as
férias do irmdo, que também era funcionario no Clube e, desde
entdo, nunca mais saiu “Quando acabou o prazo acordado para
eu trabalhar, eles me ficharam e aqui estou até hoje”.

Nesses 48 anos, Renato viu o clube progredir e crescer em
todos os sentidos, “Eu acompanhei tudo isso. Antes era sé a
sede social, depois compraram terreno e construiram a praga
de esportes e assim foi caminhando até comportar a
infraestrutura que tem hoje. Nao € a toa que se tornou um dos
melhores clubes do estado, ou até mesmo do Brasil",
comenta.

Durante esse tempo o numero de sécios também
aumentou muito, e Renato acompanhou a formacao de varias
familias, socios que conheceu solteiros hoje estdo casados,
comfilhos e alguns até ja tém netos. Ele diz que a mesma coisa
ocorreu no Dom Pedro “0 clube teve inicio com poucos
funcionarios e foi crescendo até se transformar nessa grande
familia que é hoje".

Perguntado sobre a representatividade que o Clube temem
sua vida o funciondrio responde que é como se fosse sua
segunda casa “Eu cresci aqui, desde os 16 anos € aqui que eu
trabalho, entdo chegar no clube é como chegar em casa. Além
disso, meus colegas de trabalho sdo como uma familia para
mim".

Entre as melhores recordacdes que guarda de todos esses
anos estdo os bailes que aconteciam na sede “Baile de
Debutantes, Baile da Primavera, Anos Dourados e os carnavais.
Ah, os carnavais daquela época eram bons demais! De deixar
saudade”, lembra.

Com carinho, Renato também se recorda de todos os
presidentes e diretorias com as quais trabalhou e comenta que
com todos eles teve um bom relacionamento. Sobre os atuais
colegas de trabalho ele diz manter um étimo relacionamento
e contou gque ha tanto tempo estd no clube que alguns
brincam que ele é o préprio Dom Pedro Il

Hoje em dia ele assume o posto de motoboy do Clube e faz
servicos externos, mas conta que, sempre que esta disponivel
na sede, ajuda como puder. “Aqui eu acabo fazendo um pouco
de tudo, se tiver ao meu alcance ajudar, eu ajudo”.

Seu futuro no Clube, Renato coloca nas maos de Deus, “Ele
€ quem sabe, ndo sabemos o dia de amanh3, mas enquanto
Deus me der vida e eles me aceitarem aqui, eu quero
continuar”, conclui.
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SOCIAL

HOMENAGEM AO MES DAS MULHERES CARNAVAL 2019

A programacdo do més de marca foi preparada especialmente 0 Carnaval 2019 foi um grande sucesso!!! Foram 05 dias de
em homenagem a todas nossas associadas em comemoracdo a0 muita festa, carnaval para criancada e varios folides esbajando
més das mulheres. O Social promoveu varias atragdes, nas quartas,  alegria!!!
sextas e domingos com vocalistas femininas, teatro, #TBT do Confira nossas clicks da festa:

Festival de Jazz "Cromia", e um grande show com Arnaldo Mareno
(08) que lotou o clube.

Agradecemos atodos que prestigiaram nossos eventos!!

COMEDIA PECADO DE COMADRES

O clube apresentou dia 09/03, em homenagem a todas as mulheres, a comédia 'Pecado de Comadres'. Sob direcdo de Geraldo Lafayette
e com o grupo da Casa do Teatro daqui de nossa cidade, as comadres Afrania, Nadica, Roxa e Jacira pecaram tanto e tantas vezes que viraram
peca de teatro e continuaram pecando mesmo depois de suas mortes!! Uma peca maravilhosa que arrancou gargalhadas de todo publico!
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ALEXANDRE PIRES

Nascido em 8 de janeiro de 1976, numa familia de extrema
musicalidade, Alexandre Pires deu seus primeiros passos na
carreira musical em 1989, quando decidiu fundar o grupo de
pagode S¢ Pra Contrariar, com amigos de Uberlandia e alguns
familiares, como oirmao Fernando Pires.

Em apenas 4 anos a escalada do S6 pra Contrariar nas paradas de
sucesso foi vertiginosa e 0 grupo virou um dos maiores sucessos do
Brasil. Ap6s um tempo, Alexandre Pires deu novos passos na
carreira e se langou solo no mundo da musica.

Hoje em dia, Alexandre esta em turné com o “Baile do Négo Veéio"
e apresenta 0 melhor dos anos 90, a nata da musicalidade, aquelas
que realmente arrebataram os coracdes dos fas.

0 Clube Dom Pedro, terd a enorme satisfacdo de receber
Alexandre Pires para o Baile do Négo Véio e proporcionar esse
momento de diversao e nostalgia aos associados. Vocé nao vai ficar
defora, né?

Data: 20/04 — 23 horas no Sal&o de Eventos.

Valores para Sécios: R$20, até o dia 10 de abril e R$30, até o dia
20deabril

Convidados dos sécios: R$130, até o dia 10 de abrile R$160, até
odia 20 de abril.

Estudantes e pessoas acima de 60 anos pagam meia. Garanta
seuingresso e vem bailar coma gente!

ol
BOATE ESPECIAL DE ANIVERSARIO

No dia 27/04, a partir das 21h, no Espaco Multiuso, serd realizada
uma boate super especial em homenagem ao més de Aniversario
doclube.

Arte Final Banda Show (ltabirito - MG) ird oferecer um baile com
um repertorio de grandes sucessos da musica romantica dos anos
60 a 80, aquelas inesqueciveis, com standes da musica italiana,
francesa e americana e no meio do baile, Serginho Barbosa tocard
seus boleros, tornando a noite inesquecivel!!

SOCIAL

TARDE DA ALEGRIA - CIRCO EM FAMILIA

Respeitdvel Publico!!! O clube apresenta dia 06/04, no Espaco
Multiuso, a partir das 15h, a Tarde da Alegria e a Magia do Circo, com
pipoca, algoddo doce e apresentacdo do espetaculo Circo em
Familia!!!

A Cia Circunstancia é uma companhia formada por artistas que
possuem em comumaentrega a “arte de palhagos”.

Seu repertorio conta com espetdculos, intervencdes e oficinas
voltadas para os mais diversos publicos. O grupo vem atuando
desde 2004 e ja passou por eventos de reconhecimento
internacional como o FIT/BH, o FILO/Londrina, o Floripa Teatro, O
Forum das Artes, e turnés pelo pafs, e realizou projetos através de
prémios como “Funarte Artes nas Ruas”, "Myriam Muniz", as Leis
Municipal e Estadual de Incentivo a Cultura. A Cia Circunstancia é
formada pelos artistas Dagmar Bedé, Diogo Dias, Evandro Heringer,
Luciano Antinarelli, Miguel Safe e Polyana Horta.

A companhia fard um cortejo pelo clube, convidando a todos os
associados para prestigiarem o evento. Venha, traga sua turminha e
entre na espetacular magia circense!!!

BAILE BRASIL 70 SHOW

O clube realizara dia 06/04, a partir das 22h, um Baile de Gala em
comemoracado aos 92 anos do Clube Dom Pedro .

Serd uma noite inesquecivel, marcada com belas cancdes para
guem curte momentas romanticos.

A Banda escolhida foi Brasil 70 Show. Fundada em novembro de
1969, na cidade de Sete Lagoas pelo band lider Jodo Batista Corréa
(mais conhecido pelo seu carinhoso apelido: Ddo) a Banda BRASIL
70 Show comegcou, desde o inicio de sua existéncia, a percorrer
todo o estado de Minas Gerais, fazendo grandes apresentagdes na
capital mineira e em varias outras cidades, participando de festas
de casamentos, formaturas, bailes de debutantes, convencgdes
empresariais e shows de toda espécie, chegando a totalizar ao final
da década de 70 mais de 1500 apresentagdes. A Banda BRASIL 70
Show conta hoje com 3(trés) cantores, 2(duas) cantoras, 1(um)
contrabaixista, 1(um) guitarrista, 1(um) percussionista, 1(um)
baterista, 1(um) tecladista e 1(um) saxofonista, totalizando 11
artistas no palco.

Mesas 4 lugares - 40,00

Convites para os convidados dos sécios - 80,00/ meia 40,00

DRAS.

International Band
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Q)

A MAIOR FESTA HIT'S 90 QUE
VOCE JA VIU!

Uma mistura de ritmos com os
Mmaiores SUCESSOS dos anos 90!
Que tal relembrar os HIT's
daquela época com a gente em
3 horas de show

Isso mesmo, nos estamos
preparando 3 horas de show
para voceés.

Juntamos os maiores HIT's dos
anos 90 e trouxemos tudo isso
pra vocés em nossa festa!

SOCIOS: R$20, até dia 10 de abril
e R$30 até 20 de abril.
CONVIDADOS DOS SOCIOS: R$130

até 10 de abril e R$160 até 20 de abril.
Estudantes e acima de 60 anos pagam meia.
Vendas a partir do dia 07/03/2019



SOCIAL

SEXTAS COMEMORATIVAS AO MES DE
ANIVERSARIO

As sextas do més de abril estdo para |d de especiais para
comemorarmos juntos com vocés nosso aniversario de 92 anos:
Confiraabaixo:

Dia 05 - Bau do Rock com Tico Santa Cruz + Guedes D)

0 clube apresenta no dia 05/04, a partir das 2 1h, 0 Bati do Rock
com a banda Amélia Kmélia e participacao do cantor Tico Santa
Cruz. Para quem nao caonhece, Tico Santa Cruz € o vocalista da
banda Detonautas. Luis Guilherme Brunetta Fontenelle de Araujo,
seu nome verdadeiro, comegou sua carreira musical com o
Detonautas em 2002. 0 mUsico alcangou o grande publico com sua
banda ap6s o lancamento do dlbum "Detonautas Rogque Clube". A
agitacdo inicial ficard por conta do Guedes DJ, que tocard os
melhores hits do momento!!

Venha e traga sua turma!!!

Dia 12 - ADupla queridinha do clube, Diogo G-Hernani bota tudo
para quebrar e toca os grandes moddes do sertanejo, a partir das
21h30.

Dia 26 - Mago Zen traz uma mistura de RocknRoll, Pop Rock,
Folk e MPB, em um show eletrizante que vai agradar a todos que
estiverem presentes!! O inicio serdas 21h30.

QUARTAS - COMIDA DE BUTECO

Confiraa programacao:

03 - Gil Freitas (MPB, poprock)

10 - Cleitinho Silva (Sertanejo, forrd)

17 - Vinicius Costta (sertanejo)

24 - André Tavares (MPB, pop e reggae)

Os shows serdo realizados no Espaco Multiuso, as 19h.

André Tavares (l:/lPB, pop e reggae)

Wi e

Vinicius Costta (sertanej(-J)

QUINTA CULTURAL

Pensando em apresentar a nossos associados o que temos de
bom em nossa cidade, serd realizado no Espago Multiuso, dia
25/04, as 19h, o Show Viola de Queluz, com participacdo de
violeiros e musicos regionais. Lancamento do livro “Viola de Queluz
— Familia Souza Salgado”, de autoria de Valter Braga de Souza
(Lesma Editores)

DOMINGOS

Confira o que o clube preparou na programacao de domingo:

07/04 - Wagner G- Osmar (sertanejo)

14/04 - Paulinho Sacra G-Daniel B. ((MPB)

21/04 - Jonny Band (Pop rock)

28/03 - Grupo Parte do Alto (pagode)

Todos os shows serdo realizados no Espago Multiuso, a partir das
13h30.

bk rals

B |

. Wagner G Osmar (sertar;jo.)

— -~
Jonny Band (Pop rock) Grupo Parte do Alto (pagode)
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* Progressiva
* Reconstrucao capilar
« Manicure
- Pedicure © J/& /
» Todos os tipos de unhas
* Penteados e maquiagens
E outros servicos
.8826-738( Geovana Avelar @
Av. Prefeito Telésforo Candido de Rezende, - s .
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2 LOTE - 1 A 20 DE ABRIL
CORRIDA - RS 49,00

CORRIDA GKM CAMINHADA - RS 28,00

CAMINHADA 3KM 22 L0TE - 21 DE ABRIL A 5 DE MAID
CORRIDA - RS 55.00
CAMINHADA - RS 28,00

CORRIDA PELA VIDA

SALVE O D0AO MIGVUEL

ENTREGA DOS KITS: 06 A 09 DE JUNKO



SOCIAL

BULLYING NAO E BRINCADEIRA

Em abril, mais precisamente no dia 7, comemora-se o dia
nacional contra o bullying. No intuito de proteger as criancas e 0s
adolescentes de sofrerem com o esse mal, a campanha também
visa conscientizar aqueles que sao os provocadores, ou seja, 0S
conhecidos Bullies. A palavra tem origem no termo inglés bully que
significa: brigdo, mandao, valent&o.

0 conceito de bullying é: Forma de violéncia que, sendo verbal
ou fisica, que acontece de modo repetitiva e persistente, sendo
direcionada contra um ou mais colegas, caracterizando-se por
atingir os mais fracos de modo a intimidar, humithar ou maltratar os
que sao alvos dessas agressoes.

CONSEQUENCIAS

As consequéncias dessas acdes sdo devastadoras na vida de
guem as sofre, em maior e menor grau, mas ainda assim deixando
marcas profundas na vida das pessoas.

Em alguns casos aqueles que sofreram as agressoes crescem
com problemas sérios de autoestima, de sociabilizacdo e ndo
conseguem encontrar um espago onde se sintam confortaveis em
suas proprias peles, podendo desencadear até depressdes, crises
de pénico e outros problemas psiquidtricos. Nesses casos, ajuda de
psicologas e até de psiquiatras se fazem necessarias para que
consiga-se tratar o trauma sofrido. Em casos mais graves, pode-se
observar quadros de esquizofrenia, homicidios e suicidios.

PESQUISA

Uma pesquisa do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica) em parceria com o Ministério da Salde, feita em cinco
escolas, de cada uma das cinco regides do Brasil, com 5.168 alunos
mostra o cendrio do bullying no pais.

Alsumas das conclusdes do estudo, foram: 70% presenciaram
cenas de agressdo entre os colegas e 30% vivenciaram situagdes
violentas no mesmo periodo. 10% dos alunos pesquisados,
praticaram ou sofreram bullying, sendo mais comum nas regioes
Sudeste e Centro-oeste do Pals. A faixa etdria de 11a 15 é a que
mais se observa incidéncia de bullying, sdo os alunos que estdo
cursando, em sua maioria, a sexta série do ensino fundamental.

A prética do bullying é mais frequente entre meninos do que
entre as meninas. E também ocorre em maior proporcao entre os
alunos de escolas privadas do que entre os de escolas publicas.

MEDIDAS

0 Estatuto da Crianca e do Adolescente positivou diversas
garantias e medidas protetivas com o propdsito de afiancar um
desenvolvimento sadio aos infantojuvenis. Essas medidas podem
ser notadas com maior precisdo nos artigos 5, 15, 17 e 18.
A violacdo dessas medidas atenta moralmente contra a vitima e
afetando sua dignidade.

A solucdo encontra-se, em primeiro lugar, dentro das escolas e
espacos de convivéncia, onde os responsaveis devem observar
atentamente e, caso necessario, tomarem medidas para evitar que
o bullying ocorra. Uma conversa com as criancas e adolescentes
pode ser um comego, Mas caso as agdes continuem acantecendo é
preciso que os responsaveis tomem medidas punitivas mais
drasticas, como adverténcias, trabalhos extraclasses ou, em Ultimo
grau, até mesmo a expulsao.

Caso a instituicdo nao tome medidas para evitar o bullying deve-
se contatar o Conselho Tutelar e, em Ultimo caso, pode-se entrarna
esferajudicial.

Mas, antes da necessidade acionar as autoridades competentes,
a prevencdo é e sempre serd a melhor medida. Posteriormente,
casa o problema permanega, e a resolucdo junto aos alunos ndo se
faca possivel, deve-se acionar o Conselho Tutelar e o Ministério
Publico, para que a instituicdo cumpra seu papel de educar e
prateger e para gque as vitimas tenham seus direitos garantidos.

CLUBEDOMPEDROII

0 Clube Dom Pedro I, se coloca contra qualquer tentativa de
bullying e conta com a colaboracao de todos os associados para a
garantia dos direitos e boa convivéncia entre todos.
Caso alguém se sinta intimidado, ou sofra agressdes dentro do
clube, estamos de portas abertas para ouvir e tentar resolver,
sempre da melhor maneira possivel, toda e qualquer situacao.

CONVENIOS PARA OS ASSOCIADOS E FUNCIONARIOS

Conhega algumas empresas parceiras que
oferecem descontos em seus estabelecimentos
para os associados e funcionarios do clube. Confira
a lista completa e os beneficios, acessando o
aplicativo do Clube Bom Pedro Il.

Os descontos serdo efetuados com
apresentacdo do cartdo de associado do clube
e/ourecibo do més +documento de identidade.

**As empresas interessadas em oferecer
beneficios aos associados e aos funcionarios do
clube devem entrar em contato com a secretaria
ouobter informacgdes pelo telefone 3769-2375.

100/1003 - Centro
Tel: 3762-5668

Pediatria Dra. Livia Maria Biagioni
« 20% de desconto nas consultas
Avenida Telesforo Candido de Resende,

Maria Betéania Dornelas Simaes -
Nutricionista funcional e materno infantil
« 20% de descontos nas consultas.

Rua Dom Silvério, 127 — Museu

Isabella Cristina de Souza - Psicéloga
infantil
« Descontos de 17% nas consultas.
Rua Dom Silvério, 127 - Museu

Paola Silveira Fotografia

« 12% de desconto no valor do pacote de
ensaios fotogréficos
Rua Cdnego Jodo Pio, 629 — Lourdes
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e vocés dois ganham

E ai, ta esperando o que?

Indique agora mesmo:

~ DEDESCONTO *

em uma mensalidade*

| < 3769-2000 ©98423-0056 wviareal.com.br
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MOVEIS PLANEJADOS

SUA CASA I
COMPLETA!

LOJA DA FABRICA

100% MDF

MONTAGEM PELA FABRICA
PROJETOS PERSONALIZADOS

Rua Cefisa Viana, 65, Lj03 - Centro
Conselheiro Lafaiete
(31) 3721-6262
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PEGADA..

A SUSTENTABILIDADE ESTA NO PRATO

Se engana quem pensa que sustentabilidade é assunto para ser
discutido fora da cozinha. Ao contrario do que muitos pensam a
sustentabilidade estd no prato sim. O tipo de comida que é
consumido, o lixo produzido a partir dela, o bom aproveitamento
dos alimentos, o desperdicio e a fome, sdo pautas serissimas e que
devem ser discutidas e provocar reflexdes e mudancas. A
pretensdo aqui é fazer uma ponte entre dois Brasis, 0 que
desperdica e o que tem fome.

0 QUE VOCE COME E 0 LIX0 QUE VOCE PRODUZ

Nessa era em que tudo tem que ser “para ontem”, em que ndo ha
nada mais escassa que 0 tempo, a alimentacao saudavel tem sido
um problema.

A facilidade trazida pelos industrializados conquistou grande
parte da populagdo, que troca o velho arroz e feijdo pelo miojo,
pronto em trés minutos. Nos lanches, entre as principais refeicdes,
descascar frutas para que? Abrir um pacote de biscoito & mais facil,
rapido e, muitos diriam, mais gostoso. A noite, chegando em casa,
cansado e com fome, come-se uma daquelas lasanhas prontas ou
pede-se uma pizza ou sanduiche e tudo isso acompanhado do
famigerado refrigerante ou sucos de caixinha, suco natural € coisa
do passado.

Qual o problema disso? A salde das pessoas e do meio
ambiente. Esses habitos sdo responsdveis pelo aumento da
obesidade e, consequentemente, das doencas provenientes dela.
Além disso, produz-se toneladas de lixos que sao descartados de
maneira incorreta no meio e geram serios problemas ambientais.
Uma das maneiras de sanar esse problema, e talvez a Unica, é
repensar a alimentacao e incluir nas refeicdes “comida de verdade”,
ou seja, aquilo que vem da natureza, gue ndo tem aditivos quimicos
e nomes desconhecidos nos rétulos, e que de preferéncia nem
tenha rétulos. 0 famoso descascar mais e desembrulhar menos.
Frutas, lesumes, verduras, ovos, graos, oleaginosas, leguminosas, a
lista de alimentos saudaveis e naturais € enorme. £ 0 tempo que as
pessoas consideram perdido ao preparar uma “comida de verdade”,
é recuperado com juros e correcdo no tempo de vida que terdo.

DESPERDICIO

Segundo a Organizacdo das Nagoes Unidas (ONU), estima-se
que cerca de 30% do total de alimentos produzidos no mundo s&o
perdidos anualmente. Ou seja, 1,3 bilhdo de toneladas de alimentos
nado chegam as mesas da populacdo. S6 no Brasil, dos mais de 268
milhdes de toneladas de alimentos produzidos, cerca de 26
milhdes, 10% da producdo, é perdida.

E esse problema é muito mais complexo do que parece. A perda
desses alimentos comeca na linha de producdo, quando o
agricultor ndo tem infraestrutura adequada para conservacao do
que produziu e, por falta de transporte, ndo consegue transportar
os alimentas a tempo de serem consumidos. O que acontece?
Desperdicio na base da cadeia produtiva. E a partir dai perde-se
alimentos durante todo o processo: armazenamento e transporte
incorretos, nos locais de venda onde, ainda que perfeitos para o
consumo, alimentos “feios” sdo descartados e, por fim, nos
restaurantes e na casa das pessoas, em que o descarte se da por
ndo conservagdo, por ter comprado mais do que necessario,
armazenamento incorreto, sobras nos pratos, etc.

E necessdrio que tanto o individuo, quanto o poder publico,
tomem cansciéncia dos seus respectivos papéis nesse cenario e
comecem a mudar o comportamento préprio e da sociedade. O
primeiro, mudando habitos, aprendendo a aproveitar
integralmente os alimentos, educando seus filhos, planejando as
compras, utilizando as sobras, congelando o que ndo serd
consumido, calculando as porcdes que serdo consumidas e se
preocupando com o armazenamento, higienizacdo e manuseio na

hora do preparo. 0 segundo, normatizanda, educando, e cobrando
as devidas providéncias dos setores responsaveis pela producao,
distribuicdo e vendas dos alimentos. E preciso pensar em
campanhas educativas e mecanismos de politicas publicas que
ajudemasanar esse problema.

BOM APROVEITAMENTO DOS ALIMENTOS

Durante a preparacao das refeicdes, muitos alimentos ndo séo
utilizados em sua totalidade. Em muitos, a parte mais nutritiva esta
justamente naquilo que joga-se fora: casca, talos e semente. Para
evitar a perda destes nutrientes e o desperdicio, é preciso aprender
como aproveitar da melhor maneira possivel as frutas, lesumes e
verduras.

Além de o valor nutricional dessas partes ndo convencionais ser
enorme, receitas saborosas e saudaveis podem ser preparadas com
elas. Outra maneira de reaproveitamento é reutilizar sobras e
aparas de refeicdes. Em ambas as situacdes é necessario que o
armazenamento seja feito de maneira correta e que o alimento
esteja dentro da validade. Dessa forma vocé agrega saude e sabor a
alimentacao, contribui com a diminuicdo do desperdicio e ainda faz
uma boa economia na hora das compras.

Na pagina do facebook da ONG Banco de Alimentos, tem uma
série de postagens nomeada “Descascando a Verdade”, em que
mostram alimentos que podem ter total aproveitamento, e ddo
receitas deliciosas para aproveita-1os.

FOME

Ja hd alguns anos, em escala global, o nimero de pessoas
subnutridas vem aumentando. Somam-se mais de 800 milhdes de
pessoas passando fome e em situacdo precéria de satide. No Brasil,
mais de 5 milhdes vivem em situacdo de subnutricdo e estudos
apostam gue as agdes de combate a fome no pais tém estagnado.
Em compensacdo, devido ao consumo indiscriminado de
industrializados e fast foods , o pafs tem cada vez mais casos de
obesidade. Hoje, mais de 30 milhdes de pessoas estdo obesas.
Varios sdo os mativos que levam a esse cenario de fome e miséria,
entre eles podemos citar: crises econdmicas, fendbmenos naturais,
secas e enchentes, desperdicio, md aproveitamento dos alimentas,
perda de producdes nos campos devido a falta de infraestrutura
adequada, etc.

A questdo da fome no Brasil e no mundo esta correlacionada a
total falta de sustentabilidade, seja ela econdmica, social, ou
ambiental. O importante é entender que cada um pode comecar a
fazer a diferenca, e a mudanca pode estar no prato e nos habitos
alimentares.

Visando ajudar no combate a esse grande problema, a ONG
Banco de Alimentos faz um belo trabalho que salva vidas, quem
quiser e puder ajudar, bastaacessar o site:

http://www.bancodealimentos.org br/

CLUBEDOM PEDRO I

Sempre levando a todos os setores a preocupacdo com as
guestdes sustentaveis, o Clube Bom Pedro Il ndo poderia deixar de
se preocupar com a cozinha. E de [ que saem os mais deliciosos
quitutes e pratos servidos aos associados.

Mas, mais do que gostosos, 0s pratos sao pensados e elaborados
de forma sustentavel. Acoes como porcionamento, higienizagdo e
armazenamento corretos dos alimentos, sdo feitos com cuidado
para ndo haver perda e desperdicio dos mesmos. O cardapio é
pensado com antecedéncia para que as compras sejam certeiras e
ndo haja nada que ndo serd utilizado. E por fim, os pratos sdo
elaborados com tanto carinho e amor que ninguém deixar sobrar
comida no prato.

Camila de Assumpcéo Avila
Jornalista e entusiasta da causa ambiental.
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y + AlacCarte
De quarta a sabado a partir das 18:30h e aos
ﬂm w domingos de 12:00h as 16:00h.
REUNIND S +/ Restaurante Self-service

De segunda a sabado de 11:00h as 14:30h.

+/ Boutique de carnes
De segunda a domingo acompanhando os
horéarios do restaurante.
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“ CLUBERECREATIVODOMPEDRDLL

————————03/04 (Quarta) - 19H
- FILE DE PEIXE PURE E ARROZ
““ee - LINGUIGA DE PERNIL ACEBOLADA

Quarta) - 19H

- BOLINHO DE BACALHAU E MOLHO BRANCO
- COSTELINHA DE PORCO, TUTU, ARROZ E COUVE

e
it -.24/04 (Quarta) - 19H
| ssssssssesii .- MACA DE PEITO COM BATATA, ARROZ E ANGU -
— — ~-FRLE ANGO GRELHADO ACEBOLADO _ -
—_— e 08/05-(Quarta] - 19H
-~ —=—— ~~ -FEIJAO GORDO, ARROZ E COUVE
© -COXINHADAASA A MILANESA E MOLHO BRANCO

1
.Ij

= —

06/04 (Sabado) - 11H30
FEIJOADA

13/04 (Sabado) - 11H30
FRANGO COM QUIABO
20/04 (Sébado) - 11H30
BACALHOADA "
27/04 (Sabado) - 11H30

LOMBO RECHEADO AO
MOLHO DE ABACAXI

- TODO SABADO ‘ .
DIFERE! LR A G
i iainl T/
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A MARMORES E GRANITOS
SINTETICOS, NACIONAIS E IMPORTADOS

A 4 QUALIDADE NO ACABAMENTO
Laofalete ORCAMENTO SEM COMPROMISSO

MARMORES E GRANITOS E PONTUALIDADE NA ENTREGA

| Lafaiete Marmore e granitos

@Jafaietemarmores

lafaietemarmores@gmail.com

3761-8179 / 4114-1250 /© 98791-5412

Rua Cristovao Sena, 630 A - Gigante - Cons. Lafaiete
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CLUBE RECREATIVO DOM PEDRO II, 92 ANOS DE TRADICAO

///<@i\

GLUBE

RECREATIVO

D. PEDRO I

0 Clube Recreativo dom Pedro Il estd comemorando seu 92°
aniversario e nessas mais de nove décadas trilhou um caminho de
prasperidade e crescimento, histéria que vem sendo contada por
varias geracoes desde 1927.

Conheca um pouco de sua trajetoria até aqui.

HISTORIA

0 Clube Recreativo D. Pedro Il foi fundado em 04/04/1927,
sendo seu primeiro presidente o Sr. José dos Santos Reis Coutinho.
Em 1932, alguns dissidentes da diretoria do "Pedro II" fundaram o
"Primavera Clube', que funcionou no mesmo local onde hoje se
encontra a atual sede do Clube Dom Pedro. Naguela época existia
apenas a Sede Social do Dom Pedro, que funcionava em velho
prédio destruido porumincéndio.

Na década de 40, o clube adquiriu a propriedade do "Primavera
Clube e o Cine Avenida", para ser sua Sede Social, permanecendo
por muitos anos naguele local. Mais tarde, o imével foi demolido e,
no mesmo local, o atual prédio da sede social comecou a ser
construido pela diretoria presidida pelo Sr. Antdnio Carlos de Souza
Junior, sendo concluido em 09/11/1968 pela diretoria presidida por
José Espada. Uma chdcara que pertencia ao Sr. Hordcio de Almeida
Casardes, foi adquirida e em seu lugar foi construida a Praca de
Esportes. No terreno existia ainda uma casa que foi mantida no
mesmo estilo onde funciona hoje o Bar Central.

Em 74, iniciaram os trabalhos de construcdo da ampla Praca de
Esportes, pelo entdo presidente Sr. José Acir de Rezende (Dedé) e
sua diretoria, tendo sido concluidas as obras das piscinas, do
primeiro campo para futebol socaite e dos vestiarios no primeiro
andar do prédio onde hoje funcionam as saunas.
Na presidéncia do Sr. Anténio Venancio de Carvalho foram feitas
ampliacoes e diversos melhoramentos na Praga de Esportes, tendo
sido adquirida mais uma drea do Sr. Hordcio de Almeida Casardes,

completando, assim, a area total da Praca de Esportes que é de
76.000 m2.

Em 12 de abril de 1986, a Diretoria presidida por Jodo Vitor
Fernandes promoveu um elegante baile em sua Sede Saocial, que
contou com a presenca do Principe D. Pedro de Orleans e Braganca.
A diretoria presidida por José Augusto de Souza Filho (Juquinha),
construiu o prédio do "Recanto Colonial’, onde funcionam as quatro
saunas, vestidrios, salas de apoio e o saldo para eventos sociais e
boates, com entrada pela Rua Sao Jorge.

Jodo Lucio promoveu a ampliagdo e reestruturagdo do Bar
Central, criando no 2° pavimento, o espaco denominado
"Varandao', onde acontecem apresentagdes musicais as sextas-
feiras e domingos que muito contribuem para animar a Praca de
Esportes.

Em 19 de dezembro de 1998 o presidente Jodo Lucio Baéta
Franco, com o apoio de sua Diretoria e dos Conselhos Deliberativo e
Fiscal concluiu a construcdo do "Saldo de Eventos" que, com area
util de 1.162 m2, proporciona aos associados um amplo espaco
para a pratica de variados esportes, possuindo uma quadra
poliesportiva, uma quadra para badmington e peteca, sala de
primeiros socorros, fraldario, quatro sanitarios e mesas de ping-
pong e pebolin (totd), sendo ainda o espaco onde hoje acontecem
as maiores realizacoes sociais do Clube.

Em busca de um melhor funcionamento e procurando unificar
todos os setores do Clube, foiinauguradano dia 10/11/2000, abela
sede administrativa do clube, situada na Praca de Esportes, na
esquina da Rua Floriano Franco com a Rua S&o Jorge, com portaria
equipada com catracas eletronicas, recepcgdo, central de
atendimento para os sécios, convidados e fornecedores, sala de
reuniao, biblioteca, salas departamentais e das diversas diretorias.
Com mais essa inovacao, todo o atendimento foi centralizado na
Praca de Esportes, desativando o atendimento da sede social da
RuaMarechal Floriano Peixoto.

Em 2004 foi inaugurada a piscina coberta semi-olimpica e
aquecida com coletores solares e bombas de calor. Ainda durante a
administracdo do presidente Jodo Lucio Baéta Franco, foi
inaugurada uma area para churrasco, espaco onde hoje acontecem
animadas reunides entre os sécios. Juntamente com a drea das
churrasqueiras foram inauguradas mais duas quadras de volei.
Em 2005, o clube montou no prédio do Almoxarifada uma moderna
academia de musculacdo e ginastica. Prosseguindo com as
melhorias, a diretaria presidida por Jodo Lucio implantou um novo
parguinho com modernos brinquedos no entorno do campo
society n° 3 e uma capelinha consagrada a Nossa Senhora
Aparecida.

Na diretoria seguinte, presidida pelo Sr. José Silvestre Vieira, no
biénio 2007/2008, foram implantadas varias melhorias, como a
instituicdo de promocdes sociais, esportivas e recreativas que
atendessem as diversas faixas etdrias dos associados, assim como
alteracoes nas instalacdes fisicas.

Sr. José Cruz Siffert, presidente no biénio 2009/2010, além da
manutencdo das atividades sociais e esportivas, realizou varias
obras de melhoria da infraestrutura. Manteve ainda a realizacdo dos
campeonatos regionais de futebol society cujo pico foi a
sensacional COPA DO BRASIL de Futebol Society.

No primeiro mandato do presidente Edmar Roberto Tonholo de
Rezende, foi criado o evento Comida de Boteco as quartas-feiras,
foram realizados grandes shows como Paula Fernandes, Zé
Ramalho, Kiko Zambianchi, Biquini Cavadao, Grupo Molejo, Rosa de
Saron, Tico Santa Cruz, Nenhum de Nés, Fred e Gustavo, Jodo Lucas
e Diogo os Pholhas e Paralamas do Sucesso, Nesta gestdo o clube
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intensificou as participacdes externas esportivas vindo a
representar a equipe do Cruzeiro Esporte Clube de Belo Horizonte
em competicdes nacionais de futebol 7, quando o clube ficou
conhecido nacionalmente, principalmente através das
transmissdes dos jogos pela televisao.

Em seu segundo mandato, Edmar e sua equipe iniciaram a
construcdo do espago multiuso ao lado dos campos saciety 2 e 3,
que é uma das maiores obras ja implementadas pelo clube.
Realizaram também a Festa de 87 anos do clube, com
apresentacdo da Banda Raca Negra. Bem como reformas para
possiveis melhorias.

0 objetivo maior de cada presidente e das diretorias sempre foi
promaver o aprimaramento social e cultural de todos os
associados e para isso nunca foram poupados esforcos e dedicacdo
de seus integrantes, que, apoiados pelos membros dos Conselhos
Deliberativo e Fiscal e também pelos funcionarios, conseguiram
que o clube figurasse entre os melhores do pais.

Ao longo de todos esses anos de construgdes e crescimento, o
Clube Recreativo D, Pedro Il oferece aos seus associados lazer,
conforto e possibilidades de pratica de diversas modalidades
espartivas, possuinda: Trés quadras de ténis de saibro; trés quadras
de peteca externas e uma no saldo de eventos; duas quadras poli-
esportivas externas e uma no saldo de eventos; trés quadras de
vOlei; quatro campos para futebol sogaite com grama; uma
moderna academia de gindstica; pista para caminhada; duas
saunas masculinas e duas femininas; uma piscina olimpica e duas
infantis; uma piscina semi-olimpica coberta e aguecida; quatro
mesas de sinuca; quatro mesas para ténis de mesa; duas mesas de
pebolim (totd); uma quadra para "badminton" e dois parquinhos
infantis com diversos brinquedos.
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Atualmente o Clube Recreativo Dom Pedro Il é presidido pelo Sr.
Milton Soares Ferreira e tem aproximadamente 25.000 sécios.
Além de todas as atividades esportivas, oferece varios outros
eventos que sao realizados para promaover o aprimoramento social
e cultural de todos os associados.

Um grande destaque tem sido a realizacdo dos campeonatos
internos de futebol socaite, com participacdo de varias equipes,
divididas em nove categorias, e que ja estd na sua 352 edicdo.
Outras atividades sdo eventos sociais como carnaval, festa junina,
boates, reunides musicais as sextas-feiras, bailes, eventos para
jovens, semana da crianca, halloween e reveillon, apresentagdes
culturais, entre outras.

Um grande passo do atual Presidente, dos diretores e de todos
os funciondrios, tem sido a adaptacdo do clube para que todos
tenham acesso. Brinquedos para criancas com necessidades
especiais foram instalados, rampas de acesso com sinalizacdo de
piso tatil foram construidas préximo as quadras de peteca e outra
proxima ao bar central para que, deficientes visuais ou pessoas que
tenham baixo indice de visdo, possam se locomover de maneira
independente e segura, e disponibilizacdo de cadeira de rodas na
portaria para o caso de haver necessidade de uso.

Todo esse sucesso nao teria sido possivel sem o apoio dos
diretores e membros dos Conselhos Deliberativo e Fiscal que
passaram pelo clube, bem como da ajuda prestada por todos os
funcionarios que estiveram no Pedro Il durante toda a sua
existéncia. Essa historia, que completa 92 anos, estd sendo
construfda por varias maos, por diferentes geracdes e unida por um
s coracdo, que bate pelo Clube Bom Pedro II. Parabéns a todos que
contribuiram com a construcao dessa historia.
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@ NUTRICAO E ALIMENTACAO

ALIMENTOS FUNCIONAIS

Sdo alimentos ou ingredientes que além de suas funcoes
nutricionais basicas trazem beneficios a salide, podendo reduzir o
risco de desenvolver doengas cronicas degenerativas, como cancer
e diabetes, dentre outras.

CONSUMO DE ALIMENTOS FUNCIONAIS

0 consumo destes alimentos deve ser regular a fim de que seus
beneficios sejam alcangados. A indicagdo fica no maior uso de
vegetais, frutas, cereais integrais na alimentacdo didria, jd que
grande parte dos componentes ativos estudados se encontra
nesses alimentos. Outra dica é substituir em parte o consumo de
carne de vaca, embutidos e outros produtos a base de carne
vermelha por peixes ricos em émega 3;

0 consumidor deve também estar atento e procurar saber se o
alimento que estd comprando teve sua eficdcia avaliada por
pesquisas sérias. Seguir as instrucdes na rotulagem, utilizando o
produto daforma recomendada pelo seufabricante;

Além disso, é importante que todos saibam que esses alimentos
somente funcionam quando fazem parte de uma dieta equilibrada,
balanceada. Isto quer dizer que se a pessoa estiver utilizando um
alimento para o controle do colesterol, ela somente terd resultados
positivas, se a ingestdo deste estiver associada a uma dieta pobre
em gordura saturada e colesterol, se possivel praticar uma
atividade fisica.

Veja alguns exemplos de compostos funcionais que foram
estudados e compravados pela ciéncia a sua atividade funcional.
Alimentos facies de encontrar nos supermercados e lojas de
produtos naturais.

Acidos graxos dmega-3: Reducdo do LDL - colesterol; acdo
antiinflamatoria; ¢ indispensavel para o desenvolvimento do
cérebro e daretina de recém nascidos.

Fonte: Peixes marinhos como sardinha, salmao, atum, anchova,
arenque, etc

Acido linolénico: Estimula o sistema imunoldgico e tem acao
antiinflamatoria.

Fonte: Oleos de linhaca, nozes e améndoas

T
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Catequinas: Reduzem a incidéncia de certos tipos de cancer,
reduzem o colesterol e estimulam o sistema imunoldgico.

Fonte: Cha verde, cerejas, amoras, framboesas, mirtilo, uva roxa,

vinho tinto.
Licopeno: Antioxidante, reduz niveis de colesterol e o risco de
certos tipos de cancer, como de prostata
Fonte: Tomate e derivados, goiaba vermelha, pimentao vermelho,
melancia.
Inddis e Isotiocianatos: Indutores de enzimas protetoras contra o
cancer, principalmente de mama
Fonte: Couve flor, repolho, brécolis, couve de bruxelas, rabanete,
mostarda.
Flavondides: Atividade contra alguns tipos de cancer,
vasodilatadora, antiinflamatoria e antioxidante.
Fonte: frutas citricas, tomate, pimentao, alcachofra, cereja.
Fibras soltveis e insoluveis: Reduz risco de cancer do intestino e
melhora seu funcionamento intestinal. As solUveis podem ajudar
no controle da glicemia e no tratamento da obesidade, pois dao
maior saciedade.

Fonte: Cereais integrais como aveia, centeio, cevada, farelo de
trigo, etc; leguminosas como feijdo, ervilha, etc.; hortalicas com
talos e frutas com casca.

Prebidticos - frutooligossacarideos, inulina: Ativam a
microflora intestinal, favorecendo o bom funcionamento do
intestino.

Fonte: Extraidos de vegetais como raiz de chicdria e batata yacon.
Probidticos - Bifidobacterias e Lactobacilos: Favorecem as
fungdes gastrointestinais, reduzindo o risco de constipagdo e
cancer decélon
Fonte: Leites fermentados, logurtes e outros produtos lacteos
fermentados.

Uma dica: quanto mais colorido for seu prato mais nutriente ele
terd! Aminado? Vamos colorir nossos pratos? Suco de frutas e
legumes também estdo valendo!

Georgiana Martins
Nutricionista | CRNS : 3507
Pés-graduanda em Nutricao Esportiva pela UCAM, graduada em Nutrigdo pela
UNIPAC- BARBACENA (2005) e nutricionista do Clube Dom Pedro Il
E-mail: georgiana.martins@bol.com.br
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0 time Mackenzie, disputou, durante varios anos,
o campeonato interno do Clube Dom Pedro II. A
fotografia retrata um momenta histérico, no ano
de 1983, em que o Mackenzie se consagrou vice-
campeado, estando atrds apenas do time campedo,
Cascavel. Na foto encontram-se os Jogadores:
Carlos Walter, Valmir, Jodo Bafo, Gilmar, Leo
Bellavinha,Silvestre ( técnico), lvanox, José Luiz,
Edson, Ivar, Willy e Didi.

GALERIA

CARNAVAL
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PROGRAMACAQO

de / aniversario

03 - QUARTA ESPACO MULTIUSO - 19H

COMIDA DE BUTECO COM GIL FREITAS (pB, POP ROCK)

05 - SEXTA GUEDES DJ + BAU DO ROCK COM AMELIA KMELIA E TICO SANTA CRUZ ESPACO MULTIUSO - 21H

06 - SABADO

TARDE DA ALEGRIA
CIRCO EM FAMILIA

ESPACO MULTIUSO - 15H

06 - SABADO

BAILE DE GALA EM COMEMORAGAO
AOS 92 ANOS DO CRDPIL
COM BRASIL 70 SHOW

SALAO DE EVENTOS - 22H

A A A A A A A

07 - DOMINGO WAGNER E OSMAR (SERTANEJO) ESPACO MULTIUSO - 13H30
10 - QUARTA COMIDA DE BUTECO COM CLEITINHO SILVA (SERTANEJO, FORRO) ESPACO MULTIUSO - 19H
12 - SEXTA DIOGO & HERNANI ESPACO MULTIUSO - 21H30
13 - SABADO GRUPO AXTRAL ESPACO MULTIUSO - 17H
14- DOMINGO PAULINHO SACRA & DANIEL B. (vrs) ESPACO MULTIUSO - 13H30
17 - QUARTA COMIDA DE BUTECO COM VINICIUS COSTTA (SERTANEJO) ESPACO MULTIUSO - 19H
>'— r’ r
COMEMORACAD A0S
G2 ANOS b0 CRDPII COM
AMANDE P /m SO6CI0S: R$20, até dia 10 de abril

e R$30 até 20 de abril.
CONVIDADOS DOS SOCIOS: R$130

até 10 de abril e R$160 até 20 de abril.
Estudantes e acima de 60 anos pagam meia.
Vendas a partir do dia 07/03/2019

21 - DOMINGO

JONNY BAND (pop rock) ESPACO MULTIUSO - 13H30

24 - QUARTA COMIDA DE BUTECO COM ANDRE TAVARES (MPB, POP E REGGAE)

ESPACO MULTIUSO - 19H

(B L  ESPACO MULTIUSO - 19H
26 - SEXTA MAGO ZEN ESPACO MULTIUSO - 21H30

>

27 - SABADO ESPAGO MULTIUSO - 17H

GRUPO MESCLA SAMBA

27 - SABADO

BOATE ESPECIAL COM ARTE FINAL
BANDA SHOW - UMA NOITE DE BOLEROS

DOMP'S SCOTCH BAR - 21H

28 - DOMINGO GRUPO PARTE DO ALTO

ESPACO MULTIUSO - 13H30

A A A A A A



ODONTOLOGIA ESTETICA

Pca N. Senhora do Carmo, 314, 2° andar Rua Prof. Francisco Coleta, 95

Centro, Lafaiete Fone: (31) 3762-0649 Centro, Itaverava Fone: (31) 3757-1345
RT: Gilsemar Mariano Junior - CROMG 30048 RT: Michelle S. Barbosa Mariano - CROMG 30103
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Deceiin de COMIATS

!

Aproveitamos essa oportunidade para convidar a todos para visitarem
nosso espaco e conhecerem nossa nova estrutura, pensada especialmente
para oferecer conforto e qualidade aos nossos clientes! {
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