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- Acontece, sempre na 22 quarta-feira do més, o "Dia da Ouvidoria*, nohordrio de 14has 16h.
- 0 sécio interessado em dar sua opinido devera fazer sua inscricdo na secretaria do clube e

informar o temaa serabordado.

- As chamadas serdo feitas seguindo a sequéncia da listagem da secretaria e serdo recebidos
oito socios com disponibilidade de 15 minutos para cada.

- Os sdcios serdo recebidos pelo presidente, diretores disponiveis e gerentes das areas

citadas.

Palavra do Presidente

Caros associados e leitores, a palavra de hoje
¢ evolucdo. Todos, de alguma maneira,
evoluem com o tempo, e com nosso querido
Clube Dom Pedro Il ndo é diferente. Com a
crescente e rapida evolucdo tecnoldgica o
Clube vem, cada vez mais, se adequando a
realidade imposta por esse rapido movimento e
surgimento de novas tecnologias, se tornando,
em funcao disso, ainda mais eficiente e rapido
nas prestacdes de servicos e entretenimento
de qualidade.

Para ilustrar, podemos citar a mudanca de
local da subestagdo e gerador para Rua Séo
Jorge, proximo ao antigo ginasio poliesportivo.
Essa logistica propiciou a mudanca da antiga
subestacdo para o local considerado como
centro de carga do circuito elétrico do Clube,
que vai possibilitar o melhor aproveitamento de
energia e menos queda de tensdo dos
aparelhos eletronicos. Podemos ressaltar
também os impactos na seguranca, ja que a
antiga subestacdo se localizava préxima ao
refeitério do Clube, local com grande fluxo de
pesso0as.

Entre tantos outros passos dados rumo a
evolucdo constante, a inauguracdo da nova
subestacdo me deixa extremamente feliz e
orguthoso em fazer parte dessa historia, uma
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Milton Soares Ferreira
Presidente

vez que soma, ao histérico do Clube Dom Pedro,
mais uma conquista que beneficiard todos
agueles que, de alguma maneira, estdo
conectados ao Clube. Espero, cada vez mais,
conseguir galgar passos largos rumo ao
crescimento, trazendo diferentes solugdes e
melhorias para todos nés.

Nesta edicao, ndo paderia me despedir sem
antes desejar parabéns a todos os pais, em
agosto comemora-se o dia de uma das relacoes
mais bonitas que existe: a de pai e filho. Portanto,
deixo meus votos de felicidade a todas as
familias e me despeco deixando aquele abraco
amigo a cada pai que exerce esse belo papel
com amar, responsabilidade e carinho!
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Clube Dom Pedro Il garante a alegria da
criancada durante a colbnia de férias!

Julho foi més de férias escolares e o Clube Dom Pedro Il preparou
a tradicional col6nia de férias para a garotada. Do dia 16 ao dia 19,
0s pequenos associados que tinham de 4 a 12 anos, curtiram
momentos incriveis com os instrutores e uma super infraestrutura
preparada para recebé-los neste evento tradicional tdo aguardado.
0 Clube sabe que més de férias nem sempre é facil para os
peqguenos, que muitas vezes se entediam facilmente ao ficarem
dias e dias em casa. Por isso ndo economizou na preparacao das
brincadeiras e atividades, visando o divertimento das criancas e
proporcionar umas férias pra la de animadas!

A noite do pijama foi uma atividade muito divertida, que ocorreu
do dia 18 para o dia 19. A experiéncia para 0s pequenas e para 0s
instrutares foi um sucesso. Como é sabido, para criancas, até as
coisas que parecem mais simples se transformam em uma grande
aventura, e foi nisso que a noite se transformoul!

Os quatro dias se resumiram em muita diversao, brincadeiras,

entretenimento e alegria, tudo com monitares treinados e bem
preparados para fazer deste evento a melhor hora do dia para a
criancada, tornando assim, a pausa da escola um momento muito
especial e cheio de boas lembrancas.

OBJETIVOS

0 Clube acredita que a infancia é uma das mais importantes
fases da vida e que deve ser celebrada e vivida com muita alegria e
entusiasmo.

Por isso, durante todo o ano, trabalha para trazer melhorias e
cada vez mais conforto e opcdes de atividades paraa criancada.

A aposta na colonia de férias deu tdo certo que hoje, anosaposa
1° edi¢do, é conhecida como um dos eventos mais tradicionais e
esperados, tanto pelos pais quanto pelas criangas.
0 que torna essa época tao especial € o carinho com que tudo é
preparado, objetivando, entre outras coisas, proparcionar
momentos inesqueciveis para os colonos, incentivar a pratica
saudavel de esportes, promover oficinas recreativas que variam
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entre atividades esportivas, danca, musica e artes e, por ultimo,
mas Nao menos importante, promover a sacializacdo entre os
pequenas, fazendo com que esses dias possam ser o ponto de
partida para grandes amizades.

CLUBE

Com mais de 9 décadas de existéncia o Dom Pedro vem se
aprimorando e evoluindo de forma que é, hoje em dia, um dos
melhores Clubes de Minas Gerais.

Entre suas vérias atragdes estdo as quadras poliesportivas, a
piscina olimpica, a piscina aguecida, os parquinhos, as saunas, a
academia, as churrasqueiras, os saldes de eventos e dezenas de
outros atrativos que tornam o Clube o polo de entretenimento e
pratica esportiva de Conselheiro Lafaiete.

Especialmente para as criangas, o Clube tem o cuidado de
preparar eventos e dias inesqueciveis, como a festa de dia das
criancas, o halloween, a recente incorporagdo do réveillon infantil e

da escolinha para atividades extraclasse, bem como a tdo aclamada
col6nia de férias.

E por pensar em todos os seus associados que o Dom Pedro se
tornou o que é hoje, uma poténcia entre os Clubes do Estado. E,
apo6s mais um evento de sucesso, tem a certeza de que esta
trilhando o caminho certo para garantir a satisfacdo dos socios.

AGRADECIMENTO

E uma honra contar com o apoio e confianca dos pais para
passarmos dias tdo divertidos com seus filhos. Tudo € preparado
pensando sempre na seguranca e diversdo de cada um e ndo ha
nada mais gratificante do que a participacdo e aprovacdo da
criancada.

Ano que vem a col6nia de férias acontecerd novamente com
muita alegria e ainda mais novidades. Até a proxima!
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Esportes

Dom Pedro é campedo Mineiro e da Copa

Alterosa

Garotada deu show!

Com campanhas de alto nivel, os garotos do Clube Dom Pedro
foram destaque na Copa Alterosa de Fut7 e Campeonato Estadual
de Base. O Clube Dom Pedro participou em trés categorias. De
forma invicta os meninos do sub 15 garantiram o titulo da Copa
Alterosa e Mineiro, no sub 17 a equipe de Conselheiro Lafaiete ficou
com o titulo do Mineiro e o vice-campeonato da Alterosa e no sub
13 aequipe finalizou as duas competicdes na terceira colocacao.

Parabéns aos meninos da base que estdo chegando com tudo e
brilhando nos gramados! Parabéns aos técnicos: Palhinha, Fabio
(Molla) e Hilbert que conduziram com maestria suas equipes.

Contra-Ataque! A vez das mulheres no
futebol!

0 Fut’7 feminino tem ganhado cada vez mais espaco e
conquistando mais adeptas a modalidade no Clube Dom Pedro.
Além da ja consalidada “pelada” nas tercas e quintas-feiras a partir
de 18h, estd em andamento a primeira edicdo do campeonato
feminino. A competicdo conta com seis equipes, sdo elas: La Torre,
Panteras, Pedritas, Stark, Maravilhas e Freitas Manipulacdo. Os
jogas do certame acontecem aos sabados as 18h e aos domingos
as 14he 15h.

i Campedo Ep A{erosa SUB1S

Campeonato de Voleibol

0 Vlei ja estd nas fases finais, a cada rodada os jogos ficam mais
acirrados e os atletas com muita vontade de estar entre os
finalistas.

As finais do masculino acontecem no dia 04 e 11 de agosto as
11h. E as do feminino estdo programadas para os dias 17 e 24 de
agosto.

Venha torcer pela sua equipe! Os jogos acontecem aos sabados
apartirdas 13h e aos domingos a partir das 8h30, no mini gindsio.

1 06 |
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Esportes

Superfinais nacional da Liga Fut7

Dom Pedro busca classificacao para Mundialem Roma

0 Clube Dom Pedro receberd entre os dias 9 a 11 de
agosto os times para a fase final da principal competicdo do
pais da modalidade. Estardo presentes as equipes campeas
e vice de cada regiao do pais no masculino e as campeas
regionais feminino. Além do Clube Dom Pedro, estardo na
disputa masculina o Corinthians (SP), América (R]), Vitoria
(BA), Jean Narde (BA), AABB OC (RS), Bulldogs (RS) e Ouro
Verde (RS), e pela disputa feminina estardo as equipes do
Clube Dom Pedro, Figueirense (SC), Unido Ribeirao (PR) e
Jequié (BA). Os campedes garantem vaga na Copa do Mundo
que sera realizada em setembro na cidade de Roma (Itélia).

Petequeiros em acdo

Em junho acanteceu o Torneio de Peteca do Clube Dom Pedro,
foi um fim de semana agitado, com muitos jogos equilibrados e, o
principal, confraternizacdo entre os petequeiros do Clube e
convidados. Para dar espaco a todos os niveis de adeptos da
modalidade, a disputa foi feita em 4 classes, ao todo a competicdo
contou com 53 inscritos entre homens e mulheres, entre eles o
atleta Lucas Ribas, atual lider do ranking nacional.

Confiraa classificacdo final:

« CATEGORIALIVRE

Campedes: Mardénio e Samuel

Vice: Icaro e Marcos Camargo;

« CATEGORIA + 50 ANOS

Campedes: Beto e Wanderson

Vice: Adriano e LUcio

« CATEGORIA DUPLAS

Campedes: Lucas Ribas ( 1° ranking brasileiro) e Thiago Valadao

Vice: Daniel Avelar e Pelinha

« CATEGORIA FEMININO

Participantes Vivian, Priscila, Diana, Glessia e Gisela.

Agradecemos também a apoio dos patrocinadores!

Milon Confecdes, RDJ Locacdes e servicos, Escola Ponto de
Partida, Center Fitness Academia, Eletel Refrigeracao e,
Climatizacao, Dedica Sport Camisas,Sorveteria Almeida, Butiquim
Mineiro e TLR Comex

_ FEMININO

www.ligafut7.com.br

SUPER FINAIS
NACIONAIS 2019

www.ligafut7.com.br

SUPER FINAIS
NACIONAIS 2019

GRUPO A GRUPO B

9 ¢ @

Dom Pedro no Mundial em Roma!
Matheus Godoy, atleta de Fut7 do Clube Dom Pedro, foi
convocado para o Mundial de Selecdes em Roma (Itélia), que
acontecerd do dia 21 ao dia 23 de setembro! Parabéns Godoy,
estamos juntas na torcida!

BRASILEIRA 4 clusa

e MATHEUS
Clube Dom Pedro Il (MG

Projeto Pedrinho

Nosso amigo Pedrinho fica muito feliz a cada visita que recebe,
sdo criancas de escolas publicas e instituicoes sociais que vém
passar uma manha muito divertida no Clube Dom Pedro. Faca
chuva ou faca sol, calor ou frio, os monitores do Pedrinho estao
sempre preparados para fazer desse dia um momento muito
especial.

Capoeira, danca, futebol, brincadeiras, um delicioso lanche e a
tdo aguardada piscing, fazem a garotada se divertir, da chegada aos
minutos finais do Projeto.

Nesse ano, a agenda do Pedrinho ja estd cheia, vamos ter Projeto
até dezembro.

0 Pedrinho aguarda seus visitantes com muita energia e
alegrialll

|08|
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Esportes

Equipe Torpedro

A Equipe Torpedro estd esbanjando talento. Cada competicao
que participa leva para casa muitas medalhas e troféus.

No dia 29 de junho participaram em Belo Horizonte da CopaMG e
Meeting Master, com excelentes resultados tanto das criancas
quanto dos adultos. Nossos nadadores voltaram para nossa cidade
com muitas medalhas e ganharam pontos significativos nas
competicoes.

Nos dias 06 e 07 de julho participaram do Campeonato Mineiro
de Inverno de natacdo mdster, na cidade de Ipatinga. O Clube foi
representado por 7 atletas que disputaram muitas provas e
revezamentos, subindo ao padio diversas vezes e conquistando o
3° lugar geral entre equipes com até 8 participantes, ficando a
frente de tradicionais equipes do estado. (Usipa, Acesita e Barroca).

Confira alguns dos destaques:
Eliana Marina: pratanos 50me 100m peito e 50m costas.
Joao Francisco: Bronze nos 100m peito

Dunalva Neves: Ouro no 50m borboleta, Prata no 50m costas e
bronze nos 100m borboletae 50m livre

Dom Pedro
Night Run
Fique ligado! Em

breve estarao
abertas asinscricdes
para a corrida mais
agitada e esperada
da regjdo! Viva essa
experiéncia!

Maria Eunice: Prata nos 100m livre e 100m costas, bronze nos
50m costas

Angelita Silva: Ouro nos 100m livre e 50m Peito e Prata nos 50m
borboletae 100m peito

0 Revezamento Feminino Medley 160+ ainda subiu ao padio
levando o bronze com as atletas: Maria Eunice, Angelita Silva,
Dunalva Neves e Eliana Marina.

Para chegar nesses resultados a Equipe Torpedro dedica-se aos
treinos, tanto pratico quanto tedricos; e os treinadares, professares
de natacao do clube: Marcelo Vigar, Eliane Ferraz, Marcos Alcantara
e Allan do Nascimento, diversificam os treinos para que a evolugdo
dos atletas seja constante. Com esse intuito, no dia 27 de junho, os
treinadares proporcionaram um treino tedrico e pratico na piscina
aguecida, os atletas assistiam as apresentagdes e explicacdes dos
professores e praticavam o que tinham acabado de ver. Foi um
momento de aprendizagem e troca.

Agora em agosto a Equipe Torpedro vai participar de trés
eventos: o Il FAMA Vinculados, IV FAM Master e o Festival
Mineirinho de Natacao.

Parabéns aos atletas e treinadores pelas conquistas!

CARREGANDO

—_— >
AGUARDE...
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Esportes

Ndo existe idoso, existem
pessoas que sdo jovens hd mais
tempo!

Tuanne Alves dos Santos
Profissional de Educacdo Fisica

Tuanne Alves dos Santos é formada em
Educacéo fisica pela UNIPAC e trabalha no
Clube Dom Pedro Il, em um projeto muito
especial, denominado “Jovens ha mais tempo”.
A educadora é também instrutora de
musculacdo e professora de hidroginastica.

R.l - Como é feito o seu trabalho com os
alunos da melhor idade no Clube Dom
Pedro?

TUANNE - Hoje meu trabalho no Clube coma
melhor idade é baseado em prevencdes de
doengas, aumento da autoestima, convivio
social e inducdo a uma vida mais ativa. Além
disso, ndo possa deixar de lado a parte do
aumento da forca, agilidade, equilibrio e
diversao.

R.I- Como surgiu essaideia?

TUANNE - Eu j atuo no Clube desde 2014,
trabalhando com musculacdo e hidroginastica.
Nesses ambientes lido com alunos com mais
de 60 anos e na musculacao tenho alunos com
até 84 anos. Emdecorréncia disso ja tenho essa
vivéncia, que se reforca por causa de um
trabalho externo que realizo também com um
grupo especial damelhoridade.

Com o tempo foram surgindo oportunidades
de realizar uma série de mudangas no grupo
dos " Jovens ha mais tempo" aqui no clube, e 0s
alunos gostaram muito das minhas aulas. Em
seguida veio o convite para eu assumir as
turmas de vez e aceitei, assumi com muito
carinho e hoje estou aqui realizando esse
trabalho maravilhoso comeles.

R.I- Existe muita demanda?

TUANNE — A demanda é bem grande e vem
crescendo a cada dia. Os alunos chegam
buscando mais qualidade de vida e ficam por
entenderem que atividade fisica em qualquer
idade é sinbnimo de SAUDE.

R.l- Como sao elaboradas as aulas?

TUANNE - Os planos de aula sao elaborados
de acordo com as necessidades dos alunos,
mas como é uma aula em grupo tenho que
tomar cuidado dobrado, estou sempre
verificando a postura, funcdes cognitivas,

execucao correta dos movimentos, e assim vou dando énfase em um exercicio
especifico por aula. Por exemplo, hoje dei uma aula voltada para forca executando
exercicios de musculacdo, proxima aula, o plano sera trabalhar a agilidade, e para
isso darei umaaula em que os alunos terdo que correr até outro lado da sala, levando
cones e retornando para pegar o proximo, um tipo de circuito.

Entdo vou sempre alternando as aulas de acardo com o objetivo, buscando
trabalhar todas as possibilidades de movimento e evolucdo corporal.

R.l - Qual a importancia de manter o corpo ativo na terceira idade e quais
os principais beneficios?

TUANNE - A atividade fisica ja € bem reconhecida como algo positivo a saude. Os
exercicios mentais também representam uma importante funcdo nesse trabalho.
Entdo, para ter um envelhecimento saudavel, ativo e com mais disposicdo para seu
dia, é importante construir uma ponte entre fisico e mental. Minha parte € trabalhar
a parte fisica que, diga-se de passagem, tem grande influéncia na evolucdo mental.

Dessa forma a importancia de ser ativo durante a terceira idade compreende
varios fatores, entre eles: combater hipertensao, obesidade, osteoporose, aumentar
a massa e a forca muscular, melhorar a flexibilidade, agilidade e equilibrio, entre
outros.

R.I- Como é poder contribuir para um melhor amadurecimento das
pessoas?

TUANNE - Fico muito feliz quando o aluno chega e fala que conseguiu fazer
determinada coisa ap6s as minhas aulas. Se eu ja fico feliz e toda envaidecida,
imaginem eles. E uma mistura de prazer e gratiddo. Eles chegam buscando mais
qualidade de vida e maior autonomia, e eu sou um dos instrumentos que permite o
alcance de seus objetivos, ndo tem como ndo me sentir realizada.

R.l - Fale um pouco sobre sua histéria com o Clube e como é atuar nele.

TUANNE - Em 2009 fui estagiaria aqui no clube por 4 meses, foram poucos meses
mas aproveitei cada segundo, sai por que recebi uma oferta de trabalho. Em 2014, j3
formada e devido ao meu estagio que foi muito produtivo, fui chamada para fazer
parte do time Dom Pedro como instrutora de musculacdo e professaora de
hidroginastica. E em decorréncia desses trabalhos como instrutora surgiu a
oportunidade de assumir a turma dos Jovens a mais tempo.

E 13 se vao quase 5 anos contribuindo com o conhecimento dos meus anos de
estudo e prestacdo de servico. Sou muito grata e feliz pelo caminho que venho
trilhando e por essa oportunidade.

R.l- Deixe um recado para todos aqueles que ja chegaram a terceira idade,
mas nao estdo se sentindo motivados a se exercitarem.

TUANNE - Ha pesquisas apresentadas em congressos de cardiologia e geriatria
que afirmam que as pessoas a partir dos 60 anaos, que sdo fisicamente ativas, tém a
capacidade fisica préxima a de uma pessoa de 20 anos. Ndo sou eu guem esta
falando, sdo médicas renomados do congresso.

Ent&o, atividade fisica regular, seja em que idade for, principalmente a partir dos
60 anos, sempre serd um enorme beneficio para salde do corpo e da mente. Isso faz
viver mais, mais animado, mais feliz, mais disposto, mais concentrado, mais tudo,
enfim, € um dos grandes segredos para viver mais e melhor.
Aproveite todas essas infarmacdes e venha se exercitar coma gente. Os horarios das
nossas aulas sao: tergas e quintas, as 9H.

Se vocé ja tem 60 anos ou ainda vai completar ja pode fazer parte desse nosso
grupo maravilhoso, animado e dedicado. Aqui ndo temos idosos, temas “Jovens ha
mais tempo”

. 7
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ViaReal agora é Vero.
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Esportes

Beneficios da Musculacdo

A Musculagdo vem ganhando muita fama
seja por suas melhorias estéticas, como o
emagrecimento e principalmente pela melhora
na saude do praticante.

E vocé sabe qual a real importancia desta
atividade na sua rotina e que beneficios ela
pode lhe trazer? Confira alguns motivos que
vao fazer vocé ignorar até o frio e ficar em dia
comasalde através da musculacao.

Promove o bem-estar: a musculagao
controla o estresse e melhora o seu humor,
além de garantir 0 aumento da sua funcdo
cognitiva responsavel pela memoria e
raciocinio. Além de todos esses beneficios, a

ESPECIAL

Marcos Anténio de Souza, 65 anos, nascido
em Conselheiro Lafaiete é casado, pai de um
casal de filhos, vové de quatro netos e socio do
Clube D.Pedro Il desde 1999 e conta, nesta
edicdo, um pouco sobre sua histéria como pai e
scio do seu Clube do caracdo.

AALEGRIA DO AMOR PATERNO

0 interessante que nesta época, 1999, era
socio de outro tradicional Clube em nossa
cidade, mas o D. Pedro Il jd se destacava entre
os outros Clubes da nossa regido, isto gracas a
uma visdo futurista de seus Diretores, que na
minha opinido, hoje uns dos melhores de
Minas Gerais.

Meu filho mais velho, na época com 15 anos,
me pediu para entrar como sécio do Clube sob a
alegacdo que todos os primos eram sOcios e
somente ele e airm3, ndo eram. Como eu tive o
privilégio de ter como amigo o saudoso Jodo
LUcio, o conhecia desde a época da casa Icaral,
entdo através dele me tornei sécio do Clube.
Lembro que o procurei na secretaria do Clube
ainda na Rua Marechal Floriano e ele sempre

academia € um ambiente onde pessoas com 0s mesmos interesses se encontram e
podem trocar experiéncias, tornando ainda mais agradavel o momento de se
exercitarem.

Melhorias na saude: a pratica da musculagdo reduz a chance de problemas como
diabetes, obesidade e hipertensao, além de melhorar o sistema imunoldgico, ajudando
contra futuras infecgcdes ou outras doencas.

Tonificagdo Muscular: A musculacao é ideal para quem procura a tonificacdo
muscular, beneficio indispensavel para a melhoria na pratica de qualquer outra
atividade fisica. O crescimento muscular € uma maneira de seu corpo compensar micro
lesdes e se preparar para o futuro.

Acelera o metabolismo: a pratica da musculacdo aumenta o tamanho dos musculos
e diminui a quantidade de gordura do corpo, fazendo com que 0 nosso organismo fique
mais eficiente ja nos primeiros dias de treino.

Aumento da flexibilidade: os movimentos de contragdo muscular que ocorrem na
pratica da musculacdo contribuem para o0 aumento da sua flexibilidade, tanto quanto
umalongamento.

atencioso disse em tom de brincadeira, vou ver o que posso fazer, pois nosso Clube ndo
aceita qualquer um como sécio. Grande homem, acompeténcia em pessoa.

Embora tenha frequentado pouco nesta época, devido ao fato de trabalhar fora, ndo
esqueco um fato que me marcou, logo que me tornei sdcio fui ao Clube a pedido de
meu filho e ele orguthoso me mostrou o Clube em detalhes, ainda ndo como hoje, mas
tudo indicava que o Clube seria o melhor da cidade, realidade consumada atualmente. A
felicidade dele era natural e radiante! Deslumbrado estava ao participar com amigos e
primos de uma partida de futebol, e posteriormente os primos juntaram e organizaram
um time para participar de um torneio interno do Clube que foi muito marcante para
mim, pois como disse anteriormente trabalhava fora e pouco pude desfrutar de
momentos como este.

LEMBRANCAS

Sou uma pessoa muito saudosista, apaixonado por cinema, tenho muitas fotos
antigas, cartazes e panfletos dos cinemas de nossa cidade. Em 19 de novembro de
1987 a diretoria do Clube D.Pedro reabriu o cine Avenida. Este cinema estava fechado
por alguns anos, funcionava na parte de baixo da sede social na Rua Marechal Floriano,
foi reinaugurado com o nome de Cine Pedro Il exibindo o filme “Detras das grades” mas
funcionou por pouco tempo. Sua antiga entrada era na frente da sede social onde
também havia um bar, junto a escadaria que dava acessa a entrada do Clube, tempos
depois o bar e a entrada do cinema mudaram ficando a entrada exclusiva ao Clube.

Coleciono tambéem gibis e revistas, tenho todas as revistas “Imperador” assim como
varias fotos antigas, inclusive do D. Pedro.

Lembro-me ainda do glamour dos bailes de saldo, dos bailes das debutantes, das
brincadeiras dancantes e do carnaval. Quanta alegria e descontracao!

Mas os tempos mudam e hoje nosso Clube D. Pedro, apesar de ndo se esquecer dos
bailes, que hoje realiza com uma roupagem moderna, incrementaram a parte esportiva
e recreativa com uma estrutura de ponta; tendo um saldo de eventos maravilhosos
onde varios shows musicais sdo apresentados, e um conjunto de espacos recreativos
onde as familias podem se reunir e se divertir.

ATUALIDADE

A diretoria sempre pensou na familia, comemorando com os associados as datas
festivas como dia das maes, dos pais e das criangas. Sdo varios os eventos preparados,
para todas as idades e gostos. Tem as coldnias de férias, varias modalidades de esporte
e lazer, e parafinalizar o ano tem a decoragdo de natal e aclamada queima de fogos.

Como ndo podemos voltar atrds, mas podemos fazer um final feliz, hoje estou
tirando o atraso. O que ndo pude desfrutar 100% com os filhos, hoje faco com os netos
mais especificamente com o neto Guilherme. Toda terca e quinta-feira o levo na
escolinha de futebol, & muito gratificante, pois além de vé-lo em uma atividade
esportiva aumentei meu circulo de amizades, nesses momentos o bate papo com os
pais e avos correm soltos.

DOM PEDRO

Poderia ter aproveitadao mais o Clube, mas nunca é tarde para recomecar, tenho uma
admiracdo muito grande pelo Clube Dom Pedro e considero ser uma instituicdo que
molda jovens, aproxima pessoas, proporciona lazer e entretenimentos a familia
Lafaietense. E um orgulho para nossa cidade, creio que o Clube estd entre os melhores
de Minas Gerais, 0 que me faz sentir honrado em ser um de seus sdcios.

| 14 |
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Energia para toda hora!

Agora temos uma subestacdo prépria, 0 que garante maior
estabilidade para nossas obras, manutencdo e eventos.
Subestacdo é uma instalaco elétrica de alta poténcia, que contém
equipamentos para transmissao e distribuicdo da energia elétrica e
também equipamentos de protecdo e controle dessa energia.
Funciona como ponto de controle e transferéncia em um sistema
de transmissdo, direcionando e controlando o fluxa energético,

Patrimoénio

O parquinho principal estd pronto!
Agora os nossos peqguenos tEém um lugar seguro e super
divertido para brincar.
Investimos em pisos anti-impacto e brinquedos mais seguros,
objetivando a satisfacdo do pequenos e a tranquilidade dos pais.

transformando os niveis de tens&o e funcionando como pontos de
entrega para consumidores industriais.

0 Clube Dom Pedro estd muito feliz com mais essa conquista e
agora cheio de energia para pensar em ainda mais melhorias.

? Ky ,___W"‘?l!'\‘f.m

Novo espaco para grandes artistas!

Estamos sempre recebendo artistas fantasticos no Clube, e
assim como nossos soécios sdo bem recebidos em nossas
instalacoes, os artistas também mereciam um espaco mais
confortdvel e que atendesse suas necessidades. Mesmo porgue,
um artista feliz, faz um show bem melhor, e os nossos sécios
merecem. Por isso reforcamos nosso camarim tornando-o mais
atraente e confortdvel para nossos convidados, mostrando que
acreditamos no valor de cada um deles e valarizamos a arte que
propagam.

Esportes

Copa Dom Pedro Il de Peteca 2019

Vem alf, em Agosto, um dos torneios mais esperados da temporada: a
Copa Dom Pedro Il de Peteca (PEC 1000)!

A Copa teve sua estreia em 2017, e, sediada pelo Clube Recreativo
Dom Pedro Il de Conselheiro Lafaiete (MG), vem crescendo a cada ano.
Com infraestrutura excepcional e receptividade fmpar por parte dos
OM .BR anfitrides, o evento destaca pela harmonia nas partidas e pelo clima de
emocdo e confraternizacao!

Tendo em vista a excelente repercussdo das primeiras edicoes, a Copa
Dom Pedro Il de Peteca foi promovida para a Série de Pontuagdo PEC
1000, e comisso ird oferecer até 1.000 pontos no Ranking PEC. Além da
pontuacdo, serdo oferecidas hospitalidades e premiacdes em brindes e
vale compras, que serdo anunciados em breve!

: LYIPETECA]

X PeC wEE N . o ~ . .
Expand e At Aos mteressados, as INSCricoes serao realizadas exclusivamente no

Portal PEC Brasil ou através de nossos representantes.
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12/07- Sexta - BANDA CA$H convida
BAUXITA

0 Show da BANDA CASH ja € incrivel, e com a presenca especial
do BAUXITA foi sensacional. O melhor do Rock agitou os socios e
seus convidados. Nem o frio de uma sexta a noite, conseguiu tirar o
brilho dessabanda.

13 - Sdbado - Peca Teatral "Rentincia"

A saga familiar de Madalena Vilamil e sua filha Alcione, fizeram a
plateia ficar vidrada. Foi um espetdculo lindo, que reuniu quatro
décadas, contando aimpossivel histéria de amor de Alcione e Padre
Carlos. Uma emocdo s6, que contagiou o publico e proporcionou
um momento lindo paratodos que assistiam.

27 - Sdbado - MELIM + LUANA CAMARAH

FOI UM SHOWZAQ! Melim trouxe todas as idades para o Clube,
tivemos um publico lindo cantando seus hits. Luana Camarah
comegou agjtando a galera do Rock, e abriu as portas para os 3
irmdos arrasarem no palco. A Nova Era de Grandes Shows estad
superando expectativas, fique ligado na nossa programacao, ainda
teremos muitas novidades para esse ano. Confira todas as fotos na
préxima edicdo da revista e nas nossas redes saciais.

16 - Terca - Terca Dancante e Festival de
Prémios com a Banda Zak
Uma vez por més reunimos nossos socios para dancar e se
divertir. E diversdo com prémios no final, € muito mais legal! Nossas
tercas dancantes tém sido maravilhosas, ndo perca, esperamos

vocé na préxima, 13 de agosto, com a banda Mistura Boa, a partir
das 19h.

19 - Sexta - Toninho Geraes

Trazer para 0s Nossos sAcios 0s compasitores dos grandes hits
brasileiros, tem virado a nossa especialidade. Toninho Geraes,
trouxe em sua voz, 0os sambas mais populares do Brasil. Suas
grandes obras cantadas por Zeca Pagodinho, Clara Nunes, entre
outros, puderam ser apreciadas por nos e por toda a platéia que
aplaudiu de pé esse grande artista, foi um grande sucesso!
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Fique ligado! Agenda 2019
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Festival de Rock Feétival de Rock
Vem ai Festival de Rock - dias 27, 28 e 29 de Setembro VemaiFestival de Rock - dias 27, 28 e 29 de Setembro
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Bardo e Fada - 18/08 - Multiuso - 14h

E uma familia némade que viaja o Brasil em uma Kombi com as
duas filhas e um cachorro levando amor e musica por onde passa.
Os musicos completaram 1000 dias de estrada e a comemoragdo
dessa aventura serd no Clube. Ndo perca o melhor do Rock,
esperamaos Voces!
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Tony Manero - 23/08 - Multiuso - 21h30

0 intuito maior ¢ ndo deixar ninguém parado. Provocar as
melhores lembrancas e sensacdes através de um repertério
empolgante que deixa todo mundo com vontade de dancar. Para
estimular esses sentimentos, o grupo utiliza, além da musica,
efeitos, luzes e recursos visuais, como um diferencial.

A Tony Manero foi formada em meados de 2016 com a proposta
de reviver o melhor da Disco, Soul e Funk Music desde os anos 70
até os dias atuais. Com anos de experiéncia como musicos, Beto
Stone, Marco Coelho e Marcelo Alvares resolveram se reuniremum
novo grupo, diferenciado das demais bandas de Belo Horizonte,
voltadas para os estilos 'flashback'.

A vista disso, optou-se por um repertério que abrangesse
diversas épocas e que fosse composto por musicas dancantes.

Ainda em busca desse diferencial, diante das demais bandas
dessa cena, surgiu a ideia de incluirem no show um projetor de
video para que fossem transmitidos os clipes das musicas em
sincronia com a apresentacao dabanda.

0 nome Tony Manero fai inspirado no personagem de John
Travolta no filme "Os embalos de sabado a noite", que personifica o
proposito do projeto que € fazer todo mundo dangar durante o
show, revivendo os sucessos que fizeram e fazem parte da trilha
sonora da vida de quase todo mundo.

118 |

Em comemoracdo ao dia dos pais, vem ai:
Tau pai, Tal filho - 09/08 - Multiuso - 21h30

0 cantor e compositor Tau Brasil, natural de Fronteira dos Vales
MG, Vale do Mucuri, nordeste de Minas, se une ao filho, multi-
instrumentista, Augusto Cordeiro para um concerta de voz, violdo e
viola de 10 cordas, fazendo um apanhado da sua trajetéria de
cantador e forrozeiro. Sdo 25 anos de carreira e cinco CDs lancados:
“Raridade"/1995, “Trem Bom — Forr6 a Mineira"/1999, "Astronauta
Apaixonado"/2002, “Pelas Ruas de Lisboa"/2007 e “Nas Trilhas do
Mucuri"/2011 e "Tau Pai, Tal Filho"em 2014.

“Tau pai, Tal filho" foi concebido em 2012, a partir do desejo de
Tau Brasil de ver o filho Augusto tocando suas cancoes. “Minhas
musicas embalaram o sono dele. E um privilégio poder partilhar o
oficio com ele e deixar algo de heranca. Estar junto com Augusto no
palco é uma grande emocao”, sintetiza o cantador.

Na verdade, a intimidade dos artistas no palco é um retrato do
diaadia em familia. "Ha uma heranca exercida ainda em vidaeisso &
uma raridade’, completa Tau Brasil. O resultado é uma troca
riquissima de experiéncias objetivas e subjetivas. Com essa
facanha, ganha o publico e a cidade.

B

Roupa Nova - 30/08 - Saldo de eventos - 22h

O TAQ ESPERADO SHOW VEMAI!

Prestes a completar 40 anos de estrada, a trajetéria da banda
Roupa Nova se confunde com a histéria da prépria musica
brasileira. Sdo mais de 20 milhdes de cdpias vendidas e 37 discos
lancados até os dias de hoje. Considerado um dos melhares shows
nacionais, Roupa Nova teve a maior escola que um musico poderia
ter: o baile. Anteriormente sob 0 nome de "Os Famks", a banda
passou anos fazendo bailes pelo pais. Em 1980 quando foram
chamados para gravar um tema de final de ano da radio Cidade,
Mariozinho Rocha sugeriu que o nome da banda se mudasse para o
que hoje é o nome conhecido e amado por todo Brasil: Roupa
Nova.

Informagées sobrevalores: *Estudantes e pessoas acima de 60 anos pagam meia entrada.
De 29/07 até 15/08: s6cio R$30,00|Convidado do sécio R$130,00
De 16/08 até 30/08: Socio R$40,00 | Convidado do s6cio R$160,00
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HOSPITAL VETERINARIO 24 HORAS 4

Clinica | Cirurgias | Diagndstico porimagem | Internacéo | Farmacia Veterindria oo N
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VETERINARIA

Av. Dom Pedro I, n°45 - Sao
Sehastido | Conselheiro Lafaiete

SEU amigo merece esse cuidaco!

Praca Barao de Queluz, 72, Centro - Conselheiro Lafaiete



Secretaria

Tire todas as suas duvidas sobre o boleto do

clube dom pedro e faca jd seu cadastramento

COMO FUNCIONA?

Os boletos sdo gerados com a mensalidade do clube e das
atividades do més corrente.

POR ONDE 0 SOCIO RECEBERA 0 BOLETO?

0 socio receberd o boleto pelo e-mail cadastrado e também
estard no DDA (Débito Direto Autorizado) caso o sécio tenha essa
funcdo ativa em sua conta bancaria.

Nesse perfodo de envio o sécio tem que ficar atento se 0 e-mail
com o boletondo caiu no spam ou na lixeira.

QUE DIACHEGA AFATURA?

Afaturachegaaté 0 4° dia Util de cada més.

A FATURA E REFERENTE A0 MES EM QUE CHEGOU OU AO
SUBSEQUENTE?

E referente ao més corrente com vencimento para todo dia 10.

QUAIS ASVANTAGENS DO BOLETO?

Tem a comodidade de pagar em qualquer lugar, pelo internet
banking, caixa eletrénico ou aplicativo de banco. N&o precisa vir ao
clube pagar e tdo pouco enfrentar filas. 0 sécio vird ao clube apenas
parase divertir.

VENCEU E 0 SGCI0 NAQ PAGOU, E AGORA?

0 boleto pode ser pago até 20 dias apds o vencimenta, dentro
desses 20 dias 0 sdcio pode pagar o boleto vencido sem tirar segunda
via, pois o bancaja calculaamultae osjuros.

CADASTRAMENTO, COMO EFETUAR?

0 cadastramento pode ser feito por telefone através dos
numeros, 3769-2369 e 3769-2368, pelo email
cobranca@clubedompedroii.com.br e na secretaria. £ necessario
confirmar o CPF, RG, Endereco completo, telefones de contato e
endereco de e-mail.

E sempre muito importante manter os dados cadastrais sempre
atualizados para ndo haver prablemas com a recebimento do boleto.

Estatuto

Capitulo Il Dos Sacios (proprietario e contribuinte), Pardgrafo 3°
e Paragrafo 4°, letrasFe C:

Serd cobrada uma taxa de 10% (dez por cento) do valor da
mensalidade vigente para o socio proprietdrio/contribuinte, por
dependente do sexo masculino com idade de 05 (cinco) até 18
(dezoito) anos, bem como por dependente do sexo feminino com
idade de 05 (cinco) anos até o seu casamento, ressalvando o
cénjugeeo (a)filho (a) incapaz.

DUVIDAS
%‘W’&

Convites Gratuitos

-Cada sécio possui 6 convites gratuitos por semestre, (ndo sendo
acumulativo);

- Entre os meses de abril a novembro o mesmo convidado podera
frequentar o clube uma (1) vez a cada 30 (trinta) dias, nos demais
meses doanouma (1) vezacada quatro (4) meses;

- Para emissao do convite o sécio titular ou dependente maior de
18 (dezoito) anos, deve apresentar na secretaria do clube o
documento de identidade do convidado;

- O convite gratuito ndo podera ser utilizado em grandes eventos,
tais como: Carnaval, Aniversario do Clube, Colonia de Férias, Dia das
Criancas, Halloween, Réveillon e/ou em eventos com publico
estimados acimade 1.000 (mil) pessoas;

Autoatendimento

0 Autoatendimento estd localizado na
entrada da secretaria, onde 0 socio
poderd realizar pagamentos e
atualizacdes cadastrais sem a
necessidade de esperar por atendimento. |
Além dessas, outras fungdes serdo |
disponibilizadas ao longo do tempo.

Dois terminais foram instalados para &
dar mais agjlidade as filas. Com uma
interface facil de usar, os terminais
possuem telas sensiveis ao toque &
facilitando 0 acesso as opgdes de tarefas 8
aseremrealizadas.

0Sacio que for utilizar tera trés formas
de autenticacdo: atraves da digital,
carteirinha ou digitando a matricula e
senha.

A senha é padrao, para todos os sécios
foram colocados os 6 primeiros digitos do
seu CPF.

SELIGA, |

- Achou algo no Clube? E s6 deixar com o pessoal no espaco José
Braz, bem ao lado do Bar Central. O Nosso pessoal terd o maior
cuidado para entregar ao dono.

- Nés sabemos que 0s nossos socios sdo bastante participativos
e nés amamoas isso! Mas vamos ficar atentos ao estacionar os
carros nas garagens dos vizinhos do Clube. Estamos no coracdo de
Lafaiete, e queremos estar nos coracdes das vizinhos também, ndo
é mesmo? Vamos ficar atentos!

AUTOATENDIMENTO

Hordrio de funcionamento do Clube

SECRETARIA SAUNA MASCULINA
Segunda-feira: 08as 17h Segunda-feira: Fechado
Terca, quartae quinta: 08has20h  Tercaasexta: 17has21h
Sexta-feira: 08has 22h Sabado: 14has 20h
Sdbado: 08has 18h Domingo: 10has 14h
Domingo: 8has 13h

SAUNA FEMININA
Quinta-feira: 17has21h
Domingo: 10has 14h

PRACA DE ESPORTES
Segunda-feira: Fechado

Terca, quarta e quinta: 08has 22h
Sexta-feira: 08 as Oh

Sabado: 08has21h

Domingo: 08has 18h

SINUCA
Tercaaquinta-feiral4has 21h30
Sexta-feiral4has 23h30
Sabado8has 20h30

PISCINA AQUECIDA Domingo8has 18h
Segunda-feira: Fechado

Tercae Quinta: PISCINAS FRIAS

-17h10as12h10 Tercaaquinta-feira8has21h
-14has16h15 Sexta-feira 10has21h
-18h30as21h Sabado 8has 20h
Quarta-feira: 10has 13h Domingo 8has 17h
Sexta-feira: 14has 21h

Sdbado: 08has 20h ACADEMIA

Domingo: 08has 16h Segundaasexta:6h30as21h

Sébado: 7has 11h
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NOVATA

100% MDF

novatamoveisplanejados

313763.9010
3198546.5579

Barao de Pouso Alegre, 70
Sao Sebastido - Cons. Lafaiete

Nosso Whatsapp: 3198581-1693

ACCESSORI

- Parcelamos em até 6x

- Trabalhamos com bolsas,
calcados e acessérios femininos
- Melhores marcas do mercado

- Bijoux a partir de R$15,00

- Calcados a partir de R$49,90

ACOMPANHE NOSSAS NOVIDADES
PELO INSTAGRAM:

@santtaaccessori

Av. Telésforo Candido Rezende, 560 - Centro Av. JK, 175 - Centro
313939-7170 313731-7171



DOM PEDRO
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Sala de estudos Dom Pedro é sucesso entre os pais

Lidiane Helena Aleixo, mae de Caio Tadeu Aleixa Teixeira, 9 anos
e estudante da quarta série do Colégio Professora Eli Marques,
conta como tem sido a experiéncia proporcionada pelo Clube ao
disponibilizar um espaco com instrutores para que as criancas
possam realizar as atividades extraclasses: “Tem sido uma
experiéncia muito boa para nosso filho. Além do Clube ser o local do
lazer, passou a ser também um ambiente para contribuir para sua
formacao e desenvolvimento escolar. Caio adora ir ao Clube todas
astardes parafazerasatividades e estudar”

Perguntada sobre as suas impressdes quanto aos monitores, a
mae do aluno diz que apesar de ndo ser ela a levar seu filho ao Clube
para a monitoria, s6 ouviu elogios até agora “N&o os conhego, mas
segundo Caio sdo muito atenciosos e inteligentes, ele os adora”.
Uma das grandes vantagens do espaco, segundo Lidiane, é deixar o
filho em um local seguro, em que confia e que proporciona ao aluno
a possibilidade de diversas atividades, tanto escolares quando de
entretenimento. "0 local foi super preparado para as aulas, € um
ambiente bem aproveitado que possui computadores e
impressoras para os estudos, monitores bem preparados e toda a
infraestrutura necessaria para a realizacdo das atividades.”
N&o s6 para a mae de Caio, como também para o aluno, a iniciativa
melhorou significativamente a convivéncia e aproveitamento do
tempo em casa. “Caio, esse ano, iniciou os estudos no periodo
matinal e como nés trabalhamos fora, o “Para Casa” era feito a noite
e nesse horario era notdvel o cansaco dele para fazer as atividades.

Paisagismo em foco

A entrada do Clube é o nossa cartdo de visitas, e grande parte
desse acolhimento é responsabilidade das folhagens, mais
especificamente do Férmio (Phormiun tenax) e da Iresine (Iresine
herbstii), a nossa queridinha. Duas espécies que fazem toda a
diferenca no paisagismo dessa area, por isso, hoje vamos canhecer
um pouco mais sobre elas.

A escolha das espécies para esse local ndo foi ao acaso, apesar
de ndo serem da mesma familia botanica, tanto o Férmio (familia
Hemerocallidaceae), quanto o Iresine (familia Amaranthaceae)
possuem caracterfsticas e necessidades para o desenvolvimento
semelhantes:

- Luminosidade: sol pleno ou meia sombira;

- Ciclo de vida: Perenes (espécies que possuem o ciclo de vida
longo);

- Florada: N3o significativa (suas folhas sdo justamente sua
graca e, por ndo depender da beleza das flores é que o jardim fica
exuberante durante todas as estacoes doano).

- Sdorusticas (plantas resistentes e de poucos cuidados);
- Substrato: solo fértil e enriquecido com matéria organica;
5 T 4 . ¥ \ l||

'\

Detalhe das olhas do Férmio
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Fazia reclamando de sono e sem muita atencado. Eu ja estava a
procura de aula particular para ele e quando fiquei sabendo do
Projeto, logo fiz sua inscricdo. Parabenizo os criadores do Projeto
pois vejo que além de ajudar as criancas nos estudos, proparciona
uma experiéncia profissional aos monitores e tempo de qualidade
em casa, quando ao invés de gastarmos nosso tempo juntos
fazendo atividades, podemos simplesmente aproveitar um ao
outro”.

« Regas: regulares.

0 fato de elas possuirem essas similaridades em termos de
cuidados, necessidades e iluminacdo, colabora ainda mais para
uma combinacado que além de bonita funciona perfeitamente bem.

Do ponto de vista estético podemos perceber de longe o lindo e
marcante contraste de cores, texturas e formas, que formam um
lindo bordado no muro. A diferenca entre as espécies deixa o
paisagismo muito mais interessante, dindmico e harmanico.
Enguanto o Iresine encanta pelo seu vermelho vivo, sua textura
rugosa e suas folhas redondas que quase fazem o formato de
coracao o Formio, proparciona o fundo perfeito, formado por suas
folhas verdes, lisas e em forma de lancas.

Essas sdo apenas duas de muitas folhagens incriveis que fazem
toda diferenca no paisagismo. Conhecendo uma pouco sobre elas
percebemos que nem sempre um jardim precisa de flores para ter
cor e beleza, as plantas também desempenham esse papel
magnificamente.

Mariana Figueiroa
Paisagjsta do Clube
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ADMINISTRADORA
DE CONDOMINIOS

Gestao eficaz na cobranca de inadimpléncia com agoes judiciais e extrajudiciais

Possuimos um sistema de gerenciamento moderno e inovador que proporciona
a comodidade de acompanhar o dia a dia do seu condominio pela palma da sua méao!

EFIR&N Administradora de Condominios (31) 3721-4112
B @rn.condominios [F1(31) 99540-4112
EJRua Deputado Antdénio Franco Ribeiro, 43, 2° andar, sala 201 | Centro www.rncondominios.com




Gilberto S. Leijoto

Conselheiro do Clube

Sousdcio do CRDP Il desde oinicio da década de 70. Aos 14 anos
de idade iniciei meus trabalhos no comércio de Lafaiete, Juper e
Lojas Teixeira. Depois fui para o escritério de contabilidade Lider de
Willy de Oliveira Ank, Décio Marzano, Sténios e Dindmica Servicos
Contdbeis. Posteriormente, ingressei na empresa Ferteco
Mineracdo e aposentei na Vale S.A., laborando nas dreas de
Materiais, Financeira, Contabil, Custos, Fiscal e Tributaria. Hoje, sou
microempresario com vendas de colchdes comuns e colchdes
terapéuticos magnéticos pela Doctor Colchdes. Iniciei meus
estudos no Colégio Piedade e conclui o curso Técnico de Mineracao
pela Escola Técnica Antonio Francisco Lisboa de Congonhas. Fiz o
curso Técnico em Contabilidade no Colégio Monsenhor Horta. Sou
Contabilista - Graduado em Ciéncias Contabeis — 22 turma da FACEL
no Campus Universitario em Lafaiete. Casado com Maria das Gragas
de Fatima, sendo Daniel, Nayara e Natdlia meus queridos filhos.
Todos nds amamos o Clube Dom Pedro pelo conforto, seguranca e
diversidade de entretenimentos. Embora, possamos enaltecer
nomes de presidentes e diretores recentes, ou seja, muitos que
direta e indiretamente lutaram e lutam pela grandeza do CRDP I,
faco de minhas palavras uma singela homenagem pdstuma a dois

Pegada sustentdvel

Sustentdvel e tecnoldgico

Ha uma empatia entre tecnologia e sustentabilidade que muitas
pessoas Nao conseguem enxergar. A verdade € que, se usada com
discernimento e cuidado, a tecnologia pode ser uma grande aliada
no tripé da sustentabilidade: econémico, social e ambiental. Tripé
esse que se desmembra em ainda mais facetas e nos dd um
panorama extenso e mais completo desse cendrio, onde inovacdes
tecnoldgicas e acoes sustentdveis se encontram.

Hoje em dia é dificil encontrar alguém que ndo esteja envolvido
com algum tipo de tecnologia, certo? Entdo nada mais justo do que
fazer as inovagdes trabalharem para as pessoas e para o planeta.
Se, por exemplo, vocé passa a utilizar e-mail como meio de
comunicacao interna na sua empresa, a principio pode parecer
bobagem, mas no final de um ano o montante de papel
economizado é digno de palmas. Sabendo que as folhas sdo
provenientes das arvores e que o desmatamento é um das fatores
de risco para a sociedade, essa pequena mudanca de habito fez
uma grande diferenca no final das contas, ndo é verdade?

0 mesmo se da quanda um servico prestado é automatizado,
voce libera recurso humano para fazer outras atividades e atimiza o
tempo e a qualidade do servigo, conseguindo mais clientes e
consequentemente fazendo a moeda girar, essa acdo gera renda e
de quebra clientes satisfeitos com os servicos prestados.
E claro que, como tudo na vida, a tecnologia tem que ser usada com
responsabilidade para que ndo seja mais uma causa de
preocupacao. E necessario que pensemos nela como a solugdo de
muitos problemas enfrentados hoje em dia, dos menores, que se

nomes de ex-presidentes, José Espada e Ant6nio Venancio de
Carvalho. Toda a infraestrutura patrimonial que usufruimos nos dias
de hoje sdo frutos das decisdes acertadas nas gestdes
administrativas deles em conjunto com o Conselho Deliberativo ao
adquirirem o terreno no qual existem as edificacdes grandiosas na
praca de esportes, podendo comparar-se a um Clube Campestre
em drea urbana. Fago parte do Conselho Deliberativo ha
praticamente 20 anos, indicado pelo conselheiro, a época, Elton
Agostinho Pinto. Estive como 2° Secretario em gestdes anteriores.
Na gestdo administrativa do presidente Edmar Roberto Tonholo de
Rezende, participei como Diretor Tesoureiro. Na atual gestdo do
Conselho sou Conselheiro e 1° Secretério do triénio 2017/2020. 0
funcionamento do Conselho Deliberativo j& foi abordado
inicialmente pela Vice-presidente Maysa Borba e pelo Presidente
Marcio Melillo em edi¢des anteriores deste canal de comunicacdo
"Revista Imperador”. Entretanto, se vocé leitor e sécio quiser saber
na integra sobre o Conselho Deliberativo basta acessar o site do
Clube: Estatuto Social de 2016, Capitulo VII, Secdo Il — DO
CONSELHO DELIBERATIVO, paginas 22 a 26. 0 Conselho
Deliberativo age de forma honesta e imparcial nas grandes
tomadas de decisdes das diretorias e suas gestdes em cada biénio
em prol do crescimento da entidade. A atual gestdo do canselho
criou comissdes as quais acompanham a diretoria em diversas
areas com sugestoes pontuais. Com isso guem ganha somos nos
socios proprietdrios, contribuintes e dependentes. Finalizando,
deixo aqui minhas palavras de agradecimentos aos sdcios
proprietdrios que estiveram conosco nas eleicdes do Ultimo pleito.
Demonstram conflanca e acreditam serem representados nas
tomadas de decisdes no sentido de manter a ordem em clube
capaz de oferecer a todos um local agradavel para si e todos
membros de cada familia do Clube Dom Pedro. Disponibilizamos a
vocé socio o e-mail do Conselho Deliberativo para quem se
interessar possa apresentar sugestoes:
conselho®clubedompedroii.com.br

explicitam no exemplo do papel relatado acima, até os maiores,
que sdo os grandes desastres ambientais. Nesse Ultimo caso a
tecnologia age, por exemplo, como aliado de toda uma populacdo
quando “avisa" que um tsunami estad em vista de acontecer, ou que
a chuva representa riscos em determinada area, entre outros.
A tecnologia, se bem usada € uma grande aliada do homem e da
natureza. Basta saber utiliza-a.

Sabendo disso, o Clube Dom Pedro II, tem trazido cada vez mais
avancos tecnolodgicos para seu espaco. Como vimos nessa edicao,
varias inovacoes estdo sendo implementadas com vista a facilitar o
trabalho e a comunicacdo dentro do Clube.

Sempre com funcionarios especializados e preparados, o Dom
Pedro evolui cada vez mais rumo a uma gestao mais sélida, agil e
competente, tornando cada processo mais simplificado e cada
servico de comunicagdo mais segura e facil, tanto quando se trata
de assuntos internos, quanto quando a questdo é externa.
Parabéns, Clube Dom Pedro II, estar de olho nas inovagdes e
incorpora-las de forma inteligente a gestdo € um grande passo para
um futuro mais limpo e simplificado em sua administragao.

Camila de Assumpcéo Avila
Jornalista e entusiasta da causa ambiental.
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Receita Real

1° Semestre 2019
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Memoérias do coracdo

Antes da Clube Dom Pedro Il ocupar o espaco atual, sua sede se
encontrava na Rua Marechal Floriano Peixoto. O local foi palco de
muitas histérias e momentos memoraveis que ilustram o dlbum do
Clube e estdo presentes nas rodas de conversa dos associados até
hoje. Foi ld onde tudo comegou, onde o caracdo do Clube comegou
a bater e onde os primeiros passos foram dados rumo a se tornar
um dos melhores Clubes de Minas Gerais.

Revista Imperador
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Agenda de agosto

SEXTA

02

DOMINGO

04

QUARTA

07

SEXTA

09

SABADO

DOMINGO

11

TIiRg\
QUARTA

14

SEXTA

16

2 Franciele Karen (sertanejo, samba, pagode)
Espaco Multiuso - 21h30

& Campeonato Interno de Fut7 Novos

Campo 1 - 19h30

& Campeonato Interno de Fut7 Veterano/Sénior
Campo 2 - 19h30

@ Tempero de Mineiro SABADO
Feijoada - 11h30 - Espaco Multiuso

& Campeonato Interno de Voleibol

Gindsio Compacto - 13h

& Campeonato Interno de Fut7 Veterano/Sénior
Campos 2 e 3 - 13h30

2 Ramon Andrade (sertanejo)

Espago Multiuso - 13h30

& Campeonato Interno de Fut7 Novos
Campo 2 - 08h30

& Campeonato Interno de Voleibol
Gindsio Compacto - 0Sh

@ Aulao de danca

Varanddo - 10h30

DOMINGO

18

@ Comida de Boteco com Banda Farreia
(sertanejo, pop, pagode)

- Costelinha de porco, ora-pro-nébis, arroz e angu
- Bolinhas de queijo rechada com bacon

Espaco Multiuso - 19h

& Aulao de danca

Varandao - 20h

QUARTA

21

2 Tau Pai, Tal Filho
Espaco Multiuso - 21h30
@& Projeto Pedrinho
Praca de Esportes - 08h30
& Liga Nacional de Fut?7
Campos2e 3 - 14h

SEXTA

23

@ Tempero de Mineiro

Vaca atolada - 11h30 - Espaco Multiuso
& Campeonato Interno de Voleibol
Ginasio Compacto - 13h

& Liga Nacional de Fut?7

Campos 2 e 3 - 08h

@ Campeonato Interno de Voleibol N
Ginasio Compacto - 08h SABzAlz
& Aulao de danca

Varandao - 10h30

A Noite Dancante com Festival de Prémios -
Banda Mistura Boa
Domp's Scotch Bar - 19h

@ Comida de Buteco c/ Rodrigo Scafuto (MPB)

- Rabanada com batata e arroz

- Toucinho de barriga com angu

Espaco Multiuso - 19h

@ Aulao de danca DOMINGO
Varandao - 20h 2 5
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22 Ed Campos (sertanejo)

Espaco Multiuso - 21h30

& Campeonato Interno de Fut7 Novos

Campo 1 - 19h30

& Campeonato Interno de Fut7 Veterano/Sénior
Campo 2 - 19h30

@ Tempero de Mineiro

Peixe no fubd - 11h30 - Espago Multiuso

& Campeonato Interno de Voleibol

Ginasio Compacto - 13h

& Campeonato Interno de Fut7 Novos

Campo 1 - 13h

& Campeonato Interno de Fut7 Veterano/Sénior
Campos 2 e 3 - 13h30

3¢ Bardo e Fada (rock n' Roll)

Espaco Multiuso - 14h

& IX Lafaiete Open de Jiu-Jitsu
Praca de Esportes - 09h

& Campeonato Interno de Voleibol
Gindsio Compacto - 0Sh

@ Aulado de danca

Varandao - 10h30

@ Comida de Boteco com Joyce Gongalves
(sertanejo)

- Feijao gordo com arroz e farofa de milho

- Frango a passarinho com malho branco
Espaco Multiuso - 19h

& Auldo de danca

Varandao - 20h

22 Tony Manero (Disco, Soul e Funk Music anos 70
até os dias atuais)

Espaco Multiuso - 21h30

& Projeto Pedrinho

Praca de Esportes - 08h30

@ Copa Brasil de Natacdo (Atletas nao
Federados)

Sesi JF

& Campeonato Interno de Fut7 Novos

Campo 1 -19h30

& Campeonato Interno de Fut7 Veterano/Sénior
Campo 2 - 19h30

¢ Tempero de Mineiro

Strogonoff de frango - 11h30 - Espaco Multiuso
® Copa Brasil de Natacao (Atletas nao
Federados)

Sesi JF

& Campeonato Interno de Voleibol

Ginasio Compacto - 13h

& Campeonato Interno de Fut7 Novos
Campo 1 - 13h

& Campeonato Interno de Fut7 Veterano/Sénior
Campos 2 e 3 - 19h30

* Pagode dos Irmaos
Espaco Multiuso - 13h30



DOMINGO

25

QUARTA

28

SEXTA

30

& Campeonato Interno de Fut7 Novos SABADO
Campo 2 - 8h30 3 1
® Copa Brasil de Natacao (Atletas nao

Federados)

Sesi JF

& Campeonato Interno de Voleibol

Gindsio Compacto - 0Sh

& Aulao de danca

Varanddo - 10h30

@ Comida de Buteco com William Monteiro e
Giovana Garcia (pop)

- Vaca atolada com costela de boi e arroz

- Filezinho de frango empanado com molho rosé
Espaco Multiuso - 19h

& Aulao de danca

Varand&o - 10h30

QUARTA

04

& Roupa Nova

Saldo de Eventos - 2Zh

& Campeonato Interno de Fut7 Novos

Campo 1 - 19h30

& Campeonato Interno de Fut7 Veterano/Sénior
Campo 2 - 19h30

Agenda de agosto

@ Tempero de Mineiro

Bife a rolé e puré de batatas- 11h30 - Espaco
Multiuso

& Festival Mineirinho de Natacgédo
Piscina Aquecida - 08h

& Meeting Master de Natacao

Piscina Aquecida - 14h

& Campeonato Interno de Voleibol
Gindsio Compacto - 13h

& Campeonato Interno de Fut7 Novos
Campo 1 -19h30

& Campeonato Interno de Fut7 Veterano/Sénior
Campos 2 e 3 - 19h30

SETEMBRO

¢ Comida de Boteco

- Sud ensopado com batata baroa e arroz
- Mdsculo ao molho com torrada

Espaco Multiuso - 19h

EXISTEM VARIOS TIPOS DE PAIS,

DURAO, BRINCALHAO, AMIGO,
RESERVADO, ALEGRE, SERIO...

amor que oS Une aos
O Clube Dom Pedro

pais, nesse dia tdo especial.

11 DE AGOSTO

~13.08

i ®19h
r' @ Domps Scotch Bar

:fe"/ {4




Nutricdo e Alimentacdo

Temperinhos do Bem

Consumir sal em excesso, todos sabem,
pode causar aumento da pressao arterial. A
hipertensdo, segundo dados do Ministério
da Saude, é a responsdvel por 50% dos
infartos, 80% dos AVCs (Acidentes
Vasculares Cerebrais) e 25% dos casos de
insuficiéncia renal. A hipertensdo pode
acometer pessoas me varias fases da vida,
inclusive criancas. Uma forma facil de
prevenir a doenga é, claro, cortar o excesso
de sal das preparacoes, evitar os temperos
industrializados, bem como os alimentos
enlatados e embutidos, os salgadinhos e as
Massas instantdneas que ja vem com seu
pacotinho de tempero embutido na
embalagem. Mas vocé ndo precisa comer
aqueles pratos sem graga por causa disso.
Abaixo, sugerimos 12 temperos que, além
de dar sabor aos pratos e ajudar vocé a
precisar de menos sal, ainda trazem outros
beneficios asaude.

Cebolinha-Aquelas folhinhas em
formato de tubo contém propriedades
bactericidas, ajudam a controlar a pressdo
arterial e contém as vitaminas A e C.

Alecrim - A planta possui um 6leo volatil
-a rosemaricina- que melhora a
circulacdo,estimula a digestao e possui um
leve efeito diurético.

Tecnologia

Brasil, tém capsaicina. Estudos apontam
que a capsaicina também libera
endrominas no cérebro. Além disso, as
pimentas sdo potentes vasodilatadores e
descongestionantes, e sdo ricas em
vitaminasAeC.

Canela - E um alimento termogénico.
Assim, aumenta o metabolismo e auxilia na
perda de peso. Além disso, ela é usada para
tratar ndusea, vomito e problemas
digestivos. Ja o 6leo de canela contém
eugenol, substancia que tem uma leve agdo
sedativa e ajudaarelaxaramusculatura.

Cominho - Cientistas de Israel
identificaram no cominho uma substancia
que pode ajudar a prevenir o cancer.
Cominho também € rico em calcio e
vitaminas B1 e B2 — por isso, é bom para o
figado.

Alho - O odor do alho é formado por
compostos que contém enxofre, e ele é
bom para o tratamento de resfriados,
infeccoes pulmonares e digestivas.

Coentro - Muito usado para temperar
peixes, 0 coentro contém os flavonoides
(antioxidantes) que auxiliam na digest&o e
tém propriedades bactericidas e fungicidas.
A semente do coentro € rica nas vitaminas
C, vitaminas do complexo B e cdlcio.

Manjericdo - Quem diria que aquele
verdinho em cima da pizza margherita teria
tantas propriedades! O manjericdo é
antioxidante, ajuda na digestdo, alivia
célicas (ald, TPM!) e diminui a formacao de
gases. E ainda ajuda nas dores musculares,
pois érico em eugenol.

Noz-moscada - A erva, de cheiro e
sabor bem fortes, é usada nos remédios
para ndusea, ma digestdo e cdlica.

Tomilho - Bom para comer com carnes,
o tomilho ¢ digestivo. Como o alecrim,
contém oleos volateis que fortalecem o
sistema imunolégico e tem acdo
bactericida, fungicida e antiviral.

Orégano - Outro indefectivel
ingrediente das pizzas, o orégano tambem
¢ antioxidante, contém muito calcio e um
6leo essencial com propriedades
fungicidas. As folhinhas estimulam o
sistema imunoldgico, melhoram a digestao
e otratorespiratorio.

Louro - Aquela folhinha que vocé coloca
para temperar o feijdo estimula os sucos
digestivos. O louro contém fitonutrientes,
que previnem dores de cabeca.

Georgiana Martins | Nutricionista | CRNS : 3507
Pés-graduanda em Nutricdo Esportiva pela UCAM, graduada em

Nutricdo pela UNIPAC Barbacena (2005) e Nutricionista do

ClubeDom Pedro Il
E-mail: georgicana.martins@bol.com.br

Outra novidade foi a implementacdo do auto atendimento que

Alta tecnologia

0 Clube Dom Pedro ndo pédra de inovar. Estamos sempre
trabalhando para facilitar a vida dos nossos socios, e a tecnologia é
0 nosso melhor amigo nessa trajetdria. Nosso sistema interno,
sistema de catracas, drone, videowall, sdo apenas alguns exemplos
de funcionalidades tecnoldgicas que estamos trabalhando para
implementar no Clube.

Buscamos ver essas ferramentas como aliadas no processo de
otimizacdo dos servicos e comunicacdo entre funciondrios e
associados. Recentemente melhoramos nosso sistema de catracas
e demos uma enorme atencdo para a implementacdo de novos
recursos na parte da seguranca do Dom Pedro, cameras foram
instaladas em nossos espagos e nossa sala de controle recebeu
tecnologia de ponta para nos ajudar a garantir a integridade de
todos.

Colocamos painéis de aviso na entrada para otimizar nossa
comunicagdo e passar aos assaciados nossa agenda e eventos,
além disso estamos buscando integrar a tecnologia dos drones
como solugdo para algumas questdes administrativas.

permite o pagamento dos boletos sem ter que enfrentar as filas da
secretaria, facilitando tanto para o associado, quanto para os
funcionarios, que ficam livres para se dedicarem a outras tarefas.

Sim, o Clube acredita que a inovagdo é o caminho para a plena
satisfacdo de todos. Tantos daqueles que prestam os servicos, pois
poderdo trabalhar com mais agilidade e precisao, quanto para
aqueles cujo servico se direciona, pois terdo retorno mais rapidos e
otimizados.

Nao podemos deixar de apontar, também como um avanco,
nossa comunicacdo externa, que tem crescido através das redes
sociais, onde podemos estar em contato direto com o publico,
informando sobre nossas agendas e eventas e sempre a disposicao
parareceber as dicas e feedbacks de todos.

Por isso mesmo contamos com cada um para nos ajudar a trilhar
esse caminho rumo a um clube mais tecnolégico e funcional, que
atenda as demandas e esteja sempre apto a procurar pelas
melhores solugcdes em prol do bem comum.
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ODONTOLOGIA ESTETICA

%:% invisalign* made to move

Mas ndo é so isso: além de ser discreto e o tratamento ortodontico ser mais
rapido, conseguimos redlizar todo o planejamento do seu caso digital,
através de um escaneamento da boca do paciente, temos uma prévia do
resultado do tratamento! Isso tudo gracas ao Clincheck, onde o paciente a
cada consulta poderd acompanhar toda a correcdo do seu sorriso, placa por
placa. Demais né?

Tudo em um mesmo aparelho orfodonticol
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