REVISTA

TORPEDRO
DESTACA-SE
EM MINEIRO

Maria Eunice Castelloes,
atleta do Torpedro,
consagra-se em 1° lugar
no Campeonato Mineiro
de Natacdo. Pagina 05
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FEVEREIRO|2019 Edicado 13

REVEILLON

O Clube Dom Pedro promoveu uma festa de Reveillon para uma
virada espetacular! Quem estava la nao ira se esquecer dessa passagem
de ano animada, divertida e repleta de boas energias. Pagina12




Colégio

Nazare

DA EDUCAGAO INFANTIL AO ENSINO MEDIO

CONQUISTAS
QUE FAZEM
A DIFERENCA

Conheca o Colégio Nazaré:
uma escola diferenciada

@® 1° lugar do enem 2017 na cidade de
conselheiro lafaiete.

® 2 medalhas de ouro na olimpiada
nacional de astronomia.

@ 1° lugar no concurso de redacao unipac
lafaiete.

@® Nas provas de vestibular 2018 ja
realizadas, 100% de aprovacao dos
alunos

@ Participacdo do grupo de teatro nazaré
no face - festival de artes cénicas de
lafaiete. (indicagéo para os prémios de
melhor figurino e melhor atriz
coadjuvante)

@ Participacdo do coral no festival de
corais “vozes que cantam” em mariana
e ouro preto, cdmara de vereadores de
carandai, unipac lafaiete (semana
académica).
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. o
WWW.COLEGIONAZARE.COM.BR

3764.8400

Pca Madre Teresa Grillo Michel, 176
Centro, Conselheiro Lafaite - MG

'DIFERENCIAIS
PEDAGOGICOS

o Matriz curricular e carga horéria diferenciadas: carga horaria
aumentada de Matematica (Fundamental Il - 6 aulas), aulas de
projetos 8° e 9° ano (empreendedorismo e tecnologia),
Fundamental | e Educacéo Infantil (educagao financeira, iniciagdo
musical), oficina de leitura (1°ao 5° ano)

« Material didatico diferenciado, alinhado com a nova Base Nacional
Comum Curricular com a adogdo de metodologias ativas (Educacéo
Infantil e Fundamental ).

« Disciplinas optativas para todos os segmentos iniciacdo musical,
coral, teatro, capoeira e atividades esportivas (futsal, vélei,
handeball e basquete). Espanhol para Fundamental Il e 1° ano do
médio.

« Trabalhos de solidariedade

« Saraus literarios (Fundamentall e l)

« Projetos de informatica (Fundamental I)

¢ Simulados internos (elaborados por nossos professores) e
simulados externos (elaborados pela equipe pedagdgica da FTD
Educacéo), utilizagdo de aceleradores de resultados/FTD.

» Orientacdo de carreira para os alunos do 3° ano do Ensino Médio
(aplicacdo de testes, analise de resultados e orientacdo vocacional)

o Projeto Estante Magica (incentivo a leitura, letramento e
desenvolvimento da escrita - Educacao Infantil e Fundamental 1° ao
5°ano)

» Mostra Cientifico Cultural
« Gincana do conhecimento (Fundamentall)
» Encontros no Encontro: formacao para pais e educadores

» Inglés em parceria com a Oxford — trabalho por niveis — teremos 3
niveis- trabalhando com as quatro habilidades ( ler, escrever, falar,
ouvir)

« Oficinas comportamentais: vivéncias para desenvolver aspectos
cognitivos, comportamentais e emocionais — do Maternal ao Ensino
Médio

« Participacao em olimpiadas de Matematica, Fisica e Astronomia

» Grupo de jovens: trabalho de pastoral e espiritualidade

« Encontro de jovens (Vive e Leme)

ATENCAO: o Nazaré oferece atividades extracurriculares, portanto
ndo ha necessidade de o aluno fazer cursos extras, oferecemos
formacao completa e de exceléncia a quem confia o futuro a nés.
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DIA DA OUVIDORIA

- Acontece sempre na 22 quarta-feira do més o 'Dia da Ouvidoria', no horario de 14has 16h.
- 0 sécio interessado em dar sua opinido devera fazer sua inscricdo na secretaria do clube e informar o tema a

serabordado.

- As chamadas serao feitas seguindo a sequéncia da listagem da secretaria e serdo recebidos oito sécios com

disponibilidade de 15 minutos para cada.

- Os socios serdo recebidos pelo presidente, diretores disponiveis e gerentes das dreas citadas.

PALAVRA DO PRESIDENTE

Caros associados e colegas de trabalho, esse
€ um momento de grande felicidade para mim
e, por isso, gostaria de dividir com todos vocés
minha gratiddo ao conselho que me reelegeu
presidente do Clube Dom Pedro II. E uma honra
e uma satisfacdo imensa assumir essa
reeleicdo. Prometo honrar com todos os
compromissos por mim firmados. A confianga
que em mim depositam é combustivel didrio
para que eu realize meu trabalho da melhor
maneira possivel, sempre pensando em todos e
cadaum.

Gostaria também de agradecer a todos que
trabalharam comigo no ultimo mandato e me
ajudaram a alcancar mais essa vitéria. Cada um
assumiu um papel importante nos dois Ultimos
anos e cada pequena ou grande conquista do
Clube é também de vocés. Gbrigado!

Aproveito ainda para dar as boas vindas aos
novos diretores, e também a adjunta da
Diretoria social nomeada recentemente para
estar ao nosso lado durante esses dois
préximos anos. O trabalho serd arduo, mas a
recompensa é extraordinaria! Conto com vocés
para que esse mandato seja de muita
prosperidade, respeito, sucesso e crescimento.
Sejam bem vindos!
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Milton Soares Ferreira

Presidente

Por fim gostaria de destacar que teremos
mudancas significativas no que tange a gestao
orcamentdria do Clube. Sempre prezamos pela
transparéncia e honestidade, e nestes dois
proximos anos trabalharemos com ainda mais
afinco para oferecer o melhor a cada um que
frequentao Dom Pedrolll.

Fico por aqui e me despeco com o primeiro
abracoamigode 2019.

Que esse ana seja, para todos nds, um periodo
prospero, felizerepleto de paz!
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EXPEDIENTE

DIRETORIA EXECUTIVA

Diretoria Executiva do biénio 2019/2020

do Clube R. Dom Pedro Il

Milton Soares Ferreira - Presidente

Edmar Roberto T. de Rezende - Vice-Presidente

Dimas Fabiano Gongalves Marques - 1° Diretor Secretario
Izaura Mirtes Vieira Neves - 22 Diretora Secretaria
Humberto Alves Vieira - 1° Diretor Tesoureiro

Ricardo José de Souza Nogueira - 2° Diretor Tesoureiro
Marcelo Savio de Assis Pereira - 1° Diretor Social
Ménica Tavares - 2° Diretora Social

Ailton Lopes de Assis - 1° Diretor de Esportes

Gilmar Ribeiro - 2° Diretor de Esportes

Leonardo Bellavinha - 1° Diretor de Patriménio

Luiz Carlos Gomes Beato S. - 2° Diretor de Patriménio
Edia Luciene M. de C. Neto - Diretora Social Adjunta

CONSELHO DELIBERATIVO
Conselho Deliberativo do triénio 2017/2020
do Clube R. Dom Pedro Il
TITULARES

Marcio Melillo - Presidente

Maysa Vieira Borba - Vice-presidente
Gilberto Soares Leijoto - 1° Secretario
Anténio Mauricio Mendes Ferraz - 2° Secretario
Adriano de Aimeida

Carlos Alberto de Oliveira

Edinilson Vieira

Elmo de Andrade

Flavio Aloisio da Silva

Floriano Felipe Teixeira Nery
Haraken Moreira Franco

Jesner José Barbosa

Jodo Luiz Alves Figueiredo

José Geraldo Carvalho Coelho

José Silvestre Vieira

José Soares Medeiros

Luiz Flavio Villela

Luiz Mendes Filho

Maria Vera Sabara Souza

Mauricio Peixoto de Araljo

Newton Guimaraes Peixoto Jr.
Roberto Alves de Matos

Ronaldo da Silva Lana

Sebastido Alencar Dala Vedova
Telma Cristina Amorim P. Condé
Valter André Lopes da Silva

Wagner Augusto C. Moreira
SUPLENTES

Amintas Wagner Baéta

Antonino Ledo Dutra

Anténio Raymundo Machado Borges
Claudirene da Silva Biagioni

José Cruz Siffert

Luiz Carlos Alves Borges

Luiz Ramalho de Almeida

Ronaldo de Oliveira

Ronei Dominato da Paz

Sérgio José Mariosa

Valter César Prado

Waldir José Cardoso

Witson Baéta

CONSELHO FISCAL

Conselho Fiscal do triénio 2017/2020
do Clube R. Dom Pedro Il.
TITULARES

Zulmair Dias da Silva (Presidente)

Jairo Bittencourt (Secretario)
SUPLENTES

Pedro Alexandrino Pena Jr.

Paulo Roberto de Oliveira
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MODELO GESTAO
2019 /2020

Humberto Alves Vieira
12 Diretor Tesoureiro

Prezados sdcios, familiares e colaboradores, com grande
satisfacdo iniciamos mais um mandato como diretor financeiro
deste conceituado clube, objetivando renovar a forma como a
questdo orcamentaria serd gerida, entendendo melhor as
demandas e disponibilidades de verbas.

Acredito que com um planejamento bem feito e uma maior
disciplina orcamentaria, conseguiremos valorizar cada vez mais
nossos associados, oferecendo servicos de exceléncia, espagos
apropriados para praticas esportivas e socializacdo de todos
freqUentadores que buscam relaxar e divertir.

Asgradeco o apoio e aconfianga do Presidente Milton Soares
no desenvolver das atividades de toda gestdo, a todos os
diretores que assimilam o modelo de gestdo implantado, bem
como a todos os colaboradores que absorvem todas as
mudancas.

Juntamente com o recém empassado 2°. Diretor Financeiro
Ricardo Nogueira, conduziremos as gquestdes pertinentes do
clube, sempre voltados a honestidade e aos interesses dos socios.

Como MISSAO iremos continuar propiciando a integracao
social e esportiva, promovendo momentos de alegria e bem-
estar, para a plena satisfagdo de nossos associadas, familiares e
colaboradores. Temaos como VISAO continuar a valorizar cada vez
mais 0 associado, com servicos de exceléncia e espacos

TRABALHO METAS/0BIETIVOS

PLANEJAMENTO

E M EQU I PE GESTAO ORQAMENTARIA

RECEITAS x DESPESAS (SIDEP) x INVESTIMENTOS
ORGADO 2019 - R$ x 1000

2.204
1.910
2.002
2.068
2.111
2.057
Z.385
2.272
2.281

1.897 =
1:913
‘ 1.9‘56
‘ Zz.361 -
2.158

1.956

1.879
1.910

1.878

= 1.698

21748
=

Li.s89
£ 1.e92

g
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MESES 2019
(DESPESA  oRECEITA  sINVESTIMENTOS

apropriados para a pratica esportiva e social, respeitando sempre
0 meio ambiente. Manteremos nossos VALORES pautados na
ética, na responsabilidade social, no espirito de equipe, foco nos
associados, respeito pelos autros e pela qualidade de vida de cada
um.

Todos 0s nossos projetos serdo elaborados através de um
planejamento baseado na ferramenta de gestdo de atividades
conhecida como o 5W (o que, porque, onde, quem, quando) e 2H
(como , guanto), principalmente obedecendo o planejamento
orcamentdrio (receitas x despesas x investimentos), com
austeridade e com gerenciamento orcamentario eficaz e para
tanto j@ adquirimos um dos melhores sistemas de
gerenciamento de clubes daempresa TOTVS.

0 nosso objetivo sempre foi e continuard sendo  trabalhar

como uma eficiente engrenagem, onde todos conhecam seu
papel e cooperem mutuamente.
Organizacdo, planejamento, transparéncia e desenvolvimento
serdo as palavras chaves dessa gestdo, oportunidade em que
esperamos contar com a colaboracdo de todos para fazer dar
certo.

Estaremos sempre abertos aos socios, no que tange a novas
idéias para melhorias do clube.

Figuem com DEUS. Umabrago amigo a todos.

Conheca a nova Diretoria do Clube Dom Pedro. Confira a nomeac&o na pagina 08.
1 04 |

Revista Imperador



MARIA CASTELLOES SE CONSAGRA
CAMPEA MINEIRA DE NATACAO PELO TORPEDRO

Maria Eunice Castelldes, servidora publica municipal, 37 anos,
se consagrou camped na categoria 35+ do mineiro de natacao.
Foram diversas etapas durante o ano com somatéria de pontos
ao decorrer das disputas, a entrega do troféu Super Master da
Federacdo Aqudtica Mineira, ocorreu em Governador Valadares,
no més de dezembro.

"Aprendi a nadar quando crianca, mas foi em 2015 que entrei
nas aulas de natacdo do Clube Dom Pedro com intuito de apenas
praticar um esporte para bem estar e salde’, relata a atleta que,
apds algum tempo, acabou iniciando nas competicdes ao ser
convidada pelos treinadores Marcelo Vigar, Eliane Ferraz e Marcas
Alcantara. Ela conta que a vontade de competir surgiu logo que
entrou para a equipe, "Apds a minha primeira participagdo me
identifiguei totalmente com a equipe e acabou se tornando a
minha maior paixao”, define.

ROTINAETREINOS

Maria Treina 4 vezes na semana no turno da noite e pratica
outras atividades fisicas como musculagdo e funcional para
melhorar seurendimento no esporte.

Perguntada sobre os louros e as dificuldades da sua rotina ela
diz "Treinar pra mim é um prazer, sou grata por ter salde e
disposicdo para fazer o que gosto. Gostaria de ter mais tempo para
me dedicaraos treinos”.

CLUBE DOM PEDRO

Segundo a competidora o Clube Dom Pedro a abracou como
atleta e é[d que ela pretende continuar treinando e se destacando
na natacdo. “0 Clube foi um lugar onde fui bem recebida e onde fiz
as melhores amizades. Tenho muito orgulho de carregar esse
nome para as competicoes! Espero crescer muito ainda nesse
esporte carregando o brasdo do clube da melhor maneira
possivel”.

Outro destaque feito por Maria foi em relagao a importancia de
o Dom Pedro apoiar os atletas e proporcionar uma estrutura fisica
e organizacional que servem de pardmetra a outras clubes.

COMPETICOES E FUTURO

Em 2016 a atleta foi campea do Meeting Master, e no mesmo
ano realizou sua primeira travessia na Lagoa dos Ingleses ficando
em 1 lugar na categoria de 30 a 39 anos. Em 2017 bateu alguns
records no campeonato Mineirinho e foi vice CAMPEA no Meeting
Master. Ja em 2018 participou de outra travessia de 1200m
conquistando o 1 lugar geral feminino, consagrou-se camped do
Meeting Master e participou também do Campeonato Brasileiro
de Natacdo Master conquistando dois terceiros lugares e
encerrando com o troféu destaque da Equipe Torpedro.
Para esse ano, Maria pretende continuar treinando e abracando
todas as oportunidades que surgirem para a equipe. “Estamos
aguardando o calenddrio de competicdes ser divulgado,
enquanto isso vou me preparando para 0 que vier', comenta.
Perguntada se pretende continuar no mundo das competicdes a
atleta é contundente “Com certeza! Falo que me encontrei, sinto
felizerealizadacomo atleta”.

MOTIVACAO

Para todos aqueles que sonham em competir e se
profissionalizar no esporte, qualquer modalidade que seja, Maria
deixa um recado, "Simplesmente faca, comece alguma coisa que
se identifique, ndo espere as melhores condicoes, o melhor
momento, isso ndo existe. Nos é que, no dia a dia, fazemos as
coisas melhores nas condicdes que nos aparecem. Procure sua
melhor versdo, filtre as criticas, treine e seja confiante, vocé é
capaz de se superar”.

AGRADECIMENTO

Por fim a atleta aproveita para agradecer "Agradeco aos
professores, amigos, e ao clube pelos melhores momentos
desses trés anos como atleta; a minha familia, ao meu marido Lufs
e a minha filha Giovanna por toda a torcida especial e também a
todas as pessoas que me conhecem e curtem comigo a minha
empolgacdo pelo esporte”, conclui.

Revista Imperador



ESPORTES

MATHEUS GODOY E CAMPEAO DO

MUNDO!

O atleta de fut7 do Clube Dom Pedro, Matheus Godoy,
conquistou o titulo da Copa do Mundo da modalidade. E o
segundo titulo do jogador com a camisa da selecdo brasileira, 0
primeiro foi a Copa das Nacdes, e devido as grandes atuagdes
nesta competicdo foi novamente convocado para vestir a
amarelinha no mundial que aconteceu em Curitiba. Matheus fez
uma bela competicdo contribuindo de forma significativa para a
conquista com gols e assisténcias. Agora € comemorar a
excelente temporada de 2018 e se preparar para garantir vaga na
selecdo no préximo ano que serd bem movimentado. Na proxima
temporada ja estd programada a Copa América de Selegdes em
abril na cidade de Montevidéu (Uruguai) e o Mundial que serd no
més de setembro em Roma (Italia). O Clube Dom Pedro
parabeniza o atleta pelas importantes conquistas, que
engrandece e orgulha o Clube!

US PRIMUS VENCE O CAMPEONATO
DE TRUCO

No dia 23 de dezembro aconteceu a grande final do
Campeonato de Truco. Us Primus sagrou campedo do torneio, o
vice-campeonato ficou com os Sinaleiros e 0 Bangu ficou com o
30 lugar.

106 | -

FESTIVAL DE VOLEIBOL

Para fechar o ano que foi de muito volei no Clube Recreativo
Dom Pedro 1l, foi realizado no dia 15/12 o primeiro Festival de
Vélei Infantil Feminino. O Festival contou com a participacdo das
equipes do clube Dom Pedro, Escolas de Vélei, Doriol, Projeto
Meninos de Queluz, Nazaré e Napoledo Reis. Estiveram
envolvidas, no total, mais de 80 criangas. Foi uma manha de muita
diversdo, interacdo e claro, de muita vélei. O Clube agradece aos
professores Thiago, André e Renata pela organizacdo e,
principalmente, as criancas pelo empenho, dedicacdo e
comprometimento. Como foi um sucesso, o festival ird fazer parte
do calendério do volei do clube a partir de 2019. O Clube e
Departamento de esportes, mais uma vez, agradece a todos os
envolvidos.

NADADORES COMPOE SELEGCAO
METROPOLITANA

Para fechar 2018 com chave de ouro, os atletas pré-mirim a
infantil de Natagdo do Clube Recreativo Dom Pedro I, disputaram
a Ultima competicdo do ano. O clube Bom Pastor, de Juiz de Fora,
sediou o evento. Nossos atletas atingiram indice de eficiéncia e
foram canvocados a fazerem parte da Selecdo Metropolitana no
Campeonato Mineiro de Selecdes. Foi uma competicdo bem
intensa, uma vez que os atletas de melhor indice da temporada
disputaram medalhas entre si. A Equipe Torpedro marcou
presenca no podio em disputas individuais e coletivas. A jovem
equipe de Natacdo do Clube Recreativo Dom Pedro Il participou
somente de duas etapas do Campeonato Vinculados da
Federacdo Mineira Aquatica, ficando em sétimo lugar no Ranking
dos clubes. Fechando assim o ciclo de competicdes de 2018. E
que venha 2019!

Revista Imperador



ESPORTES

CONHECA OS CAMPEOES DO CARLOS MAURICIO E CAMPEAO
FUTEBOL 7 OURO DA SINUCA
VETERANO Aconteceu em dezembro o Campeonato de Sinuca, séries Oura
1aDIVISAO e Prata. Conheca os campedes:
Campedo: OsMala SERIEOQURO

Campedo: Carlos Mauricio
Vice-campedo: Sebastido Gomes
3°lugar: José Tomaz

SERIE PRATA

Campedo: José Augusto
Vice-campedo: Rogério Rodrigues
3°lugar: Luciano Resende

PRINCIPAL

12 DIVISAO
Campedo: Pumas N
Vice-Campedo: Cangaia CAMPEOES DO FUTSAL SUB 13 E SUB 15
{ SUB 13
OURO

Campedo: E. E. Luizde Melo Vianna
Vice-Campedo: Os Malinha

2°DIVISAO o B¥a
Campedo: Us Cachorrao ] )
Vice-Campedao: ACTP

o "'-'5@" @a s :
= B 2. (o §
PRATA
h il 14 (ST Campedo: UFC
32DIVISAO Vice-Campe&o: Orlando Napolis
Campedo: Chelsea
Vice-Campedo: Skambaw 33';85

Campedo: Arena —Imagem 22
Vice-Campedo: UFC —Imagem 23

s
)

42DIVISAOD
Campedo: Poderoso
Vice-Campedo: Via Real

PRATA

Campedo: Chapecoense
Vice-Campedo: Black Dragon

| 07 |
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ESPORTES

O FESTIVAL DE DANCA FOI UM
SUCESSO

Nos dias 07 e 08 de dezembro foi realizado o IX Festival de Danca,
com apresentacoes repletas de técnica e emocdo! A Escola de Jazz
apresentou o espetdculo "Cromia’, com uma linguagem poética das
cores, aflorou sentimentos e transformou o palco em uma aquarela
repleta de alegria! Ja a Escola de Ballet, com o espetaculo "Glub,
Aventuras em Alto Mar" levou o publico a um mergulho nos 7 mares,
na histéria do peixinho dourado Glub, que ao ser perseguido pelo
temido tubardo branco, vivenciou situacoes divertidas.

Foram aproximadamente 200 bailarinos, em dois dias de
apresentacoes, em 33 coreografias nos estilos Jazz, Ballet Classico
Livre, Estilo Livre e Contemporaneo. Houve também a apresentacao
do solo "Valsa da Madrugada®, pela bailarina Daniela Paiva, coreografia
premiada em 1° lugar na modalidade Ballet Classica Livre Juvenil, no
Circuito Internacional da Danca, Vinhedo/SP.

Parabéns as nossas alunas pela dedicacdo, desenvolvimento
técnica e artistico, e as professoras e coredgrafas Ana Carolina
Trindade e Ana Luisa Stefani, pelo sucesso de mais um festival!

PROJETO PEDRINHO
SAIBA COMO TRAZER SUA ESCOLA

0 Projeto Pedrinho recebe criancas de escolas publicas e instituicdes sociais de Conselhejro
Lafaiete e regido para passarem uma manha muito divertida no Clube Dom Pedro II. As criancas
participam de diversas atividades, como: capoeira, danca, parquinho, futebol no campo de grama
sintética, vdlei, piscina e um delicioso lanche para recarregar as baterias da turminha.

Com monitores qualificados, o pessoal se diverte com seguranca e tranquilidade.

Para trazer sua escola ou instituicdo deve ser entregue na secretaria do clube um oficio assinado
pelo diretor ou responsdvel com a solicitacdo de participar do Projeto Pedrinho. Apés o envio do oficio
a visita é agendada e o Clube Dom Pedro entra em contato com o responsavel para marcar a vinda da
escolano Projeto Pedrinho.

- Sdo atendidas, por Projeto, em média 60 criancas, na faixa de idade entre 8 e 12 anos;

- Otransporte deve ser providenciado pela instituicao;

- O Projeto érealizado no hordrio de 8:30h as 12:00h;

- As criancas devem trazer traje de banho e vir comroupa confortavel para a pratica das atividades.

VENHA PARTICIPAR COM A GENTE DO PROJETO PEDRINHO!!!

SECRETARIA

ESTATUTO DIRETORIA BIENIO 2019/2020
Neste més nosso informativo sobre os Milton S°afes Ferreira M6r_1ica Tavargs
principais topicos do nosso estatuto social Diretor Presidente 2? Diretora Social .
sera sobre o REGULAMENTO INTERNO que em Edmar Roberto T. de Rezende Ailton Lopes de Assis
seu Artigo 37 na pégina 38 diz: “Os membros Diretor Vice-Presidente 1o Diretor de Esportes
do Conselho Deliberativo, do Conselho Fiscal, Dimas Fabiano Goncalves Marques Gilmar Ribeiro
da Diretoria Executiva, ndo receberao 1o Diretor Secretario 2°Diretor de Esportes
qualqyer remuneracao pelo exercicio do Izaura Mirtes Vieira Neves Leonardo Bellavinha
cargo.” Esteja sempre atento aos seus direitos 23 Diretora Secretdria 1o Diretor de Patrimdnio
E’atrjaeggtrjii r?}gies gggrs’;%rgs?gw%tgtgéo ir?%cnlié Humberto Alves Vieira Luiz Carlos Gomes Beato Sobrinho
Interno do clube. basta entrar no site- g 1o Diretor Tesoureiro 20 Diretor de Patrimdnio
www_clubedo'mpedroiiAcomAbr Ricardo José de Souza Nogueira Edia Luciene Magalh&es de Carvalho Neto
2°Diretor Tesoureiro Diretora Social Adjunta

Marcelo Savio de Assis Pereira
1° Diretor Social
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Crie seus
proprios caminhos.

YUNJ

Lafaiete
Estude em modernos
laboratérios, com metodologias
inovadoras de ensino, e conquiste
o mercado de trabalho.

BOLSAS

———DE ATE ——

S

EXCLUSIVAS

Conhega os cursos
da Una Lafaiete:

Administracao de Empresas
Agronomia | Biomedicina
Ciéncias Contabeis | Comércio Exterior
EducaﬁJFisica | Engenharia Civil
Engenharia de Produgao
Engenf\aria Elétrica | Engenharia Mecanica
Estética e Cosmética | Farmacia

P Gestao Comercial | Gestao da Qualidade

[ Gestaoda Seguranga Privada
Gestao da Seguranga Publica -

#éﬁ-‘Recursos Humanos -
Gestao Financeira | Gestao Publica
Logistica | Marketing | Nutrigao
Processos Gerenciais

- nl W +de
Clinicas e laboratérios M_etodo!oglas ativas de tradics
de atendimento ao Discussao de solugdes anos I? radicao
publico externo reais para sua profissao € excelencia no ensino
superior mineiro

|,
'-_"

Inscreva-se em:

una.br/vestlbﬁaragepdado -ITJD JAS\SCO

Conhega também nossos cursos de pés-graduagao e de curta duragao.

Cursos de graduagdo na modalidade educacional prevista no Decreto 9.057/17, que regulamenta os cursos a distancia no Brasil, e
cursos de pés-graduagao presencial e a distancia, a serem oferecidos na unidade académica de Conselheiro Lafaiete, de acordo com
a grade curricular do curso que pode ser acessada no site una.br/vestibular

‘Bolsa ndo cumulativa com demais descontos e/ou financiamentos, exceto Fies e Prouni. Caso o aluno venha a obter o Fies, o desconto serd mantido; caso obtenha o Prouni,
os descontos se acumularao. Consulte as condigées para seu curso e sua unidade no site ou em nossos canais de atendimento.




SECRETARIA

BOLETOS
TIRE TODAS AS SUAS DUVIDAS SOBRE O BOLETO DO CLUBE DOM PEDRO E FACA JA SEU CADASTRAMENTO.

COMO FUNCIONA?

Os boletos sdo gerados com a mensalidade do clube e das
atividades do més carrente.

POR ONDE 0 SOCIO RECEBERA 0 BOLETO?

0 sécio receberd o boleto pelo e-mail cadastrado e também
estara no DDA caso o0 socio tenha essa funcdo ativa em sua conta
bancaria.

Nesse perfodo de envio 0 sécio tem que ficar atento se 0 e-mail
com o boleto ndo caiuno span ounallixeira.

QUE DIACHEGA AFATURA?

Afaturachegaaté o 4° dia Util de cada més.

A FATURA E REFERENTE AO MES EM QUE CHEGOU OU AO
SUBSEQUENTE?

E referente ao més corrente com vencimento para todo dia 10.

QUAIS ASVANTAGENS DO BOLETO?

Tem a comodidade de pagar em qualquer lugar, pelo internet

Ja se cadastrou para efetuar
o pagamento das mensalidades
via boleto bancario?

3769-2368 ou 3769-2369

banking, caixa eletronico ou aplicativo de banco. Nao precisa vir
ao clube pagar e tdo pouco enfrentar filas. O sécio vird ao clube
apenasparase di\{ertir.

VENCEUE 0 SOCIO NAO PAGOU, EAGORA?

0 boleto pode ser pago até 20 dias apds o vencimento, dentro
desses 20 dias o sécio pode pagar o boleto vencido sem tirar
segunda via, pois o bancoja calculaa multae osjuros.

CADASTRAMENTO, COMO EFETUAR?

0 cadastramento pade ser feito por telefone através dos
numeros, 3769-2369 e 3769-2368, pelo email
cobranca®@clubedompedroii.com.br e na secretaria. E necessario
confirmar o CPF, RG, Endereco completo, telefones de contato e
endereco de e-mail.

E sempre muito importante manter os dados cadastrais
sempre atualizados para ndo haver problemas com o

recebimento do boleto.
@

BOLETOS

Os boletos referentes as mensalidades sdo enviados no e-mail
ii.com.br do sécio cadastrado até o 3° dia til.

R$
4 - .

| Pagar Boleto
p s e

AUTOATENDIMENTO
VOCE JA CONHECE ESSA NOVIDADE?

0 Autoatendimento esta localizado na
entrada da secretaria, onde o sécio poderd
realizar pagamentos e atualizacoes cadastrais
sem a necessidade de esperar por atendimento.
Além dessas, outras funcdes serao
disponibilizadas ao longo do tempo.

Dois terminais foram instalados para dar mais
agilidade as filas. Com uma interface facil de
usar, os terminais possuem telas sensiveis ao
toque facilitando o acesso as opcoes de tarefas
aseremrealizadas.

0 Sécio que for utilizar terd trés formas de
autenticacdo: através da digjtal, carteirinha ou
digitando a matricula e senha.

A senha é padrdo, para todos os socios foram
colocados os 6 primeiros digjtos do seu CPFE.

CPF, RG, confirmar o endereco, telefone
para contato e e-mail do sécio.

Passou a data de vencimento e ndo efetuou o pagamento?
Néo é necessario retirar segunda via do boleto
para atualizar o percentual da taxa de juros.

0 pagamento pode ser feito normalmente com o mesmo boleto.

AGORA FICOU MUITO
MAIS FACIL ATUALIZAR
DADOS CADASTRAIS E
PAGAR A MENSALIDADE
DO CLUBE.

Ja experimentou nosso auto
atendimento?

Mais autonomia e comodidade
para vocé, socio.

Em breve, além das
funcoes de pagamento e
atualizacao de dados,
outras funcionalidades
serao incorporadas.

EXPERIMENTE

ESSA NOVIDADE!
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Colégio e

Queluz
deMinas

“Ensino de Qualidade. Preparacgao para a Vida”.

HA 81 ANES EDUCANDO COM DE ENSING
MATRICULAS ABERTAS

m PARA 2019!

anglo ENSINO FUNDAMENTAL | E 1

ENSINO MEDIO

PARCERIA COM

SISTEMA ANGLO
(ENSINO MEDIO)

ORIENTAGAO VOCACIONAL
Para os alunos do 3° Ano do Ensino Médio
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3761-2205

Rua Aimorés, 52, Carijos



SOCIAL

ENCONTRO DE COVERS

0 encontro de covers ja se tornou um evento de grande
sucesso no clube. Foi realizado nos dias 14 a 16 de dezembro e
contou com bandas de varios estilos para atender a todos. Dia 14,
abriu o encontro os tributos a Zé Ramalho (Fabricio Violla e
Araguaia) e ao Rei Roberto Carlos (Sandro Eder e banda). No dia
15, foiavez dobom e velho rock n' roll com Creedence Collection
e Liverpool Rock Band (The Beatles). Fechando o encontro,
Marcos Paulo e Patricio fizeram um tributo a dupla Victore Léo!!

Agradecemos a presenca de todos que prestigiaram esses 3
dias de eventos.

-

PEDRO LIMA

Se apresentou aqui no clube, dia 07/12, o cantor Pedro Lima
(um dos finalistas do programa The Voice Brasil, 2013). 0 seu
carisma foi contagiante e sua apresentacdo deslumbrante. Logo
apds, o cantor Adaias Mauricio ndo deixou o clima esfriar e fechou
anoite comchave de ouro!!

SAMBATHOIS POOL PARTY g 3,

Fizemos repeteco com a turma do 5. <&
Sambathois na area da piscina dia 23/12, e ‘%;‘3‘
mais uma vez foi um grande sucesso!! e 2k 2

Oevento ficou lotado e abanda contagioua * 3. )
todos os presentes que dancaram todo o
tempo. [

Agradecemos por fazerem de nossos ! &
eventos sempre um grande sucesso. §

L

REVEILLON 2018/2019

0 Clube Dom Pedro preparou uma grande festa paraa Virada do
Ano!!0 lema da nossa virada foi: Ser Felizcom muita paz e satide!!

Foram quatro atragdes para l& de especial, fazendo de nossa
virada um momento mais que especial. No saldo de eventos
tivemos as apresentagdes dos DJ'S Gabriel e Rafael com a
participacao do Robd Optimus, Diogo e Hernani e fechando a noite
0 grupo Sunga de Pano. No Espaco Multiuso, a Banda Samor G Cia
apresentou grandes cangdes que marcaram geragdes em um
ambiente aconchegante e elegante para nossos associados.

0 Clube Dom Pedro Il apresentou mais uma grande novidade:

Criancas de 06 a 11 anos tiveram um Réveillon fantastico
preparado especialmente para elas com a Turma da Tia Rita
Recreacoes!!!

0 evento foi realizado na Sala de Gindstica e contou com D),
ornamentacdo, fliperama, tombo legal, basquete eletrdnico,
mesa de frutas, cascata de chocolate, lanches, refrigerante,
sorvete e brindaram a virada do ano com Schweppes e muita
alegria!ll

A 1h30 foi a nossa Queima de Fogos e todos deram uma pausa
para apreciar, inclusive nossos pequenos!!

Agradecemos a todos nossos associados e seus convidados
que festejaram conosca a virada. Que este ano seja repleto de
felicidades!!

Confira clicks do eventos:

Revista Imperador



Na Previdéncia Privada vocé investe no
presente, para ter uma reserva no futuro. E
totalmente flexivel, ou seja, vocé escolhe o
fundo de investimento que seu dinheiro vai
ficar aplicado, escolhe quando e como pagar
etambém aidade de se aposentar.

cotagao

(31)98777-5466
31)3721-5466

@corretorapreferencial
www.corretorapreferencial.com.br

(&)

» Centro Veterinario

FACILITE D
RETORNO DO _
SEUPET FUJAD!

-0 microchip ndo precisa de nenhum tipo de recarga,
sd ird ser ativado pelo leitor

-E impossivel que o cdo ou gato perca o microchip

-Ndo para de funcionar por toda a vida do animalzinho
-Ndo é necessdrio realizar nenhum tipo de manutencgdo

313721-1530 © @vetsaofrancisco01
319.9987-9091 @ @veterinariasaofranciscolafaiete

Rua Duque de Caxias, 352, Chapada - Conselheiro Lafaiete | MG




SOCIAL

NOVIDADES AOS SABADOS E DOMINGOS

Atendendo a pedidos dos sécios, realizaremos no més de
fevereiro todos os shows de sébados e domingos, na Area da
Piscina.

Confira a programacao:

02/02 - Sdbado - SAMBAADQIS - 16h

03/02 - Domingo - Samba do Licinho - 14h

09/02 - Sabado - Grupo Raca Brasil - Area da Piscina - 16h

10/02 - Domingo - Raphael Gherardi - Areada piscina - 13h30

16/02 - Sdbado - GrupoMescla Samba- 16h

17/02 - Domingo - TikindumTikindoto (samba raiz, axé, samba
rock, popeMPB) - 13h

24/02 - Domingo - Bloco do Baffo - Arrastdo com a Banda do
Valtinho - 13h

Sambatucada - 14h

BAU DO ROCK

0 Projeto Bau do Rock da Banda Amélia Kmélia sempre traz
novidades em seus convidados. J& passou por aqui Tico Santa
Cruz, Egypcio (Thijuana), Marcao (Charlie Brown Junior), Bruno
Boncini (Ex Malta), Luana Camarah (Malta). Dessa vez a surpresa
nao poderia ser mais agradavel. Quem af estd com saudades do
"Astronauta de Marmoare, Camila, Camila, Amanha ou Depoais..."
dentre outros sucessos tocados pela banda Nenhum de Nés? O
convidado dessa vez serd o cantor Thedy Corréa, vocalista da
banda, para matar saudades dos grandes sucessos do Nenhum de
NGs!!!

Todos estdo convidados para o show que sera realizado dia
22/02, a partir das 21h. A abertura do show fica por conta da
banda 220 Volts - (Capital Inicial) Tributo formada por Sandro

Benedita : Voz/ViolGes, Silas Petrucci : Guitarra/Voz , Rapha Maizé :
Baixo e Anderson Gabriel : Bateria
Prestigie!!!

TARDE DA ALEGRIA

Seré realizada no Espago Multiuso, dia 09/02, a partir das 15h,
uma grande festa!!l Serd uma tarde recheada de alegria e
diversdo, regada a muita pipoca, algoddo doce, brinquedos,
pintura facial e a animagdo da Tia Rita Recreagdes. Traga sua
crianca e participe dessa festa preparada com muito carinho para
nossos pequenos assaciados!!
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SEXTOU

Junte sua familia e seus amigos e venha curtir aqui no Domp’'s,
uma programagao especialmente preparada pravocé!!

#VemPraCa e Confira:

01/02 - Sexta - Farra Trio (MPB, rock nacional, musica regional,
pop, classical, rock e musicainstrumental) - 21h30

08/02 - Sexta - Giuliano Agiles (sertanejo) - 21h30

15/02 - Sexta - Augusto Cordeiro (MPB, forré, samba, pop,
MPB)-21h30

22/02 - Sexta - Bau do Rock com AKM e Thedy Corréa
(Nenhum de Nés) +Banda 220 VOLTS (Capital Inicial Tributo)

Todos os shows sdo realizados no Espago Multiuso.

AUGUSTO CORDEIRO

Augusto Cordeiro é cantor e instrumentista, toca guitarra, viola
e violdo. A musica sempre fez parte do universo do jovem musico,
que comecou a tocar aos sete anos de idade. E F|lho do cantor e
compositar Tau Brasil, com quem aprendeu o oficio de cantar e
tocar. Ja tocou com os musicos Pereira da Viola, Wilson Dias, Carlos
Farias e Déa Trancoso.

Augusto Cordeiro comecou a tocar profissionalmente aos 14
anos de idade, acompanhando Tau Brasil no show CLARIO,
realizado em Contagem em Novembro de 2009.

0 muUsico ja se apresentou acompanhando os artistas Wilson
Dias, Sérgio Pereré, Pereira da Viola, Déa Trancoso, Tau Brasil,
Gustavo Guimardes, Carlos Farias. Hoje faz freelance com os
artistas citados, é componente do trio de musica instrumental
Trivial.

0 show serd realizado dia 15/02/19, a partir das 21h30, no
Espaco Multiuso. Em seu repertério musicas do estilo MPB, forrd,
samba e pop rock.

BOATE GRITO DE CARNAVAL

No dia 16/02, a partir das 22h, no Espaco Multiuso,o clube
realizard uma grande festa para comecar o aguecimento para o
Carnaval. A Banda Styllus fara uma apresentacao com as belas
musicas para dangar e varias marchinhas para que nossos
associados ja entrem no clima com animacdo total!!!

Prestigie!!!
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INAUGURACAO E VISITACAO DAS
LUZES DE NATAL

Alinauguracao das Luzes de Natal e a Casa do Papai Noel foram
grandes sucessos no ano de 2018. Varios associados e seus
convidados prestigiaram nossas luzes e se encantaram com a
casa do Bom Velhinho que recepcionou a todos com muito
carinho.

Contamos com a colaboragdo de varios parceiros para que a
Casa do Papai Noel deixasse de ser apenas um projeto e se
transformasse em realidade. Agradecemos a Adjan Modas
Fascinio da Luz , Sino Dourado, Gina Design de Interiores,
Fernanda Restauracdes, Minas Eco - Tijolos Ecoldgicos, Coopyline,
Mario Brito, Dular Méveis , PerfectCar, Getulio Serralheiro e
Comercial Dormentes Rezende por acreditarem na nasso projeto
e nos oferecer tudo de melhor. Agradecemos também nossos
funciondrios pelo empenho e capricho em tudo que fai
apresentado, tanto na iluminacdo, quanto na Casa do Papai Noel.
Sem voceés, ndo seria possivel arealizacao.

AME JOAO MIGUEL

Este ano, nossa campanha foi em prol do Jodo Miguel, portador
da AME e os valores arrecadados com as visitacoes, foram
totalmente repassado para que ele possa fazer o tratamento.
Agradecemos a todos os convidados que participaram, esgotando
os convites em todos os dias das visitacoes. A luta para arrecadar
fundos para o tratamento ainda continua e vocé pode ajuda-lo

nas seguintes contas:

Joao Miguel Avelino Banco do Brasil
Leroy Alves Agéncia 0504-5
CPF: 167.366.356-75 Conta Corrente: 66539-8

Conselheiro Lafaiete
Contatos:

986739070 Fabiana | 984780179 Carla | 988859314 Mariana | 971132537 Mateus (pai)
991959787 Carla| 986013927 Elaine | 998082458 Karine #AMEJOAOMIGUEL

J0AD MIGUEL

Banco ITAU 3
Agéncia: 7757
Conta Corrente: 22.487-

SOCIAL

CONVENIOS PARA OS ASSOCIADOS E FUNCIONARIOS

Conheca algumas empresas parceiras
que oferecem descontos em seus
estabelecimentos para 0s associados e
funciondrios do clube. Confira a lista
completa e os beneficios, acessando o
aplicativo do Clube Dom Pedro .

Os descontos serdo efetuados com
apresentacdo do cartdo de associado do
clube e/ou recibo do més + documento de
identidade.

**As empresas interessadas em oferecer
beneficios aos associados e aos funciondarios
do clube devem entrar em contato com a
secretaria ou obter informacées pelo
telefone 3769-2375.

Faculdade Santa Rita — FASAR
Administracéo - 5%
Arquitetura e Urbanismo - 10%
Biomedicina - 10%
Educacdo Fisica - 5%
Enfermagem - 5%
Engenharia de Producéo - 5%
Engenharia Civil - 15%
Engenharia Ambiental - 5%
Engenharia Elétrica - 20%
Engenharia Metaldrgica - 5%
Engenharia de Controle e Automacéo - 20%
Farmdcia - 10%
Nutricao - 5%
Pedagogia - 5%

Adir Zonzim Sucasas -Terapeuta Corporal
« Descontos sobre o valor da consulta
Rua Lopes Franco n°552 - Tel.: 3761-1462
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Consultdrio Odontolégico Dra. Keith Feijo
Peixoto

« Oferece descontos para associados e

funcionarios. Para maiores informagdes

deverd entrar em contato no consultdrio.

Rua Dr. Melo Viana, n® 43 — 20 andar — Centro

(31) 3939-4443

(31)99550-4670

Drogaria Americana
« Desconto adicional de até 5% ja nos
descontos praticados no balcdo em
medicamentos Eticos (que ja possuem
desconto de até 40%), Similares (j&
possuem descontos de até 80%), genéricos
(que ja possuem desconto de até 90%)
além de descontos e promogdes em
produtos de Perfumaria.
Avenida Telesforo Candido de Resende, 200 —
Centro



APOIO ESCOLAR DOM PEDRO II

A partir de meados de feveireiro, juntamente com a
volta as aulas, 0 dom pedro terd novidades para os pais e
pequenos socios.

0 clube disponibilizard uma sala para estudos, onde,
com ajuda de um monitor da unipac, serdo feitas as
tarefas extraclasse.

0 monitor estara presente durante todo o tempo de
funcionamento do apoio escolar e ndo sera permitida a
permanéncia dos pais.

Os detalhes serdo informados nas redes sociais assim
que houver definicdo de dias, hordrios o local para o
funcionamento do projeto. Logo mais disponibilizaremos
as demais informacdes, figuem de olho!

PATRIMONIO

REVITALIZAGAO DA PISCINA AQUECIDA

A diretoria, visando o bem estar e comodidade do associado,
realiza a revitalizacdo da pintura da Piscina Aquecida, trazendo de
volta as cores tradicionais do Clube que sdo azul e branco. Venha
para o Clube curtir com sua familia e realizar a prética de
atividades fisicas.

CIPA

CIPA significa Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes,
tem em vista a prevencao de acidentes e doencas relacionadas ao
trabalho, busca harmanizar o trabalho e a prevencdo da vida e
saude dos trabalhadores.

A CIPA é composta por representantes do empregador e dos
empregados, de acordo com o dimensionamento previsto na
Norma Regulamentadara. Em janeiro toma posse a CIPA, visando
mais seguranca atuando na prevencao de acidentes.
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PROMOGCAO DA INCLUSAO

Visando o bem estar e comodidade do associado, o Clube Dom
Pedro Il estd investindo em melhorias mediante as necessidades
de todos os socios em suas particularidades, para isso estd
realizando mudancas fisicas em suas dependéncias tais como:

Construcdo de uma rampa de acesso ao Bar central com
instalacdo de piso tatil;

Retirada de floreiras na drea da piscina para facilitar a
locomocao e 0 acesso na drea da piscina e mezanino;

Instalacdo de piso tatil narampa ao lado do mezanino;

Construcdo de acesso a drea da piscina pela rampa ao lado do
Bar Society;

Aquisicdo de brinquedos para criancas com necessidades
especiais, brinquedas estes que deverdo ser de acesso prioritario
para estes socios mirins. Neste caso solicitamos,
encarecidamente, a ajuda dos responsdveis para que seja
respeitado este direito das nossas criancas.

0 Clube, preocupado em atender a todas as necessidades
especiais, vai implantar de maneira gradativa a acessibilidade
necessaria a todos.

Contamos com a colaboragdo e participagdo de todos para
garantimos o direito de acessibilidade e diversdo ao associado e
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31 3769-2964

Rua José Nicolau de Queiroz, 150

P I us S ize J Centro - Conselheiro Lafaiete
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Matricule seu filho em
um curso de inglés
. especializado em criangas!

No THE KIDS CLUB a
criangavivénciaoinglés
através de jogos,
I musicas, estdrias e
- dramatizagoes; assimo
aprendizado acontece de

maneira divertida,
natural e expontaneal!

S

MATRICULAS
ABERTAS

2019




CARNAVAL

NOVIDADE PARA O CARNAVAL CARNAVAL 2019 CLUBE DOM

Esse ano, o clube traz no Carnaval, pela 12 vez, os Baianas Ozadas, dia 04/03 PEDRO II
(segunda-feira),a partir das 22h.

0 Baianas Ozadas foi criado em 2012 pelo baiano radicado em BH, Geo
Cardoso, que convidou um grupo de amigos para sair como uma ala no : 4 .
carnaval da capital. Desde o primeiro ana, todos — homens e mulheres - se  €Nergiacommuita seguranca e conforto para vocé e sua
vestemn com saias, turbantes e colares de baianas em reveréncia s tradicionais ~ famitia. )
baianas, de forma bem-humorada e compondo um visual peculiar. 0 Clube Dom Pedro Il esta preparando uma grande

No ano sesuinte, a ala deu origem ao bloco. E desde ento, ele cresceu  festa para animar  nossos foliges e seus convidados.
vertiginosamente ano a ano, se tornando o maior do carnaval de Belo >€rd0 5 dias de muita folia com atragoes para todas as
Horizonte. Em 2017, o pUiblico ultrapassou o néimero de 500 mil pessoas. Para  idades. Confiraa programacao:

2019, o Baianas Ozadas prepara um repertdrio com classicos eternos do 01/03 1oninho Moreira - Espaco Multiuso - 21h
Carnaval e ritmos baianos que vao empolgar todos os folides SEXTA

Estachegando a épocadafolia!!!l
Prepare-se para pular, se divertir e gastar muita

™

Carnaval Kids - 15h

02/03 Recreacdo com a Prof. Tamara - 17h30
SABADO Toninho Moreira - 19h
Banda Samor e Cia (Marchinhas de Carnaval) - 22h

Carnaval Kids - 15h
Grupo Parte do Alto - 19h
Banda Serpentina (Marchinhas de Camaval) - 22h

03/03
DOMINGO

Carnaval Kids - 15h
04/03 Recreacdo com a Prof. Tamara - 17h30

CARNAVAL KIDS SEGUNDA Sambatucada - 19h

Serd realizado no Clube Dom Pedro II, no Espaco Multiuso, o Carnaval kids Baianas Ozadas (BH)- 22h
nos dias 02, 03, 04 e 05 de marco , a partir das 15h, com apresentacdo da Carnaval Kids - 15h
Banda Serpentina e animacao da Tia Rita Recreacdes. Venha se divertir em 05/03 Sambathois - 19h
famlilia e traga os pequenos fantasiados para o Carnaval 2019 do Clube Dom TERCA Banda Serpenting (merchinha de carmaval) - 22h
Pedroll.

o

PESQUISA DE SATISFACAO CLUBE DOM PEDRO II

Parquinho criancas

Caro Assaciado,

ajude-nos a entender melhor suas necessidades. Sua opinido é de sumaimportancia paranés.

Para proporcionarmos o devido conforto e seguranca aos nossos pequenos associados, queremos saber: Qual sua opinido a respeito da
troca daareia por grama sintética no parquinho?

Preencha os espacos abaixo, destaque essa folha da revista e entregue na secretaria.

Nome do socio:

QUESTIONARIO Opinido
1- Satisfacao geral com o parquinho 1- Se sua resposta no questiondrio 1 foi a Ultima opgao (pode melhorar)
Oétimo Obom onde melhorar de suas sugestdes de melhoria.

2-Trocarareia pela grama sintética?

Osim Ondo Otantofaz

3- Vocé consideraa grama mais segura?
Osim Ondo Otantofaz 2- Outras sugestdes.

4-\/océ consideraa grama mais higiénica?

Osim (Onao Otantofaz

5-Vocé considera a grama mais confortavel?
Osim (Ondo Otantofaz Agradecemos sua atencdo e colaboracao!




EDIFICAGOES E
DESIGN DE INTERIORES

1 3721-5854 | (31 9 9673-0418

Rua José Dutra de Almeida - 25
Lourdes / Conselheiro Lafaiete, MG.
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Nosso parquinho hoje tem "diversao com

%“ ‘j' inclusao”. Brinquedos adaptados para
i criancas portadoras de necessidades
,"\ especiais.

Os brinquedos podem ser utilizados por todos
0s pequenos socios, porém a prioridade é das

criancas portadoras de necessidades
especiais. Agradecemos a compreensao e
contamos com a colaboracao de todos!
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PEGADA, ..,

DEVER DE TODOS BENEFICIO
PARA TODOS

e

Quando o assunto ¢ sustentabilidade fala-se também no dever
de cada cidaddo. Seja dentro ou fora de um espaco especifico é
responsabilidade de todos cuidar do meio e do bem comum. Se
cada um fizer sua parte, a salide ambiental poderd ser melhorada
erecuperada, e a das pessoas preservada.

No Clube Dom Pedro, algumas acoes basicas, se incorporadas
pelos sécios e funciondrios, podem tornar o ambiente mais limpo,

@ NUTRICAO E ALIMENTACAO

IMPORTANCIA DA VITAMINA D PARA
O NOSSO CORPO
v _

S

= %
Extremamente importante para o organismo, entre seus
beneficios para 0 corpo humano estdo atividades de regulacdo
dos niveis de célcio e fésforo pelo corpo, mantém o cérebro
funcionando, fortifica ossos, dentes e musculos, previne
osteoporose. Ja sua deficiéncia esta relacionada a varias doencas,
como infecgdes virais e bacterianas, doencas inflamatdrias
intestinais, doencas autoimunes, cardiovasculares e
neurodegenerativas.

A vitamina D existente no organismo humano provém
basicamente de duas fontes: a alimentacdo e a sintese
epidérmica a partir de exposicdo ao sol. A maior fonte, porém,
decorre da ativacdo na pele (derme e epiderme), a partir da
exposicao aos raios ultravioleta B (UVB), sendo necessario de 10
minutos de exposicdo solar diariamente. Nos Ultimas anos vem
crescendo o nUmero de pessoas com deficiéncia dessa vitamina,
muito provavelmente pela pouca exposicao solar.

|1 22 |

econdmico e amigo da natureza. Agdes como consumo
consciente de dgua e energia, o ndo desperdicio de alimentos, uso
consciente de copos descartaveis e guardanapos, e o descarte
correto de todo lixo produzido, sdo pequenas atitudes que podem
gerar grandes resultados.

Entdo, use copo descartavel somente se necessario, se atente
para o caso de virem dois ou mais copos acoplados uns aos outros.
0 tempo que um copo leva para se decompor na natureza vai de
250 a 400 anos, e muitos dos copos que sdo descartados nem
tinham real necessidade de uso. Faca o mesmo com 0s
guardanapos e papeis toalhas, evitando assim a producao de lixo
eM excesso.

Na hora do banho, de lavar as m&os ou utensilios, leve o tempo
necessario, mas nNdo mais do que isso. Afinal, todos querem
preservar um dos bens mais preciosos do planeta terra, ndo €
mesmo?

Na hora de descartar seu lixo, utilize as lixeiras do Clube. Assim
ajudard a manter o local limpo e agradavel e facilitara o trabalho
da separacao do lixo e coleta seletiva promovida no local.
Com essas pequenas agdes vocé contribui ndo apenas com o
Clube Dom Pedro I, mas também com o meio ambiente e com as
geracoes futuras.

Conscientize-se, faca sua parte e usufrua dos beneficios de
viver em um mundo mais limpo, saudavel e consciente.

Camila de Assumpcao Avila
Jornalista e entusiasta da causa ambiental.

A alimentacdo também é uma aliada para ajudar manter os
niveis da Vitamina D equilibrados. Inclua em seu carddpio didrio
alimentos ricos em vitamina D.

« Atum

Fortalece os 0ssos, os dentes, regula a absorcdo do calcio e do
fosforo. Em 90g de atum encontramos 3,6 mcg de vit. D.

« Manteiga

Derivado do leite, ¢ uma alimento que possui alta
concentracdo de vit. A, além de vitaminas D e E. Uma colher de
manteiga fornece ao nosso organismo 0,45 mcg de vitamina D.
Salmé&o

E rico em 6mega 3, previne doencas cardiovasculares,
inflamatdrias, atua junto ao sistema imunolégico e ajuda no
processo digestivo. 100 g de salm@o enlatado disponibilizam
aproximadamente 640 IUs de vitamina D.

« Cogumelo

Ajuda a previnir doencas cardiovasculares, controla o
colesterol, possui pouca gordura, é rico em vitaminas, fésforo,
acido folico, fibras. Em 100g desse alimento ha 0,65 mcg de
Vitamina D.

«Ovo

A gema é fonte de ferro, coling, dcido folico, bioting, luteina,
antioxidantes, entre outros. Em 100 g de ovos encontramos 0,8
mcg de Vitamina D.

« Sardinha

Fonte de proteinas de alto valor bioldgico, ideal para manter a
saude dos musculos, rica em fésforo que participa da
mineralizacdo dos ossos. Possue em 100 g de sardinha enlatada
17 mcg de Vitamina D.

Georgiana Martins
Nutricionista | CRN9 : 3507
Pés-graduanda em Nutricdo Esportiva pela UCAM, graduada em Nutricao pela
UNIPAC- BARBACENA (2005) e nutricionista do Clube Dom Pedro Il
E-mail: georgiana.martins@bol.com.br

Revista Imperador



Evento reallzado no ano de 1996 com o Tema 'Baile Clgano (Carnaval)
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01 - SEXTA

PROGRAMA%Z\O

(MPB, ROCK NACIONAL, MUSICA REGIONAL, POP, CLASSICAL, ROCK E MUSICA INSTRUMENTAL)

ESPACO MULTIUSO - 21H30

02 - SABADO SAMBA A DOIS AREA DA PISCINA - 16H

03 - DOMINGO SAMBA DO LICINHO AREA DA PISCINA - 14H

06 - QUARTA COMIDA DE BUTECO COM SANDRO BENEDITA (Pop roCK) ESPACO MULTIUSO - 19H

| A , 08 - SEXTA
GIULIANG 2% GIULIANO AGILES
(SERTANEJO)

AGILES RN e ESPAGO MULTIUSO - 21H30

09 - SABADO TARDE DA ALEGRIA ESPACO MULTIUSO - 15H

09 - SABADO GRUPO RACA BRASIL AREA DA PISCINA - 16H

10 - DOMINGO RAPHAEL GHERARDI AREA DA PISCINA - 13H30

13 - QUARTA COMIDA DE BUTECO COM JUNINHO QUEIROZ (rock, POP, MPB) ESPACO MULTIUSO - 19H

Q A 15 - SEXTA

- AUGUSTO CORDEIRO
. ‘ o (MPB, FORRO, SAMBA, POP, MPB)
> P : ESPACO MULTIUSO - 21H30

16 - SABADO GRUPO MESCLA SAMBA AREA DA PISCINA - 16H

16 - SABADO BOATE GRITO DE CARNAVAL COM BANDA STYLLUS ESPACO MULTIUSO - 22H

17 - DOMINGO TIKINDUMTIKINDOTO (sAMBA RAIZ, AXE, SAMBA ROCK, POP E MPB) AREA DA PISCINA - 13H

20 - QUARTA COMIDA DE BUTECO COM MISTURA FINA (MpB, POP ROCK, SAMBA RAZ) NS YAl VIV My V{0 R kel o]

S o & , ) 22 - SEXTA
: LSS BAU DO ROCK COM THEDY CORREA (NENHUM DE NOS)
T - 7 Wt ; A = + 220 VOLTS - CAPITAL INICIAL TRIBUTO

23 - SABADO PAGODE DO DADIM AREA DA PISCINA - 13H30

g(ow 24 - DOMINGO
BLOCO DO BAFFO - ARRASTAO COM A BANDA DO VALTINHO
do gatfo ESPACO MULTIUSO - 13H
SAMBATUCADA | AREA DA PISCINA - 14H
27 - QUARTA COMIDA DE BUTECO COM SILAS PETRUCCI (pop Rock) ESPACO MULTIUSO - 19H

> 7 N ) :
02/03 - 03/03 e 04/03 &

SABADO ) "/ DOMINGO SEGUNDA Q

”-\-w ESPACO MULTIUSO - 21H30

ﬂﬂ
e
N

Camaval Kids Carnaval Kids Camnaval Kids
15h e 15n 15h
Recreagédo com g Recreagdo com Prof.
( Sl Grupo Parte do Alto Tamara
60) 1%h 17130
G Toninho Moreira Banda Serpentina Sambatucada
) : sﬂ‘m S (Marchinhas de 19h
(Marchinhas de Camaval) Camaval) if Baianas Ozadas
291 22h \ 22h
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VOCE E DAQUELES QUE AINDA
ACREDITA QUE SEM UM SEGUNDO
IDIOMA TEM ALGUMA CHANCE NO
MERCADO DE TRABALHO?

Porque ndo adianta a gente querer
ter sucesso sem estar preparado para
alcanca-lo. Entdo, ndo adie mais.

DIFERENCIAS FISK LAFAIETE

E importante vocé saber o que a melhor
Escola de Idiomas tem a oferecer:

e Turmas PROMOCIONAIS com precos INCRIVEIS.
Vocé precisa CONFERIR.

» Aplicativos que auxiliam o aprendizado além da
sala de aula.

* SPEED: Cursos para Jovens e Adultos em 18 meses.
e N&o praticamos multa resciséria.

* Material em 12X sem juros.

* 01 ano sem reajuste.

* Servico de Transporte de Alunos.

» Aulas de Reforco gratuitas.

e Lanchonete e MUITO MAIS.

Aprender INGLES
néo € mais um DIFERENCIAL
e sim uma NECESSIDADE.

LIGUE e SAIBA MAIS:

®3762 4930 ou ©98979-5598

ﬂm? Um

1 o} ad ad a)

STEAKHOUSE

FISK Y

REUNIND S

FACA COMO OS MAIS DE
300 ALUNOS DE NOSSA ESCOLA.

FACA FISK LAFAIETE.

S@o 60 anos de dedicacdo ao
ensino de idiomas. Qualidade e
experiéncia que fazem a diferenca.

A La Carte

De quarta a sabado a partir das 18:30h e aos

domingos de 12:00h as 16:00h:.

Restaurante Self-service
De segunda a sabado de 11:00h as 14:30h.

+/ Boutique de carnes

De segunda a domingo acompanhando os

horarios do restaurante.

31 3721-5048

| Av. Professor Manoel Martins | 415

(©) @beefsteakhouse

Centro | Conselheiro Lafaiete



06/02 (Quarta) 19H

-~ FRANGO' ENSOPADO‘COM BATATA ANGU E ARROZ
. - MUSCULO AO MOLHO E TORRADA

S ————————————— e - =

—— - ..-_,_..----q-:—CARN E DE SOL CoM MORANGA : .
— ACEBOLADA‘E:BACQN,_ARROZ EANGU-—

= FILEZINHO DE FRANGO EMPANADO COM MOLHO BRANCO

20/02 (Quarta) = 19H

= LOMBO ASSADO A___‘MQLHO COM ABACAXI GRELHADO E ARROZ
-=TIRINHA DE BOI COM BATATA FRITA

- — _fq -~ . 27/02 (Quarta) - 19H

e FRANGO COM QUIABO, ARROZ E ANGU
e —n TIRINHA DE PERNIL COM MANDIOCA

—_—————— (Quarta) - 19H
- GALINHADA
- ALMONDEGA AO MOLHO E TORRADA

N/ 7019 %
TEMPORADA y ’

02/02 (Sabado) - 11H30
FEIJOADA

09/02 (Sabado) - 11H30 -
BIFE A ROLE E BATATA DOURADA

16/02 (Sabado) - 11H30 :
FRANGO COM QUIABO E ANGU

23/02 (Sabado) - 11H30
PEIXE A MILANESA

| TODO SABADO



. INAUGURACAO
@ ;

DIA 9.2.19 - 9h

ESCOLA
FLAMENGO

— LAENIETE = MG

> o\ MATRICULAS

INSCREVA-SE JA!
INICIO DAS AULAS

OS 200 PRIMEIROS INSCRITOS
RECEBEM 50% DE DESCONTO
NA MATRICULA

FUTEEBOL PARA
DE 4 A 16 ANOS

VARIAS CATEGORIAS

ESCOLA FLAMENGO

CENTROLUZ ESPORTE CLUBE
wcens RUA Djalma, 226 — Jardim Alvorada
Conselheiro Lafaiete - MG

31 99280.8022°

0 /Escola Flamengo Lafaiete
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