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CONDOMINIO OU SEM DOMINIO?

ESCOLHA A ADMINISTRADORA CORRETA!
Administracao de condominios é trabalho sério, por
isso a R&N é sua melhor opcao com gestao
transparente e inovadora.

R&N

ADMINISTRADORA
DE CONDOMINIOS

ALGUNS DOS/NOSSOS SERVICOS:

« Administracao de contas a pagar e areceber

« Emissao de boletos das despesas condominiais

- Prestacao mensal de contas com conciliacao bancaria

« Assessoria juridica e contabil

- Cobranca extrajudicial e judicial'da inadimpléncia condominial

» Acesso de todos os documentos do seu condominio pela Web
(Atas de Assembleia, Prestacio de Contas, Regimento Interno, dentre outros)

- Sindico Profissional
- Gestiao da manutenciao e muito mais!

SOLICITE SUA PROPOSTA!

Atendemos Conselheiro Lafaiete e regiao.

(31) 3721-4112 |[S)(31) 99540-4112

www.rncondominios.com
— — — — HIR&N Administradora de Condominios —[EBl@rn.condominios — — — —
[l Rua Deputado Anténio Franco Ribeiro, 43, 2° andar, sala 201 | Centro
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- Acontece, sempre na 22 quarta-feira do més, o 'Dia da Quvidoria', no hordrio de 14has 16h.
- 0 socio interessado em dar sua opinido devera fazer sua inscricdo na secretaria do clube e

informar o temaa serabordado.

- As chamadas serao feitas seguindo a sequéncia da listagem da secretaria e serdo recebidos
oito socios com disponibilidade de 15 minutos para cada.
- Os sdcios serdo recebidos pelo presidente, diretores disponiveis e gerentes das areas

citadas.

Palavra do Presidente

0 Clube Dom Pedro Il estd em constante
evolucdo, sempre buscamos trazer novidades
gue melhorem nossa comunicagdo com o0s
funcionarios e associados, bem como que
otimizem o tempo dos servicos prestados e
possibilitem maior participacdo e diversdo a
guem estd sempre conosco. Para isso,
procuramos as inovacoes e tecnologias
capazes de nos dar todo esse retorno e,
consequentemente, proporcionar uma
constante evolucao do Clube.

Alguns exemplos sdo: a implantacdo de
sistemas de seguranca; construcao de um novo
site, que em breve estard no ar; plano de
melhoria para o aplicativo; implementacao de
catracas biométricas; bem como o upgrade em
equipamentos dispensados ao atendimento
aosassociados.

Este ultimo ponto visa dar mais conforto e
diminuir o tempo de espera nas filas da
secretaria, além de proporcionar mais
autonomia aos sécios, possibilitando, por
exemplo, que o pagamento de boletos seja
efetuado no autoatendimento, gerando maior
confarto e menor tempo de espera aos
associados. Muitos ainda ndo experimentaram
essa nova forma de quitar a mensalidade, para

Milton Soares Ferreira
Presidente

isso, sugerimaos que, se tiver alguma dlvida e
queira utilizar esse novo mecanismo, busque
ajuda de profissionais que ficam disponiveis no
sagudo para sanar essas duvidas.

Espero que nossos associados estejam
satisfeitos com as nossas melhorias e sintam-se
sempre a vontade para dar suas sugestoes e
opinides, afinal de contas, tudo que procuramos
fazer é para dar mais conforto a vocés que sdo a
razdo de ser do nosso Clube. Termino por aqui
com a vontade de continuar inovando e
tornando o Clube um lugar cada vez melhor para
todos. Deixo um grande abraco amigo a todos
vocés, até a proxima edicdo.
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EXPEDIENTE

DIRETORIA EXECUTIVA

Diretoria Executiva do biénio 2019/2020

do Clube R. Dom Pedro Il

Milton Soares Ferreira - Presidente

Edmar Roberto T. de Rezende - Vice-Presidente

Dimas Fabiano Gongalves Marques - 1° Diretor Secretario

Izaura Mirtes Vieira Neves - 22 Diretora Secretaria
Humberto Alves Vieira - 1° Diretor Tesoureiro

Ricardo José de Souza Nogueira - 2° Diretor Tesoureiro
Marcelo Savio de Assis Pereira - 1° Diretor Social
Ménica Tavares - 2° Diretora Social

Ailton Lopes de Assis - 1° Diretor de Esportes

Gilmar Ribeiro - 2° Diretor de Esportes

Leonardo Bellavinha - 1° Diretor de Patriménio

Luiz Carlos Gomes Beato S. - 2° Diretor de Patriménio
Edia Luciene M. de C. Neto - Diretora Social Adjunta

CONSELHO DELIBERATIVO
Conselho Deliberativo do triénio 2017/2020
do Clube R. Dom Pedro Il
TITULARES

Marcio Melillo - Presidente

Maysa Vieira Borba - Vice-presidente
Gilberto Soares Leijoto - 1° Secretario
Anténio Mauricio Mendes Ferraz - 2° Secretario
Adriano de Aimeida

Carlos Alberto de Oliveira

Edinilson Vieira

Elmo de Andrade

Flavio Aloisio da Silva

Floriano Felipe Teixeira Nery
Haraken Moreira Franco

Jesner José Barbosa

Jodo Luiz Alves Figueiredo

José Geraldo Carvalho Coelho

José Silvestre Vieira

José Soares Medeiros

Luiz Flavio Villela

Luiz Mendes Filho

Maria Vera Sabara Souza

Mauricio Peixoto de Aratjo

Newton Guimaraes Peixoto Jr.
Roberto Alves de Matos

Ronaldo da Silva Lana

Sebastido Alencar Dala Vedova
Telma Cristina Amorim P. Condé
Valter André Lopes da Silva

Wagner Augusto C. Moreira
SUPLENTES

Amintas Wagner Baéta

Antonino Ledo Dutra

Anténio Raymundo Machado Borges
Claudirene da Silva Biagioni

José Cruz Siffert

Luiz Carlos Alves Borges

Luiz Ramalho de Almeida

Ronaldo de Oliveira

Ronei Dominato da Paz

Sérgio José Mariosa

Valter César Prado

Waldir José Cardoso

Witson Baéta

CONSELHO FISCAL

Conselho Fiscal do triénio 2017/2020
do Clube R. Dom Pedro Il.
TITULARES

Zulmair Dias da Silva (Presidente)

Jairo Bittencourt (Secretario)
SUPLENTES

Pedro Alexandrino Pena Jr.

Paulo Roberto de Oliveira
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Nove décadas de tradicdo

Ao decorrer de seus 92 anos, o Clube
Recreativo Dom Pedro Il passou por grandes e
benéficas mudangas em sua estrutura, forma
de funcionamento e vem, cada dia mais, se
transformando para proporcionar aos
assaciados um ambiente familiar, seguro e
divertido. N&o é a toa que é reconhecido como
um dos melhores Clubes do estado de Minas
Gerais.

0 Clube, de grande tradicdo em Lafaiete e
Regido, vem crescendo a cada dia,
proporcionando aos sécios ambientes cada vez
mais confortaveis; inclusivos e modernos,
programacOes culturais e grandes festas;
sempre contando com grandes artistas;
excelentes producdes e muita diversdo e
animagdo do publico, e, é claro, tem alcado
voos altos no esporte; com investimentos em
infraestrutura, treinamento e atletas de peso
que tém levado o nome do clube para varias
partes do mundo.

0 CLUBE

0Os mais de 44 mil metros quadros de drea do
Clube guardam uma infinidade de meios de
diversdo, infraestruturas para pratica dos mais
diversos esportes e cuidados com a salde, bem
como espacos especiais para dividir bons
momentos comafamilia e amigos.

Uma equipe engajada e profissional se divide
entre os diversos setores para atender da
melhor maneira possivel quem dela precisar.
Sempre atentos as necessidades de mudangas
e com muita dedicacdo, os funciondrios do
Dom Pedro Il sdo parte fundamental no
crescimento e sucesso da instituicao.

ESPORTE E SAUDE

Uma das grandes preocupacdes do Clube é
proporcionar diversas modalidades e meios
para que 0s associados possam unir diversao e
saude. Tendo isso em vista, e levando em
consideracdo as grandes mudancas pelas quais
0 Dom Pedro Il passou, varias modalidades
esportivas foram incorporadas no dia a dia da
instituicdo e, cam isso, varios campeonatos
surgiram levando o nome dos atletas e do
Clube a um merecido reconhecimento. . Entre
eles estd o maior campeonato de Fut7 do
estado de Minas Gerais que é realizado nas
instalacoes do Clube.

Ainfraestrutura dispensada a drea de saude
e bem-estar, compara-se aos mais profissionais
ambientes esportivos.

Todo esse cuidado € resultado da grande
preocupacdo em proporcionar saude e
qualidade de vida aos associados, bem como
em formar atletas de alto nivel preparados para
grandes competicoes conquistando sonhas e
levanda, com argulho, 0 nome do Clube para os
padios.

o
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20 Modalidades equipes de competico
27 Educadores fisicos competicées anuais

04 Fisioterapeutas

01 moderna academia de musculacdo

01 piscina olimpica

01 piscina semi-olimpica coberta e aquecida
01 pista para caminhada

01 quadra de peteca interna

01 quadra poliesportiva interna

02 piscinas infantis

02 quadras poli-esportivas externas

02 mesas de pebolim

rd
Mesas de sinucas originais

| 04 |
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+ 2 mil alunos i
O + 700 criancas e !
100 monitores na coldnias de férias !

02 saunas masculinas

02 saunas femininas

02 quadras de ténis de saibro

02 guadras de peteca externas

02 quadras de vélei

02 mesas para ténis de mesa

04 campos para futebol7 com grama sintética
06 mesas de sinuca oficiais

08 salas direcionadas para esporte

o - ——
_ __ Quadra poliesportiva e peteca internas__



MATERIA

SOCIAL

Diversdo e bons momentos, esses sdo 0s maiores objetivos do clube, e para
proporcionar grandes momentos aos associados, 0 Dom Pedro Il produz diversos
eventos que garantem diversao para todas as pessoas, dos mais diversos gostos e
faixas etdrias.

Durante a semana acontecem 5 eventos e, anualmente, a programacao conta
com mais de 200 atracoes.

Assim como toda a infraestrutura do Clube, novas ideias sdo implementadas no
setor, exemplo disso € a * Era de grandes shows'", que conta com grandes nomes da
musica nacional para subir ao palco e divertir o publico.

Mas ha também agueles eventos que surgiram nos primeiros anos da instituicdo
e que, devido ao grande sucessa, perduram até hoje. Sao eles: Carnaval; Aniversario
do Clube, Arraid, Canta Minas, September Fest, Halloween, Dia das Criangas e o
aclamado Réveillon.

Uma das grandes preocupacdes nesse sentido € o incentivo a eventos culturais,
promocdo de artistas locais e nacionais bem como a divulgacdo de concursos
externos aos associados.

Para abarcar todas essas ideias e festividades, o clube conta com um saldo de
eventos com capacidade para 3 mil pessoas; espaco acustico com capacidade para
1.500 pessoas; auditério para 200 pessoas; cinco bares e um restaurante com
capacidade de producdo de até 2 mil refei¢des didrias.

RE=

Espaco Multiuso

Aniversdrio do Clube P 5 eventos realizados por semana
Arraia +200 atracoes anualmente.
Era de Grandes Shows
Canta Minas
Carnaval @
Dia das Criangas

Restaurante

Saldo de eventos com capacidade para 3 mil pessoas

Halloween Espaco acUstico com capacidade para 1.500 pessoas
Réveillon Auditdrio para 200 pessoas
Setember Fest Um restaurante com capacidade de produgao de
até 2 mil refeicées didrias.
05 bares
PEQUENOS ASSOCIADOS

Além dos eventos infantis, das Col6nias Férias e projetos pensados para a
criancada, o clube pensa sempre em proporcionar o maior conforto possivel aos
pequenos, porisso, em sua infraestrutura existe dois parquinhos infantis e uma sala
de estudos.

Atualmente foi incorporado aos parquinhos brinquedos exclusivos para criancas
portadaras de necessidades especiais, ja que inclusdo tem sido uma das principais
preocupacdes da atual diretoria.

A sala de estudos surgiu para otimizar o tempo no clube e unir diversao a
responsabilidade. Essa sala conta com monitores da UNIPAC que ficam dispaniveis
para ajudar os alunos na producéo das atividades extraclasse.
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SECRETARIA E DEMAIS SETORES

A secretaria de um clube, € a porta principal
de contato entre o socio e a instituicdo. E a
partir deste contato que sdo sanadas duvidas,
efetuados esclarecimentos e pagamentos e,
além disso, um espaco para gque sejam feitas
observacoes, sugestdes e reclamacoes.
Visando otimizar a comunicacao, e facilitar a
logfstica para o sécio, o Clube recentemente
investiu em 2 autoatendimentos, onde podem
ser efetuados os pagamentos de boletos, e o
envio de boletos via e-mail.

Além da secretaria o Dom Pedro conta com
diversos setores separados e estruturados para
atender as mais diversas demandas e auxiliar
no funcionamento e gestdo do espago. Sdo
eles: Diretoria, Tesouraria, Secretaria, Social,
Esporte, Patriménio, Administrativo, Bar, Cbra e
Manutencao.

Nesse sentido existem mais de 200
colaboradores envolvidos na gestdo do clube, o
gue o torna uma das maiores empresas em
empregabilidade de Conselheiro Lafaiete.

DOM PEDRO SOLIDARIO

0 Clube, abre suas portas para atender
demandas sociais, e abraca causas filantrépicas
de diversos setores. Exemplos disto, € 0 Arraid
Dom Pedro, que ocarre tados os anos em prol
de arrecadar fundos para diversas instituicdes
Municipais. Outro exemplo, é o Projeto
Pedrinho, que proporciona uma manha de lazer
aos alunos de escolas publicas e instituigdes de
acolhimento de Conselheiro Lafaiete e regido.

Preocupado com o Meio ambiente, todo
material recolhido no Clube, é separado e
doado parainstituicoes de materiais reciclados.

0 Clube também esta envolvido em diversas
campanhas em beneficios de causas
comunitarias e tem investido cada vez mais em
acessibilidade. A promocdo de bem-estar,
cultura e lazer aos sécios € a grande missao do
Clube, que a cada mudanca, melhoria e
investimento, pensa em trazer mais conforto e
diversdo para todos que usufruem do espaco.

Em mais de 9 decadas foram varias as
historias vivenciadas e guardadas na memoria
do Clube. Esses bons momentos sdo o
combustivel para que a busca por melharias e
evolucdo seja constante e para que a
construcdo de novas historias seja pautada em
muita diversdo, respeito e bom relacionamento
entre todos.

Disponibilizando esporte, lazer e atividades
para todos os gostos, o Clube oferece um
mundo de possibilidade aos associados,
permitindo que a alegria com que se trabalha,
para proporcionar tantas oportunidades e
meios de diversdo, permeie cada sécio que
adentra os portées do Dom Pedro I,



(@) Esportes -

Torneio Verdo de Fut7
A competicdo que abre a temporada da modalidade, no Clube Dom Pedro, terminou do dia 27 de abril. O certame foi sucesso de
participacdo e movimentou o Clube entre os meses de janeiro a abril. Ao todo 12 equipes brigaram pelos titulos das séries ouro, prata e

bronze na categoria veterano (acima de 35 anos) e 6 times disputaram a categoria cinquentdo (acima de 50 anos). Confira a classificagao
final do Torneio:

Charme Calgados - Campeédo Cinquentdo Série Ouro
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Derrubados - Campedo Cinquentdo Série Prata Vila Carijés - Vice-campedo Cinquentdo Série Prata

Futsal finaliza com chave de ouro
Chegouao fima 212 edicdo do Campeonato Interno de Futsal do Clube Dom Pedro. Apds 3 meses de competicdo, 118 jogos, muitos gols
e belasjogadas, no dia 28 de abril finalizamos o certame.
Confiraaclassificacdo final:

Py i P A

& ‘.".. i
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o - 4 |
Z
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Resenha - Vice-campedo Série 0
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Esportes
Voleibol inicia com sucesso
Aconteceu nos dias 1 e 4 de maio o Torneio Inicio de Voleibol, a
competicdo que tem como objetivo a apresentacdo e
congracamento entre as equipes inscritas no Campeonato Interno
do Clube Dom Pedro foi sucesso de equipes e publico. No dia 1
ocorreu a competicdo feminina e no dia 4 foi a vez do masculino.
Pelo feminino a equipe Garagem Hobby ficou com o titulo do
torneio e o time Volei Kazan foi 0 campedo no masculino. Estd em
andamento a disputa dos jogos do Campeonato, as partidas
acontecem no Gindsio Compacto, nos sabados a tarde e domingo
de manha. A programacao das rodadas serdo divulgadas nas redes
sociais e site do Clube.

Pedrinho em acao!

0 Projeto Pedrinho continua recebendo escolas publicas da
nossa cidade e regido. Até o més de maio foram atendidas 10
instituicdes e quase 500 criangas passaram pelo Projeto.

As criangas ficam no Clube de 8:30h as 12h e participam de
varias atividades: capoeira, danga, futebol, gincana e piscina. Com
muita alegria e profissionalismo os monitares do projeto conduzem
cada acdo. Até dezembro vamos receber ainda muitas criancas para
passarmos momenta de muita alegria e diversao.

- ’-—7_-:-—2_-2.‘—“ e T D

Torneio Inicio Fut7

UFC e Os Mala levantaram o caneco! Nos dias 1, 4 e 5 de maio a
bola rolou no torneio de apresentacdo das equipes para o
campeonato de fut7 mais tradicional do pals, 52 equipes entraram
em campo para a disputa do torneio de eliminatéria simples. Cada
jogo é uma decisdo e a emocao a flor da pele. Ao todo foram 48
jogas em 3 dias de competicdo. Na categoria novaos, a equipe do
UFC ganhou o titulo ao vencer o Pharmavity na final, e no veterano,
a equipe Os Mala levou a melhor sobre o Nautico na decisdo do
certame.

Colénia de Férias
Esta chegando a coldnia de férias mais aguardada da regjao.
Col6nia de Férias Clube Dom Pedro |
De 16a19dejulho
Figuem ligados nas redes sociais do Clube para mais
informacaes.
N&o deixem para Ultima hora! Vagas limitadas!
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VESTIBULAR

TRADIGAO QUE SE
RENOVA HA 49 ANOS

INSCRICOES
« ATE 15 DE JUNHO

LETIiCIA FORTE u PROVA
Aluna FDCL - 5°Per|'odo 16 DE JUNHO

WWW FDCL COM. BR

e & 9 @& ® & © © @ @ © © © @ & ® & §

INFORI\/IAQOES 513769.1919
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Emagrecimento
& Estética

DE BEM COM VOCE MESMO!

MAIS DE 40 TRATAMENTOS EXCLUSIVOS
PROTOCOLO PROPRIO
NUTRICIONISTA

CRIOLIPOLISE 360°

CARBOXITERAPIA

DRENAGEM LINFATICA

MASSAGEM MODELADORA
MICROAGULHAMENTO, E MUITO MAIS.

AGENDE UMA AVALIACAO
PERSONALIZADA E GRATUITA!

a0 1 (31)3721.5757

@emagresee.conselheirolafaiete
RUA BARAD DE SUASSUI, 671, BAIRRO CAMPO ALEGRE



Esp;rt;s N

Natacdo

No dia 27 de abril, a Equipe de Natacdo Master, do Clube Dom
Pedro, participou da Il Etapa FAM, que aconteceu no Clube dos
Oficiais da Policia Militar, em Belo Horizonte. Nossos atletas
competiram em provas de 200m Livre, 50m Peito, 100m Borboleta
e 50m Costas e trouxeram varias medalhas para casa. A cada etapa,
pdde-se observar grande evolugdo no desempenho dos nossos
nadadores e 0 alto nivel técnico de todas as equipes participantes.
Foi um grande evento e coma sempre, a Equipe Torpedro Master
mandou muito bem!

Em junho nossos atletas e treinadores da equipe Torpedro
participardo de varias competicoes

No primeiro dia do més, o Clube Dom Pedro vai sediar mais um
evento da Federacdo Aquatica Mineira, o Il Fama Vinculados —
Circuito de Universitarios. Esse evento vai ser realizado na piscina
térmicaas 8:00h.

No dia 01/06 também acontecerd no Barroca Ténis Clube, em
Belo Horizonte, o IIl Festival Master de Natac&o. E no dia 29/06, no
Jaragua Country Club a equipe Torpedro participara de dois eventos:
A CopaMG e o Meeting Master.

Futebol é coisa de mulher, sim!

0 futebol é esporte gue une etnias, religides e diferencas
econdmicas. Entdo por que é tdo desigual para as mulheres? 0
interesse feminino na modalidade aumentou muito nos ultimos
anos. E possivel ver o crescimento nos estadios e a presenga nas
redes sociais, que mostram gue as jogadoras estdo mais ativas nos
treinos e jogos da selecdo ou, principalmente, na dedicacdo ao
clube do coracdo. Ja esta na hora delas criarem voz no mundo da
bola e serem ouvidas e vistas pela sociedade.

0 Clube Dom Pedro apoia o futsal e fut7 feminino, todas as
tercas e quintas-feiras a partir de 18h45 acontecem jogos
recreativos para elas. Venha fazer parte desta galera que procura
bem-estar e diversao!

Elite da sinuca mineira

0 Clube Bom Pedro sediou 0 Campeonato Estadual de SixReds, a
competicdo foi organizada e coordenada pela Federacdo Mineira da
modalidade e contou com os principais jogadores de Canselheiro
Lafaiete, Belo Horizonte e regido. Os socios do Clube, Alexandre
Baeta e Carlos Mauricio, fizeram uma boa campanha e chegaram
nas semifinais na série ouro da competicdo, o campedo foi Luiz
Carlos e o vice Elnan, ambos de Belo Harizonte.

— I ) i Tl
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Alessandra Parafita Maia Queiroz
Educadora Fisica do Clube Dom Pedro Il

Trés modalidades, uma
professora e muito amor pela
profissdo

Alessandra Parafita Maia Queiroz, trabalha
como educadora fisica no Clube Dom PedroIl, 0
que prova gue o clube procura sempre étimos
profissionais para atuarem com
responsabilidade e competéncia na preparacao
fisica e esportiva dos associados.

0 curriculo da educadora é mais do que
completo, Alessandra ¢ graduada em
Educacéo Fisica pela Universidade Presidente
Anténio Carlos /Unipac Lafaiete, pos graduada
em Fisiologia do Exércicio pela Gama Filho e
em coluna vertebral pelo Instituto Aleixo. Tem
capacitacdo em Pilates pela Caefiss Pilates, em
Danca de salao pela UDS/BH e ¢é licenciada em
Low Pressure Fitness.

No Clube ela trabalha com Danca de salao,
Low Pressure Fitness e Ginastica localizada,
sempre buscando levar aos alunos o bem-estar
fisico e mental. "Um educador fisico tem poder
de prevenir doencas fisicas e curar doencas da
alma! 0 meu desejo é que todos os meus
colegas de trabalho sintam a mesma felicidade
gue eu sinto em fazer parte dessa energia
maravilhosa que é o nosso Clube Dom Pedro II",
revelaa professora.

RaTRETL. IR

Esportes
LOW PRESSURE FITNESS

Conhecido como ginastica da "barriga negativa " 0 método € baseado na técnica
hipopressiva, que combina o stretching miosfascial, neurodindmica e reeducacdo
respiratoria.

Como seunome indica ¢ o Fitness de baixa pressdo, incidindo sobre vérias cadeias
musculares ao mesma tempo que diminuindo a pressao intra-abdominal.

S&o inumeros os beneficios do LPF, entre eles Alessandra destaca: melhora na
qualidade do sono, no funcionamento intestinal, na postura, nos quadros de
incontinéncia urindria, das dores na coluna e diminuicdo significativa da
circunferéncia abdominal.

"0 método proporciona, além de tudo, um fortalecimento na musculatura do
assoalho pélvico e melhoria da didstase em mulheres que tiveram filhas, no entanto
¢ uma atividade para homens e mulheres, por ser um método preventivo, qualquer
pessoa pode praticar, exceto mulheres gravidas”, explica.

GINASTICA LOCALIZADA

Essa modalidade tem como finalidade, melhorar o condicionamento fisico de
uma forma geral, elevando qualidade de vida e da salde para os praticantes. Ha
dentro dessa modalidade sub modalidades, sdo elas: aulas de jump, step, tae bo,
localizada, bola, eldstico, entre outras.

Por trabalhar vérias capacidades, como a resisténcia cardiorrespiratéria,
resisténcia muscular, forca, equilibrio e flexibilidade, a modalidade é uma das
atividades mais requisitadas em academias e também no clube. Pela diversidade das
aulas, com o apoio da coordenacao e diretoria e o alto investimento do clube a
demanda aumenta a cada dia, e hd sempre inovacdes na modalidade, tornando as
aulas dinamicas e divertidas. A faixa etaria dos alunos varia entre 12 a 60 anos,
porémtemalunas super bem condicionadas de até 71 anos de idade.

DANCA DE SALAO

N&o ¢ segredo para ninguém que a danca traz além de condicionamento fisico,
muita diversao para os praticantes. A danca de saldo permite aos alunos o
desenvolvimento de coordenacdo motora, memoarizacdo e sociabilizacdo. Sdo
ministradas aulas de ritmos diferentes tornando os alunos aptos a dancarem
diversos ritmos e unirem atividade fisica a descontracao, relaxamenta e diversao.

Quem se interessar por alguma das modalidades acima basta conferir os hordrios
disponiveis na secretaria e fazer sua matricula.

CLUBE

“Atuo no clube hd 11 anos, me lembro que antes mesmo de me formar na
faculdade todas as vezes que visitava o clube pensava na vontade de fazer parte
desse time. Hoje valorizo e tenho muita gratiddo por poder proparcionar a todos os
alunos, além de uma melhora na estética corporal, momentos de grande felicidade.
Entendo aresponsabilidade de um educador fisico na vida de cada um que passa por
nos", conta Alessandra.

Aprofessora convida a todos os associados a compartilharem com ela a busca por
conhecimento constante e por qualidade de vida através das atividades fisicas, e
conclui, "0 diferencial de um profissional é seu amor pelo trabalho! Gratidao a Deus
pela oportunidade de poder cuidar das pessoas, e no lugar que sempre sonhei".

N . . , !
Y ‘ d y
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Projeto Pedrinho

0 Projeto Pedrinho continua recebendo
escolas publicas da nossa cidade e regigo. Até o
més de maio foram atendidas 10 instituicoes e
quase 500 criancas passaram pelo Projeto.

As criancas ficam no Clube de 8:30has 12he
participam de varias atividades: capoeira,
danca, futebol, gincana e piscina. Com muita
alegria e profissionalismo os monitores do
projeto conduzem cada agdo.

Até dezembro vamos receber muitas
criangas para passarmos momento de alegria e
diversao!

FUNCIONARIO

Fdbio Junior Rosa (Molla)
Profissional de Educacdo Fisica

Molla, propulsor de grandes mudancas

Fabio Junior Rosa, mais conhecido como Molla, é graduado em
Educacdo Fisica e Pdés graduado em treinamento funcional e
nutricao, e trabalha no Clube Dom Pedro Il desde 2011, ocupando
cargos emvarios seguimentos da area de sua formagao.

Molla, atua no Bom Pedro como professar de crossfut; instrutor
de academia, preparador fisico da selecdo principal de Fut7;
treinador da selecdo de Fut7 Sub 15; monitor do Projeto Pedrinho;
supervisor da Colnia de Férias e auxiliar nos eventos esportivos e
nos jogos ( Campeonatos Futsal e Fut? ) nos finais de semana.

PROFISSIONAL

Desde 2011 presta servicos como freelance e em 2017 teve a
oportunidade de ser efetivado como funciondrio do Clube. Apds
alguns anos prestando seus servigos e mostrando sua capacidade
profissional, o educador fisico foi contratado. "Em 2017 tive a
oportunidade de fazer parte do corpo de funciondrios de um dos
melhores clubes de Minas Gerais , estavam precisando de um
profissional , mas eu trabalhava em uma empresa multinacional,
cheguei em casa e conversei com a minha esposa e ndo pensei
duas vezes, larguei tudo para vestir a camisa do Clube. Foi um
desafio enorme, pois fui contratado como instrutor de academia
funcdo em que ndo tinha muita experiéncia, e para as aulas de
Crossfut”, conta Molla, e continua, "Aos poucos fui colocando meu
estilo nas aulas , conquistando espago e a confianca dos alunos e
hoje, gracas a Deus, estamos com cinco turmas fechadas com o
total de 100 alunos e uma experiéncia muito maior na academia e,
é claro, aprendendo sempre mais todos os dias”.

No inicio de 2018 o profissional enfrentou um novo desafio

quando foi convidado a ser preparador fisico do time principal do
clube Dom Pedro I, ele revela que a felicidade foi tdo grande que
nem dormiu direito a noite. E o resultado alcancado foi reflexo de
sua dedicacao, que garantiu o 3° lugar na disputa pelo campeonato
Mineiro, Liga das Nacoes e Campeonato Nacional, que € uma
vitrine enorme para a instituicdo, e que o professor diz trabalhar
comalto rendimento, funcdo a qual se dedica bastante e se orgulha
muito. Atualmente, em 2019, mais uma surpresa ocorreu na
carreira do treinador, que foi promovido e agora treina também a
equipe sub 15, drea em que tem uma experiéncia de mais ou
menos 20anos.

"Fico muito realizado e honrado por ter a oportunidade de cuidar
do bem estar e salide dos alunos e atletas sejam eles quais forem,
poder ajudar diretamente na formacdo das criancas as
transformando em cidaddos do bem, ajudar na recuperacao de
pessoas lesionadas visando sempre o retorno ao esporte e
condicionamento fisico, e deixar os alunos confiantes e bem para
enfrentar as situacdes do dia a dia" diz o educador fisico, que se
orgulha de sua profissdo e a exerce com muita dedicacao,
profissionalismo e competéncia.

CLUBE DOMPEDRO I

Molla diz que enquanto associado gosta muito das festas e
shows realizados na instituicao e que também preza muito pela
resenha com 0s amigos, por acompanhar os torneios e, é claro, o
churrasco coma turma e a diversao na piscina.

J& como profissional é grato pela oportunidade de ministrar
aulas em todas modalidades que representa e pelo respeito que
recebe como profissional. Mas uma coisa em particular deixa Molla
emocionado e satisfeito, "0 Projeto Pedrinho sempre me ensina
bastante , pois s&o0 momentos Unicos ,tanto para nos monitores
quanto para ascriancas’, revela.

0 Instrutor diz que nesses encontros do projeto o Clube parece
ser um conto de fadas para muitos, pois da a criancas simples a
oportunidade de se divertirem numa manha cheia de boas
surpresas. Molla revela ainda que esses encontros geram
profundas reflexdes, como por exemplo, ndo se dar valor ao que se
tem.

"Gostaria de frisar que sempre trabalho em prol da saude e
educacdo de todoassociados e atletas estarei sempre disponivel a
ajudar o proximo diretamente e indiretamente, pois viso somente o
bem estar de todos associados” conclui o educador que deixa para
todos um convite para seguir suas redes sociais.

Instagram: @fmolla_personal
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Patriménio

Novo Banheiro Familiar é construido na drea
da piscina aquecida

Foi construido mais um banheiro familiar na drea da piscina
aquecida.

Aintencao é que os pais possam levar seus filhos ao banheiro
tranquilamente e sem constrangimentas.

Hoje em dia essa drea conta com: Um vestidrio feminino, um
vestidrio masculino, um banheiro familiar para que as maes possam
levar os filhos pequenos e um banheiro familiar para que os pais
possam levar as filhas pequenas.

0 Clube esta trabalhando para que todos os sécios sintam-se
confortdveis e bem atendidos nas dependéncias.

CIPA - Maio Amarelo

A CIPA em conjunto com a seguranca do
trabalho abordou com os colaboradores do
Clube a Campanha do Maio Amarelo —
Seguranca no Transito. Durante todo o més
de Maio, ocorreram DDS (Diélogo Diario de
Seguranca), em que a CIPA trouxe dicas e
orientacoes sobre o cuidado e o bom
comportamento no transito. Essas
campanhas passarao a ser rotinas mensais
com os nossos colaboradores! Seguranca
sempre em primeira lugar!

® .
Tesouraria

Receita Real
1° Quadrimestre 2019

4.1.7-RECEITAS
FINANCEIRAS

R$97.317
4.1.10-ACADEMIA 19,

R$190.147 4.1.4-RECEITAS CONVITES
2% EXPEDIDOS
R$159.541

2%

4.1.2-TAXAS DIVERSAS
R$83.430
1%

|4.1.9-ESCOLINHAS
R$460.417
5%

4.1.5-RECEITA DE|
ALUGUEIS
4.1.3-INGRESSO DE RS34.331
séaos | Qg 1%
R$560.867
6%
4.1.1-
4.1.6-RECEITA DOS MENSALIDADES
BARES / \ R$4.695.523
R$2.587.172 53%
29%

3.1.2-INSUMOS

4% 4% MANUTENCAQ
RS 314.286
R$ 430.464 4%
5% [
DEPRECIACAO 1%
RS 484.140
) / \
3.1.1-DESPESAS C/

3.1.9-DESPESAC/

3.1.7-SERVICOS

114

Campo 1 agora mais seguro e garantindo
maior protecao
Pensando na seguranca e protecdo dos atletas e jogadores, que
podem se machucar devido a tombos inerentes ao esporte, o Clube
colocou protecdo de espuma na lateral no Campo. Agora, o jogo
inua, mas muito mais seguro.

| :_

Despesa Real (s/ Depreciagdo)
1° Quadrimestre 2019

3.2-DESPESAS
TRIBUTARIAS
RS 347.226

3.1.3-DESPESAS
ADMINISTRATIVAS
RS 336.298 PARA

3.1.4-MATERIAL

3.1.8-DESPESAS
FINANCEIRAS
RS 82.961

RS 1.151.697 PESSOAL
14% R$3.529.574
44%
3.3-CMV

R$ 1.462.211

e .
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Social

Brincando no Feriado - 01/05

0 Clube realizou no dia do trabalhador uma tarde de brincadeiras
e diversdo para todas as idades. Na ocasido o Grupo Cadéncia do
Samba, agitou a galera com os melhares hits. 0 Evento foi um
sucesso e transhordou felicidade e divertimento, tanto os adultos
quanto as criancas curtiram a programacao e Se animaram ao Som
domelhor do samba.

20 anos de Maria Tonteira - 17/05

0 Clube ndo poderia ficar de fora dessa comemoracdo. A banda
faz parte da histéria do Clube e Vice Versa.

Maria Tonteira ja se apresentou diversas vezes no palco do Dom
Pedro e sempre agitou os amantes do bom e velho rock'n roll.
Os socios, coma sempre, marcaram presenga e comemoraram
junto com a banda seu sucesso e as duas décadas de
apresentacoes. 0 Show contou com a abertura do cantor Jodo
Paulo Rezende, que agqueceu a plateia j@ mostrando que a noite
seria de muita diversao e musica boa.

116 |
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Trio Amadeus e Michael Sullivan - 18/05

Muitos associados estiveram presentes na comemoracao ao dia
das mdes que foi realizado no saldo de eventos do Clube Dom
Pedro, com a participacdo de duas grandes apresentacdes: o Trio
Amadeus, uma mistura de erudito com esséncia popular.
Misturando estilos e construindo um novo ritmo que envolveu a
plateia e encantou as mamaes. Logo depais, 0 aclamado Michael
Sullivan, autor de varios hits brasileiros, gravados por artistas
consagrados e presentes nas paradas de sucesso, trouxe o carisma
e 0 impacto de uma voz singular que, como sempre, deixou a
plateia envolvida e apaixonada pela apresentacdo. O evento contou
com a parceria de trés empresas do ramo da estética e beleza:
Dermolaf, Emagresee e Instituto Labelle. Além do apoio de Liege
Ornamentacdes. Resultado? Clube lotado e a energia de uma
alegria contagiante! Confira alguns maomentos emocionantes
desse evento:

EmagreSce




XX Arraid do Clube Dom Pedro Il - 2019
Ha 20 anos o Clube Dom Pedro promove o Arraid Solidario, em prol de varias entidades municipais que tém por objetivo
ajudar guem mais precisa.
Abrimos as portas do Clube para receber vdrios associados e seus convidados que, além de prestigiar o evento, ajudam
\t/)éArias éaysas sociais e se divertem com a programacao dos trés dias de festa, que sempre sdo de muita alegria, animagdo e
rincadeira.
Este evento conta com a participacdo de entidades de Conselheiro Lafaiete que de forma Unica e carinhosa cuidam,
amparam e dao carinho e dignidade as pessoas necessitadas.
E com muito orgulho e satisfacdo que apresentamos essas organizacoes solidarias que estdo conosco nessa luta pela
saude, dignidade e igualdade, sao elas:

- Andarilhos Queluzianos
- Clube dos 15

- Hospital Sao Vicente de Paulo
- Paréquia Santa Terezinha
- ROTARACT
- LARMENA - Lar do Menor Amparado
- ASAPAC - Associacdo de Amparo a Pacientes com Cancer
- Conferéncia Rosa Mistica/Sociedade S&o Vicente de Paulo
- AME Jodo Miguel

Aproveitamos a oportunidade para agradecermos o belo trabalho que essas instituigdes realizam no municipio e para
convidar a todos os leitores a conhecerem mais sobre cada uma delas e a ajuda-las a promover o bem.

NOVIDADE
Anovidade deste ano serd avenda de convites pelas proprias entidades citadas acima. O dinheiro arrecadado com a venda
dosbilhetes, serdrevertido para agdes sociais das mesmas.
Caso tenhainteresse na compra, basta procurar uma das organizacoes ou a secretaria do Clube e adquirir sua entrada.

14/06 - SEXTA 14/06 - SEXTA 15/06 - SABADO 15/06 - SABADO
Apresentacao do Ballet e Jazz Diogo e Hernani - 21h30 Apresentacao das Quadrilhas das Escolinhas Quadrilha do Clube Dom Pedro Il - 20h

Junino do Clube Dom Pedro Il - 20h e Piuf Cha Cha (13h30) e Vovo Julia - 17h

SR
iy

-

15/06 - SABADO 16/06 - DOMINGO 16/06 - DOMINGO
Giuliano Agjles - 22h Chegada dos Cavaleiros e Bencao de Nossa Senhora Jeferson Costa - 16h
Aparecida pelo Revmo. Padre Osnir - 10h
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Quinta das violas - 13 e 27/06

Fortalecendo a cultura lafaietense, o Clube ird oferecer, para os sécios e seus convidados, uma noite regada a muita moda de viola, além
de deliciosos caldos para curtir o friozinho que ja estd chegando. Para maior divulgacdo dessa cultura, cada sécio poderd trazer um

convidado.
*Evento com limitagao de convidados, confira as condiges na secretaria do Clube.

13/06 - Quinta - Noite de Viola e Caldos com Nalu
Rezende e Bella Violla - Espago Multiuso - 19h

A cantora e Professora de Canto Nalu Rezende, sete lagoana,
mudou-se para a cidade de Congonhas para trabalhar em sua drea,
onde, emseu Local de trabalho, conheceu a violeira e professora de
Viola, Bella.

As duas foram convidadas para tocar em uma cavalgada na
cidade de Congonhas, para a qual ensaiaram algumas musicas e
foram se apresentar, mesmo sem ter experiéncia com o ritmo e
estilo musical.

A improvisacdo deu tdo certo que a partir daquele dia foram
convidadas para se apresentarem em varios eventos, em cidades
préximas a Congonhas, como: Lafaiete, Ouro Branco, Queluzito,
Belo Horizonte e outras.

A dupla é recém formada mas as meninas ja possuem grande
entrosamento musical. Atualmente tocam sertanejo universitario

27/06 - Quinta - Noite de Viola e Caldos com Rogério
de Castro - Espaco Multiuso - 19h

Rogerio Rodrigues de Castro € Violeiro, Educador Musical,
Compositor, fundador e integrante do Grupo Viola Inviolada.
Pesquisador da Viola e sua Histéria com énfase nas Violas de Queluz
e professor de Viola Caipira na Escola de Musica Vivace em
Conselheiro Lafaiete, na Escola de Violeiros Chico Lobo, em
Santana dos Montes/MG, além de Finalista de varios Festivais, de
Violae MPB.

Ao longo de sua carreira, Rogério se aperfeicoou com varios
cursos, dentre eles: Técnica de Viola com Musicista e Violeira
Daniella Nascimento; Musicalizagdo Infantil pelo Instituto Maria
Helena Andrés; Técnica Vocal e Teoria Musical, Método kodali na
Escola de Musica Vivace e Curso de Arranjos com Ivan Vilela.
Graduando em Pedagogia pela UAB UFJF, este Ultimo ainda em
andamento.

emodadeviola.

1 I 13.06
-\ QUINTA

vinta da

VIOLA

e caldos
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Nalu Rezende
e Bella Violla

Rogério de

Q ESPACO MULTIUSO Castro

Muisico Pai - 22/06

0 Clube tras, no dia 22 de junho, a partir das 15h, no Espaco Multiuso,
um evento para criangas de 0a 12 anos.

Natural de Varginha, Diego Vicente comecou a cantar em festivais da
cidade em 1998, onde iniciou a pratica em conjunto através de uma banda
formada na escola com repertério cover. Em 2002 tocou baixo elétrico na
banda de acompanhamento dos festivais escolares, que foi ponte para 0s
primeiros acordes no violdo. Com mais intimidade, em 2003, comegou
suas apresentagdes em festas e bares acompanhado de um violdo.
0 musico iniciou seus estudos em 2005 guando foi para Belo Horizonte se
preparar para o vestibular. Entrou na universidade em 2008 no curso de
licenciatura em musica/canto popular na UFS). Diego é o musico educador
(#tiodiego) da Casa |deia Instituto onde realiza um trabalho impecével.

0 artista faz um momento inicial de ambientacdo sonora com musica ao
vivo pra receber todos os convidados de uma maneira agradavel e
carinhosa. Com voz, violdo e VES (um aparelho que grava as batidas e
coloca efeitos na voz) faz um repertdrio que passa por musicas que
resgatam memarias dos mais velhos, convidam os mais jovens para cantar
e divertem os mais novos. Ou seja, € diversdo garantida para todas as
idades.

Traga toda a sua familia para curtir esse momento juntos!

118 |
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Gustavo Andrade e Soul Orquestra - 21/06

0 swing e o bhalanco das Minas Gerais, que vem do blues, tem
conquistado reconhecimento nacional e sobretudo internacional,
com seu primeiro disco, Feeling Alright (2007), ficando entre os
melhores do ano no Canada, na ocasiao.

Em 2015 acompanhou a cantora Shirley King, a filha de BB King
em turné pelo Brasil, entre outros artistas internacionais, ganhando
mais notoriedade na cena do blues. O mineiro Gustavo Andrade
mistura pitadas de jazz e soul numa simbiose de identidade prépria
que agrada plateias por onde passa. Isso pode ser conferido no seu
segundo album, "Playin' My Blues', onde o musico mostra toda sua
versatilidade em suas musicas autorais.

Em seu terceiro album, "Explosion Blues', juntamente com
Jefferson Goncalves, um dos maiores gaitistas do Brasil, foram
aclamados pelo publico e critica nos maiores festivais de
JazzGBlues do Brasil em 2018. Em 2019, Gustavo segue com seu
novo projeto, Gustavo Andrade Soul Orchestra, tocando classicos
do Soul e nomes coma Stevie Wonder, Ray Charles, James Brown,
com uma banda maior e repleta de "feras’, tecladista da cantora
Paula Fernandes e César Menotti. O Saxafonista do Sideral.
Trompetista do Skank e Baixista do Toninho Horta.

Um show potente eintenso é a marcaregistrada por esse artista,
que nado deixa ninguém parado em suas apresentagoes.

0 Show sera realizado as 21h30 no Espaco Multiuso e promete
levar a plateia ao delirio com o talento, ritmo e envolvimento da
banda.

Tarde da Alegria - 20/06

No feriado de Corpus Christi, a criancada terd uma tarde especial
com brinquedos e pintura facial. Serd realizado no saldo de eventos
apartirdas 14h.Venha curtircomagente a alegria de ser crianga.

_PEGADA ,

Reciclagem de latinhas, o Dom Pedro apoia
essa ideia

Uma lata de bebida de aluminio, quando ndo enviada para a
reciclagem, permanece no meio ambiente por cerca de 100 anos.
Por outro lado, o ciclo de reciclagem demora apenas 30 dias. No
segundo caso a lata vai da prateleira de venda para as maos do
consumidor e, se descartada corretamente, é repassada para uma
instalacdo de reciclagem que podera ser refundida e reformatada
em outra lata de aluminio com as mesmas caracteristicas e
funcionalidades da anterior

Um 6timo ponto a se destacar quanto a reciclagem de latinhas €
que o processo é um ciclo fechado. Isso ocorre porgue aluminio
pode ser reaproveitado sem sofrer nenhuma perda de qualidade.
Mas ndo é apenas essa a vantagem de apostar no descarte e
reciclagem dos recipientes de aluminio.

Entre as principais vantagens estao: a diminuicdo de lixos
descartados incorretamente no meio ambiente, a economia de
energia, sendo que 1.000 kg de aluminio reciclado significa 5 mil kg
de minério bruto (bauxita) poupados, ou seja, durante a reciclagem
sao gastos apenas 5% da energja utilizada na extracdo, producao
de emprego e renda para a populacdo e consequentemente
melhorias na economia do pafs, e, é claro, uma melhora na salde
geral da populacdo ja que a poluicado ambiental é diminuida.

CICLO DA RECICLAGEM

S3o 11 os passos para que o ciclo da reciclagem se complete.
Vejaasesuir:

Compra do produto pelo consumidas, consumo e posterior
descarte em postos de coleta, coleta e prensagem das
embalagens, uma segunda prensagem para formacao de grandes
blocos que facilitam o transporte, fundicdo ou derretimento em
fornos especiais para latas de aluminio, lingotamento sob forma de
tiras para deixa-las apropriadas para a transformacao, laminacao
em gue o material passa entre rolos e se transforma em bobinas de
aluminio, fabricacdo de novas latas e enchimento dos recipientes.
Pronto, nesse ponto o ciclo remeca e todo o processo é refeito.

CLUBE DOM PEDRO

0 Clube Dom Pedro Il € amigo do meio ambiente e por isso apoia
e colabora com o processo de reciclagem de latinhas. O Clube conta
com um sistema de coleta seletiva e descarte correto de matérias,
por issa a importancia da colaboracdo de todos na hora de jogarem
fora os materiais que serao descartados.

Apds a coleta do material o clube disponibiliza as latinhas
recolhidas para postos de coletas e catadores, para que sejam
devidamente recicladas, contribuindo assim com a salde do
planeta.
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Marcio Melillo

Presidente do Conselho Deliberativo

Marcio Melillo, casado com Silvana Maria de Lima Melillo, pai de
Beatriz e Gustavo, é Gerente Geral da CSN e atual presidente do
Conselho Deliberativo do Clube Recreativao BDom Pedro 1. Melillo ja
havia sido conselheiro em 1980, aos 20 anos, posteriormente
assumiu como diretor de patrimoénio por 10 anos e hoje ¢
Presidente do Conselho.

“Estar participando da conducdo dos trabalhos a frente do
conselho ¢ gratificante, pois temos um conselho muito
participativo e atuante, com grupo muito unido e competente”,
relataMelillo.

RI- 0 que é o Conselho Deliberativo?

Melillo - O Conselho é um o6rgdo colegiado eleito pela
Assembleia Geral Ordindria, onde sdo eleito 27 membros efetivos e
13 suplentes. 0 Mandato é de 3 anos. Para ser conselheiro o sécio
proprietario deve ser maior de 18 anos e ser sécio do clube, no
minimoha 3 anos.

- LPALAYPA

RI - Qual é o papel e importéncia do Conselho para o Clube?
Melillo - Alem de eleger a diretoria, 0 conselho é 6rgdo que aprova
atos da diretoria executiva, julga recursos interpostos pelos socios,
aprova aquisicoes e obras acima de determinados valores e sugere
reformas no Estatuto.

Na gestdo do atual conselho, estamos com um time muito
participativo que também tem atuado para ajudar a diretoria na
resolucdo dos principais projetos do clube. Hoje a questdo da
acustica do clube é um dos maiores problemas a serem resolvidos
pais a legislacao vigente nos obriga a reduzir os niveis de ruidos
principalmente nos shows que causam insatisfacao justificada de
Nossos vizinhos.

RI — Deixe um recado para seus colegas de conselho e aos
sdcios e leitores da Revista Imperador.

Melillo - Aos conselheiros gostaria de agradecer pela forte
presenca nas nossas reunioes e pela participacao atuante em todas
as demandas do clube. Sao pessoas que realmente gostam do
clube e sacrificam seu convivio familiar para dar sua cota de
contribuicdo ao Dom Pedra ll.

Aos nossos sacios e leitores: O Clube Dom Pedro Il estd entre os
maiores clubes de Minas Gerais, ja ultrapassou as fronteiras de
nossa regido, e Estado. Somos reconhecidos como um clube
dindmico, com estrutura que proporciona aos nNossos sécios lazer,
esparte e diversdo de qualidade. Nossas instalagdes foram e sdo
feitas para proporcionar conforto, seguranca e bem-estar a todos.
Quem nos visita fica impressionado com tudo que o clube oferece.
Mas tudo isso ndo é nada sem o associado, nosso bem maior.
Portanto, cada um de nés, socios, devemos aproveitar muito o
nosso clube, zelar e colaborar para que continuemos crescendo
ainda mais.

o

ACCESSORI

ACOMPANHE NOSSAS NOVIDADES PELO INSTAGRAM:
@santtaaccessori | @santtaaccessorilafaiete

Nosso Whatsapp: 319858I1-1693

CONGONHAS

Av. JK, 175 - Centro

313731-7171

* Parcelamos em até 6x
e Trabalhamos com holsas,

M calcados e acessorios femininos ™

* Melhores marcas do mercado

* Bolsas a partir de R$39,90
* Bijoux a partir de RS15,00
e Calcados a partir de RS49,90

*Ofertas vélidas até durarem 0s estogues

CONSELHEIRO LAFAIETE

Av. Telésforo Candido Rezende, 560 - Centro
313939-7170




Nutricdo e Alimentacdo

Alimentacdo e atividade

fisica: Uma dupla perfeita

Se vocé deseja ter um corpo saudavel e
melhor resultado em seus treinos, sua
alimentacdo precisa estar equilibrada e
atividade fisica precisa ser regular, esses
requisitos precisam estar em harmonia.
Quando a pessoa pratica uma atividade
fisica com frequéncia, a alimentacdo torna-
se essencial para que consigamos atingir
um bom desempenho. Para que isso ocarra,
a nutricdo deve ser completa em todos os
principios nutricionais. Isso ird dar
condicoes do corpo realizar todas as suas
funcdes de forma adequada e com bom
desempenho.

Quando vocé se alimenta corretamente
automaticamente evita a fadiga, sua
recuperacdo dos treinos ocorre de forma
correta, diminui os riscos de lesdes e
garante uma correta reposicao dos
estoques de energia. Caso contrario, se ndo
atender as demandas nutricionais
adequadas pode prejudicar a recuperacao
no pds-treino e comprometer sua saude.
Porisso éimportante teracompanhamento
nutricional para que seja avaliado quais
nutrientes deverdo ser inseridos na sua
alimentacdo, de forma que vocé possa
alcancar seus objetivos sem desenvolver
uma caréncia nutricional.

Aalimentacdo saudavel ¢ indispensavel
para a atividade fisica, assim como a
atividade fisica é indispensavel para uma
vida sauddvel. Se vocé conseguir o
equilibrio desses dois fatares terd sucesso,
isso é certo!

N&o esqueca a hidratacdo do corpo que
também colabora com seu desempenho:
antes, durante e depois do treino.

Fique atento a algumas dicas, siga
sua dieta personalizada e bom treino!

Antes da atividade fisica

Dé preferéncia a alimentos que dao
energja ao corpo para a pratica da atividade
fisica, & importante comer alimentos que
sejam de digestdo facil. Carboidratos sdo
responsaveis por essa oferta de energia.
Qual carboidrato e a quantidade dependem
do tipo de atividade, duracdo e intensidade,
0 tempo que teremos entre a refeicdo e o
treino também precisam ser avaliados. Por
exemplo: comer 30 minutos antes do
treino, o melhor é optar por fontes de
carboidratos de rapida absorcao, eles dardo
energia rdpida para que o organismo tenha
um otimo desempenho, por exemplo:
biscoito com geléia. Se vocé dispoe de
tempo, mais ou menos uma hora antes de
treinar, dé preferéncia a carboidratos de
mais lenta absorcdo, como 0s ricos em
fibras, eles serdo responsaveis por fornecer
energia por mais tempo para a atividade.
Exemplos: torrada integral com requeijdo
lisht; banana com aveia; mamao com
sementes de chiae linhaga

e

oy 4 X i

Durante o treino

Se o treino durar mais de 1 hora é
indicado fornecer ao organismo alguma
fonte de carboidrato durante o treino que
pode ser umafruta fresca ou umafruta seca
(Thanana seca ou 2 a 3 damascos, por
exemplo).
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E depois detreinar?

0 ideal é consumir uma refeicao
equilibrada com carboidratos (arroz, massa,
pdo ou torrada de preferéncia na forma
integral), acompanhada de proteinas de
boa qualidade, leguminosas, e para
completar escolha alimentos fontes de
vitaminas e minerais, como 0s vegetais.
Outra opcdo seria uma vitamina de frutas,
onde podemos adicionar, por exemplo,
leite, diversas frutas (exemplo: banana,
Mamao, Maga, Morangos) e cereais (como
aaveiaouofarelo detrigo).

Melhores resultados sdo atingidos
guando ha acompanhamento de um
nutricionista para equilibrar a dieta e assim
atender a demanda de nutrientes para o
corpo, isso associado ao educador fisico
que ird adequar seu treino as suas
necessidades.

Georgiana Martins
Nutricionista | CRN9 : 3507

Pés-graduanda em Nutricdo Esportiva pela UCAM, graduada em
Nutricdo pela UNIPAC Barbacena (2005) e Nutricionista do
ClubeDom Pedro Il
E-mail: georgicana.martins@bol.com.br



Célio Cabral

Ex-presidente do Clube Recreativo Dom Pedro Il

Um ex-presidente sempre presente

Célio Cabral, nascido em 2 de junho de 1935, na cidade de Juiz
deFora, seformouem Direito noano 1976 e durante toda sua vida
exerceu a advocacia. Em 1988 assumiu como tesoureiro no Clube
Dom Pedro e posteriormente, de 1990 a 1992, presidiu o Clube.
Cabral, ou Celinho, como é conhecido, guarda boas memorias e
historias que a advocacia proporcionou, “fiz alegria de muitas
pessoas nessa profissdo, eu ndo cobrava honorarios, trabalhava
com separacao, mas s consensual, litigioso eu ndo pegava. 0
entusiasmo era tao grande de ver pessoas saindo resolvidas e
felizes da minha sala que era meu melhor pagamento”, relata.
Sobre sua atuacdo no Dom Pedro, Celinho também se recorda com
carinho e diz que sempre se dedicou muito para que tudo saisse da
melhor maneira possfvel tanto para seus funcionarios quanto para
os associados, “A experiéncia foi muito enriquecedora, assumi com
muito pé no chdo, sempre tratando todos bem e com respeito,
dando boas oportunidades a todos os funcionarios, mas cobrando
muito também. Sempre trabalhei e pedia aos funciondrios que
trabalhassem com alegria, para que o dia dele e do s6cio, atendido
por ele, fosse bom e satisfatério”, lembra.

Em sua época Celinho inaugurou a cesta basica natalina, que era
distribuida aos funciondrios como forma de gratificacdo pelo bom
trabalho prestado e diz que sempre procurou resolver os
problemas sem a necessidade de demissdes, mas adorava fazer
contratagdes, queria ver a renda girar e beneficiar o maximo de
pessoas possivel.
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GINCANAS E CARNAVAL DA DECADA DE 80/90
Celinho relembrou com entusiasmo a época em que o Clube
para diversao e entretenimento dos sécios mais jovens, comegou a
promover gincanas na década de 80/90. Essas gincanas, reuniam
equipes, aproximadamente 5 por vez, acontecendo uma vez por
ano durante todas as férias de julho. Naguela época, a idade minima
para entrar no Clube e participar deste tipo de evento era de 15
anos. As competicdes eram apresentagdes de covers famosos da
época. Quem julgava, eram jurados escolhidos pela diretoria do
Clube. Era um evento tradicional e muito divertido. Cada equipe
tinha Th para montar cendrio e se apresentar, para época, era um
grande espetaculo. Esse foi um dos fatos que marcou o tempo de
Celinho na presidéncia, assim como os carnavais da década de 80,
que foram carnavais para deixar saudade. Era festa de dia e de
noite, para criancas e adultos. Apenas marchinhas tacavam. A Sede
na Marechal ficava cheia todos os dias de carnaval, foram
momentos lindos de se recordar.

ATUALIDADE

“Eu ainda frequento muito o Dom Pedro, normalmente as
quartas-feiras. Quando eu jogava bola eu ia direto, mas agora eu
parei com o futebol e vou para tomar minha cervejinha, encontrar
com a turma e bater um papo. Da minha época ainda encontro
Jairinho, Mexicano, Cleber, Gilmar, Milton, entre outros. Sdo muitos
amigos que encontro por 3", declarou o ex-presidente.
Segundo ele, o0 Dom Pedro representa muito em sua vida, ainda
mais pelo grau de amizade que construiu com todos que trabalhou
e encontrava por (3. “0 Dom Pedro se tornou uma grande empresa,
e o legal é que a filosofia de honestidade e trabalho bem feito
continua a mesma, o Clube Dom Pedro conta com equipes sempre
muito cuidadosas e dedicadas”, diz.

Ao final da entrevista, Cabral faz questdo de lembrar-se da
melhor parte de sua vida: sua familia! Os filhos sdo trés, dois
homens e uma mulher, os netos sao quatro e ele diz ndo ter coisa
melhor na vida “Ndo hd nada igual, eu sou fascinado por esses
meninas", conclui.
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Jairo Bittencourt
Sécio e Membro do Conselho Fiscal
do Clube Dom Pedro Il

'Oitenta e muitos' anos e

batendo um boldo

Um dos sdcios mais antigos do Clube Dom
Pedro Il é Jairo Bittencourt, delegado de policia
aposentado e Membro do Conselho Fiscal.
Ainda hoje o sécio frequenta as instalagdes do
Dom Pedro, principalmente a praca de
esportes. “No clube tem futebol para todas as
idades, eu com os meus oitenta e muitos anos
ainda jogo minhas peladas junto a colegas que
também praticam o esporte, fato que nos
proporciona a possibilidade de uma
convivéncia esportiva”, relata Jairinho. Sécio
desde a década de 50 o aposentado teve que
deixar a sociedade durante 12 anos em virtude
do seu trabalho, que ocorria fora de Conselheiro
Lafaiete, impossibilitando que ele
frequentasse as dependéncias do Dom Pedro.
Apds o Clube adquirir a drea onde construiu
suas dependéncias esportivas e sociais Jairo
voltou como socio proprietario, participando da
campanha financeira para a construcdo das
instalacoes atuais.

Fatos marcantes fazem parte da memoria do delegado aposentado e sdo
muitas, “A meu ver, inicialmente as brincadeiras dancantes realizadas sempre aos
domingos apds as 20h, ao som das vitrolas e discas de vinil, guando a gente se
reunia na sede social e dangava ao som dos discos foi o inicio dos encontros dos
associados, ainda narua marechal Floriano”, conta.

0 Sécio lembra também dos carnavais organizados pelo clube e brincados na
rua, por a sede ser pequena e nao comportar grande nimero de pessoas. As festas
juninas, que, segundo ele, tomavam quase todo o quarteirdo do clube e contava
com presenca macica dos socios e da populagdo da cidade, que ndo perdiam o
Arraid e aalegria e animagdo da festa junina.

Jairinho cita ainda a compra da Chacara que, em suas palavras, foi adquirida
gracas a ousadia de Antdnio Venancio, que a comprou, fez uma campanha entre os
associados e construiu o que € o Bom Pedro hoje. "A praca de esportes com quadras
de diversas modalidades, grama sintética, sales de festas, piscinas olimpicas e
aguecidas, restaurantes e que hoje € o ponto de encontro da sociedade de Lafaiete
e um dos maiores clubes de Minas Gerais, existe gracas a coragem de Anténio”,
destaca.

ESPORTE E LAZER

"E interessante que o clube disponibiliza modalidades de esporte para todos os
gostos e idades, desde os fraldinhas — como dizem no futebol — até os oitentdes”,
celebraoassociado.

Ele aclama ainda o fato de as criancas estarem sempre seguras e protegidas a
partir do momento que adentram os portdes do clube, que tem uma estrutura
pensada e montada para recebe-las com seguranca em dareas destinadas,
especialmente a elas, para brincar e se divertir.

"As atividades sociais e esportivas do clube sdo constantes. Na parte social com
artistas e conjuntos musicais municipais e nacionais que com frequéncia se
apresentam em suas dependéncias e na esportiva com 0s varios campeonatos,
modalidades ofertadas e a democratizacdo dos esportes que sdo oferecidos para
todas as faixas etarias’, comenta.

Segundo o socio, gracas a seriedade de seus dirigentes, as mensalidades sdo as
mais baratas em comparacdo com as de outros clubes, o que se deve a boa gestao
da presidéncia e diretorias. "0 Dom Pedro tem de tudo e é para todos, € porisso que
eufrequento as suas instalacoes sociais e espartivas ainda hoje”, conclui.
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Digital Smile Design

A odontologia teve de se modernizar, a fim de atender as expectativas estéticas dos pacientes. Hoje, ter uma
boca livre dos problemas bioldgicos e funcionais ndo é suficiente! Os pacientes buscam sorrisos perfeitos, que
sdo integrados com as suas caracteristicas fisicas, mas também em harmonia com os seus aspectos emocionais.

A técnica Digital Smile Design (DSD)traduzindo para o portugués, Desenho Digital do Sorriso revolucionou o
tratamento estético odontoldgico em todo o mundo. O DSD proporciona otimizagdo no tempo de tratamento e
permite que o paciente confira e participe de maneira ativa do processo de mudanca do sorriso. E possivel saber
como ficard o sorriso antes mesmo de iniciar o tratamento.

O DSD ndo é apenas um software, um video, fotos ou desenhos, é um planejamento personalizado para cada
paciente, que tem como objetivo melhorar o Planejamento Estético e o Design do Sorriso. A Clinica Blanc adota
essa filosofia de trabalho, mais humanista e artistica, que busca se conectar com as pessoas através das
emocoes, com uma melhor comunicacdo visual.

PLANEJAMENTO DIGITAL BLANC

SEU SORRISO DO JEITO QUE
VOCE SEMPRE QUIS

Pca N. Senhora do Carmo, 314, 2° andar Rua Prof. Francisco Coleta, 95
Centro, Cons.Lafaiete Fone: (31) 3762-0649 averava Fone: (31) 3757-1345
O  (31)99502-0649 ©(31)99581-7878

RT: Gilsemar Mariano Junior - CROMG 30048 RT: Michelle S. Barbosa Mariano - CROMG 30103
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04
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QUINTA
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Agenda de junho

& Campeonato Interno de Voleibol
Ginasio Compacto - 13h

& Campeonato Interno de Fut7 Novos
Campo 1 - 13h

& Campeonato Interno de Fut?7
Veterano/Sénior

Campo 2 - 13h30

& Festival Aquatico

Piscina aquecida as 8h

22 Sdbado em Familia (Parceria FASAR)
Saldo de Eventos - 14h

DOMINGO

TERCA

11

QUARTA

22 Marina Aratjo (pop)

Espaco Multiuso - 14h

& Campeonato Interno de Fut7 Novos
Campo 2 - 8h30

& Campeonato Interno de Voleibol
Ginasio Compacto - 9h

& Auldo de Danca

Varand&o - 10h30

& Torneio de Buraco
Varandao - 19h

QUINTA
& Auldo de Danca
Varanddo - 20h
& Campeonato Interno de Fut7 Sub 13/Sub 15
Campo 2 - 18h
@ Comida de Buteco com Fred Santos
- Vaca tolada com costela de boi e arroz
- Filezinho de frango empanado com molho rosé
Espaco Multiuso - 19h

SEXTA

14

& Torneio de Buraco
Varandao - 19h

2 Banda Caduceu (Classicos do rock internacional)
Espaco Multiuso - 21h30

& Projeto Pedrinho

Praca de Esportes - 8h30

& Campeonato Interno de Fut7 Sub 13/Sub 15
Campo 1 - 13h

& Campeonato Interno de Fut7 Novos

Campo 2 - 19h30

SABADO

15

¢ Tempero de mineiro

Feijoada - 11h30 - Espaco Multiuso

2 Boate Especial de Dia dos Namorados com

Trio Visual

Espaco Multiuso - 21h

& Campeonato Interno de Voleibol

Ginasio Compacto - 13h

& Campeonato Interno de Fut7 Novos

Campo 1 -13h

& Torneio Interno de Basquete

Anexo ao Ginasio -13h30

& Campeonato Interno de Fut7 Veterano/Sénior

Campos2e3-13h30 .
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2 Fernanda Sant'Anna (Brasilidade)
Espaco Multiuso - 14h

& Campeonato Interno de Fut7 Novos
Campo 2 - 8h30

& Campeonato Interno de Voleibol
Ginasio Compacto - 9h

& Aulao de Danca

Varandao - 10h30

& Torneio de Buraco
Varandao - 19h

@ Comida de Buteco Especial Dia dos
Namorados com Maquina do Tempo

(Classicos do rock anos 80)

- Costelinha de porco ao molho barbiquio

- Galinhada

Espaco Multiuso - 19h

& Auldo de Danca

Varanddo - 20h

@ Campeonato Interno de Fut7 Sub 13/Sub 15
Campo 2 - 18h

2 Noite de Viola e Caldos com Nalu Rezende e
Bella Violla

Espaco Multiuso - 19h

& Torneio de Buraco

Varanddo - 19h

2 XX ARRAIA - Apresentacao do Ballet e Jazz
Junino do Clube Dom Pedro Il

Saldo de Eventos - 20h

¢ Diogo e Hernani

Saldo de Eventos - 21h30

& Campeonato Interno de Fut7 Novos

Campo 1 -19h30

& Campeonato Interno de Fut7 Sub 13/Sub 15
Campo 2 - 1Sh

¢ Tempero de Mineiro

Frango com quiabo e angu com queijo - 11h30 -
Espaco Multiuso

2 XX ARRAIA - Apresentacao das Quadrilhas das
Escolinhas e Piui Cha Cha (13h30) e Vovd Julia - 17h
£ Quadrilha do Clube Dom Pedro Il

Saldo de Eventos - 20h

2 Giuliano Agiles

Saldo de Eventos - 2Zh

& Campeonato Interno de Voleibol

Ginasio Compacto - 18h

@ Festival Mineirinho de Natacao

Piscina Aquecida - 12h

& Campeonato Interno de Fut7 Novos

Campo 1 - 18h

& Campeonato Interno de Fut?7
Veterano/Sénior

Campos 2e 3 - 19h
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SABADO

# XX ARRAIA - Jeferson Costa

Saldo de Eventos - 16h

& Campeonato Interno de Fut7 Novos
Campo 2 - 8h30

& Campeonato Interno de Voleibol
Ginasio Compacto - 9h

& Aulao de Danca

Varanddo - 10h30

2 Terca Dancante com Festival de Prémios
com Banda LVZ

Domp's Scotch Bar - 19h

& Torneio de Buraco

Varanddo - 18h

@ Comida de Buteco com Fabiano Abdalla
(pop rock)

- Frango com quiabo, arroz e angu

- Cabeca de lombo acebolada

Espaco Multiuso - 19h

& Auldo de Danca

Varanddo - 20h

& Campeonato Interno de Fut7 Sub13/Sub 15
Campo 2 - 18h

2¢ Brincando no Feriado
Saldo de Eventos - 14h

2¢ Gustavo Andrade Soul Orchestra (Stevie
Wonder, Ray Charles, James Brown etc)

Espaco Multiuso - 21h30

& Projeto Pedrinho

Praca de Esportes - 8h30

& Campeonato Mineiro de Fut7 Categorias de
Base
Campos 1,2e 3 -18h

@ Tempero de Mineiro

Strogonoff - 11h30 - Espaco Multiuso

¢ Musico Pai (Evento para criangas de 0 a 120 anos
Espaco Multiuso - 15h

& Campeonato Interno de Voleibol

Gindsio Compacto - 13h

& Campeonato Mineiro de Fut7 Cat. de Base
Campos 1,2 e 3 - 8h30

& Campeonato Interno de Fut?
Veterano/Sénior

Campos 2 e 3 - 13h30
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Agenda de junho
2 FL Duo (MPB, rock e pop)
Espaco Multiuso - 13h
& Campeonato Mineiro de Fut7 Cat. de Base
Campos 1,2 e 3 - 8h30
& Campeonato Interno de Voleibol
Ginasio Compacto - 9h

& Aulao de Danca
Varandao - 10h30

& Torneio de Buraco
Varanddo - 19h

@ Comida de Buteco com Ed Campos Acustico
(sertanejo)

- Galope, arroz e angu

- Tirinha de boi acebolada com mandioca

Espaco Multiuso - 19h

& Aulao de Danca

Varanddo - 20h

2 Noite de Viola e Caldos c/ Rogério de Castro
Espaco Multiuso - 19h

& Torneio de Buraco

Varanddo - 18h

@ Tempero de Mineiro

Peixe ensopado ao molho de leite de coco
Espaco Multiuso

& Copa MG de Natacao

Jaragud Clube (BH) - 8h30

& Campeonato Interno de Voleibol
Gindsio Compacto - 13h

& Meeting Master de Natacao
Jaragud Clube (BH) - 13h30

& Campeonato Interno de Fut7 Novos
Campo 1 - 13h

& Campeonato Interno de Fut?
Veterano/Sénior

Campos 2 e 3 - 13h30

-11h30 -

2¢ Shadu e Cia Musical (MPB, pop, reggae, samba)
Espaco Multiuso - 13h

& Campeonato Interno de Fut7 Novos

Campo 2 - 8h30

& Campeonato Interno de Voleibol

Gindsio Compacto - 9h

& Aulao de Danca

Varanddo - 10h30

14/06 - Sexta

« Apresentacédo do Ballet e Jazz Junino do Clube Dom
Pedro II - 20h

» Diogo e Hernani - 21h30

15/06 - Sabado

@o das Quadrilhas das Escolinhas Piui Cha
Cha (13h30) e Vové Julia - 17h

* Quadrilha do Clube Dom Pedro II - 20h

* Giuliano Agiles - 22h

16/06 - Domingo

* Chegada dos Cavaleiros e Ben¢do de Nossa Senhora
Apurecldu pelo Revmo Pudre Osnir - 10h

Ori 1e E; R 1- 11h
Jeterson Costa - 16h




Chegamos em uma das |
épocas mais gostosas do ano. |
Epoca de muita comida boa e |
quadrilhas! |

Por isso nossa memoria |
traz essa foto, referenteauma |
quadrilha na antiga sede do |
Clube, nadécadade 30. i

Estavam presentes, Jair §
Junqueira, que além de ator |
Lafaietense, era uma figura
importante da cidade. O Sr.
Joaquim Mendes Filho
(Quincas Mendes), noivo do
evento, que ocupou o cargo de
diretor de festas do Clube e
posteriormente diretor social.
E o Sr. Algemiro Gongalves, ex
socio do clube.

As roupas eram um
pouquinho diferentes das
atuais, ndo é mesmo? Mas a
diversdo, com certeza, era a
mesma!

Foto do acervo da familia
do atual diretor de secretaria
Dimas Marques.
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DL X s/ A LaCarte
— 4 STE s E De quarta a sabado a partir das 18:30h e aos
31 domingos de 12:00h as 16:00h.
Av. Professor Manoel Martins | 415 | Centro | Conselheiro Lafaiete Restaurante Self'serVice
. De segunda a sabado de 11:00h as 14:30h.

Boutique de carnes
@beefstea khouse De segunda a domingo acompanhando os

horarios do restaurante.




Amadeus e Michael Sullivan

. 3 T
- L. &
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Secretaria
Boletos

Tire todas as suas duvidas sobre o boleto do clube dom pedro
e faca jd seu cadastramento.

COMO FUNCIONA?

Os boletos sao gerados com a mensalidade do clube e das
atividades do més corrente.

POR ONDE 0 SOCIO RECEBERA 0 BOLETO?

0 sdcio receberd o holeto pelo e-mail cadastrado e também
estara no DDA caso o sécio tenha essa fungdo ativa em sua conta
bancaria.

Nesse perfodo de envio o sécio tem que ficar atento se 0 e-mail
com o boleto ndo caiuno span ounallixeira.

QUE DIACHEGA AFATURA?
Afaturachegaaté o 4° dia Util de cada més.

A FATURA E REFERENTE A0 MES EM QUE CHEGOU OU AO
SUBSEQUENTE?
E referente ao més corrente com vencimento para todo dia 10.

QUAIS AS VANTAGENS DO BOLETO?

Tem a comodidade de pagar em qualquer lugar, pelo internet
banking, caixa eletrdnico ou aplicativo de banco. No precisa vir ao
clube pagar e tdo pouco enfrentar filas. 0 sécio vird ao clube
apenas para se divertir.

VENCEU E 0 SGCIO NAQ PAGOU, EAGORA?

0 boleto pode ser pago até 20 dias apds o vencimento, dentro
desses 20 dias o socio pode pagar o boleto vencido sem tirar
segunda via, pois 0 banco ja calculaa multae osjuros.

CADASTRAMENTO, COMO EFETUAR?

0 cadastramento pode ser feito por telefone através dos
numeros, 3769-2369 e 3769-2368, pelo email
cobranca@clubedompedroii.com.br e na secretaria. £ necessario
confirmar o CPF, RG, Endereca completo, telefones de contato e
endereco de e-mail.

E sempre muito importante manter os dados cadastrais sempre
atualizados para ndo haver problemas com o recebimento do
boleto.

Estatuto

Neste més nosso informativo ird salientar o Artigo 38, Secdo IV
do Conselho Fiscal - "0 Conselho Fiscal é o érgao que fiscaliza a
gestao econdmico-financeira do CLUBE e sera eleito pela mesma
Assembleia Geral Ordindria que eleger o Conselho Deliberativo,
dentre os Sécios proprietdrios, e serd composto de 03 (trés)
membros efetivos e 02 (dois) suplentes, sendo estes substitutos
daqueles, quando ocorrer vaga ou impedimento, coincidindo o
mandato de seus membros com o dos membros do Conselho
Deliberativo."Esteja sempre atento aos seus direitos e deveres que
constam no Estatuto Social. Para saber mais sobre o Estatuto e
Regimento Interno do clube, basta entrar no site:

www.clubedompedroii.com.br

DUVIDAS
%‘W@

QUAL E A IDADE PARA ENTRAR EM GRANDES EVENTOS?
Acima de 12 anos acompanhado do responsével (pai ou mae) ou

___comdeclaragéo oficial do clube (retirarnasecretariaounosite)..

Autoatendimento

Vocé jd conhece essa novidade?

0 Autoatendimento estd localizado na entrada da secretaria,
onde o sécio podera realizar pagamentos e atualizacdes cadastrais
sem a necessidade de esperar por atendimento. Além dessas,
outras funcdes serdo disponibilizadas ao longo do tempo.

Dois terminais foram instalados para dar mais agilidade as filas.
Com uma interface facil de usar, os terminais possuem telas
sensiveis ao toque facilitando o acesso as opcdes de tarefas a
seremrealizadas.

0 Sécio que for utilizar terd trés formas de autenticagdo: através
dadigital, carteirinha ou digitando a matricula e senha.

A senha ¢ padrao, para todos os sécios foram colocados os 6
primeiros digjtos do seu CPF.

AUTOATENDIMENTO B8
i =

| AUTOATENDIMENTO

Hordrio de funcionamento do Clube

SECRETARIA SAUNA MASCULINA
Segunda-feira: 08as 17h Segunda-feira: Fechado
Terca, quartae quinta: 08has20h  Tercaasexta: 17has21h
Sexta-feira: 08has 22h Sabado: 14has 20h
Sdbado: 08has 18h Domingo: 10has 14h
Domingo: 8has 13h

SAUNA FEMININA
Quinta-feira: 17has21h
Domingo: 10has 14h

PRACA DE ESPORTES
Segunda-feira: Fechado

Terca, quarta e quinta: 08has 22h
Sexta-feira: 08 as Oh

Sdbado: 08has21h

Domingo: 08has 18h

SINUCA
Tercaaquinta-feiral4has 21h30
Sexta-feiral4has 23h30
Sabado8has 20h30
PISCINA AQUECIDA Domingo8has 18h
Segunda-feira: Fechado

Tercae Quinta: PISCINAS FRIAS

-17h10as12h10 Tercaaquinta-feira8has21h
-14has16h15 Sexta-feira 10has21h
-18h30as21h Sabado 8has 20h
Quarta-feira: 10has 13h Domingo 8has 17h
Sexta-feira: 14has21h

Sdbado: 08has 20h ACADEMIA

Bomingo: 08has 16h Segundaasexta:6h30as21h

- - — — — — — Sghado:7hasMh— — —
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ADQUIRA
JA SEU
INGRESSO

*Ingressos disponiveis na
secretaria do Clube Dom Pedro |l

Socios:

Do dia 27/05 a 15/07 - R$ 20,00.

Do dia 15 ao dia 27 de julho - R$ 30,00.
Convidados dos soécios:

Do dia 27/05 a 15/07 - R$ 130,00

Do dia 15 ao dia 27 de julho - R$ 160,00
Estudantes e pessoas acima

de 60 ancs pagam meia.



Q)

freifas

FARMACIA MAGISTRAL w

Auxilia no crescimento e
fortalecimento dos cabelos.

Contém todos os nutrientes ]
importantes para fortalecer, nutrir os
cabelos e combater a queda capilar.

49 dias
de uso

meu
cabelo
em a

Clientes reais,

@ /FarmaciaFreitas Manipulagao WhatsA Praga Chiquito Furtado, 48 - Loja 01

© @manipulacaofreitas 31 3769.5566 319 ’3799.6500 Centro | Conselheiro Lafaiete



