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TRAZENDO SEMPRE OS MELHORES RESULTADOS!

O numeros comprovam! O Colégio Nazaré sai sempre na frente em qualidade de
ensino e confianga nas melhores colocagdes de seus alunos em universidades.
Tivemos 6timas colocagdes nas aprovagées: UFV, PUC, FUMEC, UNICID, ESTACIO,
UEMG, UNIPITAN, NEWTON PAIVA, DON HELDER, FASEH, FADIP, UFMG, UFU,
University of Central Flérida e Flérida International University

0 COLEGIO NAZARE FOI O PRIMEIRO COLOCADO EM
LAFAIETE NO ENEM PELO SEGUNDO ANO CONSECUTIVO!

SSE SUCESS0?
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DIA DA OUVIDORIA

- Acontece, sempre na 22 quarta-feira do més, 0 "Dia da Ouvidoria“, no hordrio de 14has 16h.
- 0 sécio interessado em dar sua opinido devera fazer sua inscricdo na secretaria do clube e informar o tema a

serabordado.

- As chamadas serao feitas seguindo a sequéncia da listagem da secretaria e serdo recebidos oito sécios com

disponibilidade de 15 minutos para cada.

- Os socios serdo recebidos pelo presidente, diretores disponiveis e gerentes das dreas citadas.

PALAVRA DO PRESIDENTE

Queridos associados e colegas de trabalho,
nessa edicdo venho falar sobre algo muito
especial, e ndo poderia ser diferente. No dia 8 de
marco comemora-se o dia internacional das
mulheres, e ainda que ao meu ver todos os dias
sejam delas, preciso, nesse momento,
agradecé-las e homenagea-|as.

Queria entado, dedicar minha fala as nossas
associadas, nossas funciondrias, diretoras, e
também a minha estimada esposa e as esposas
de todos os funcionarios do clube. Agradeco por
todo trabalho prestado com tanto zelo, amor e
competéncia, por trazerem mais leveza para 0s
nossos dias e por tanta dedicacdo dispensada
aoDom Pedro.

_ Certa vez ouvi uma frase e hei de concordar:
"E no espirito de luta e na forca do seu instinto
que reside o verdadeiro poder de uma mulher”,
mas devo acrescentar que este poder também
estd na competéncia inata de agregar e unir
aqueles que ama, de resolver com maestria
problemas que, aos nossos olhos, parecem
impossiveis, e na delicadeza que as cercaa cada
instante.

Mais uma vez obrigada por tudo e parabéns,
ndo sé pelo dia de hoje, mas também por todos
osoutros dias doano!

- |

Milton Soares Ferreira

Presidente

TRAGEDIANO NINHO DO URUBU

Queria também aproveitar a oportunidade
desta fala para dizer que, nés, do Clube Dom
Pedro Il, nos sentimos consternados com a
tragédia que acanteceu, em fevereiro, no Ninho
do Urubu. Nos solidarizamos com os familiares
dos falecidos e estamos na torcida pela rapida
recuperacdo, fisica e emocional, dos atletas
sobreviventes. Nao conseguimos dimensionar a
dor de tantas perdas. Oferecemas, entdo, nossos
mais sinceros pésames.

Deixo ainda registrado, meu mais profundo
pesar pelo falecimento do estimado sdcio
Anderson Luiz da Silva, vitima do rompimento da
Barragem de Brumadinho e por todas as outras
vidas perdidas nessa grande catastrofe.
Despeco-me, nesta edicdo, dedicando meu
abraco amigo a todos gue sofreram com essas
tragédias, e atodas as mulheres, pelo seu dia!

EXPEDIENTE
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Edia Luciene M. de Carvalho Neto
Diretora Social Adjunta

Caros assaciados, nesta edicdo da Revista Imperador, estamos
comemorando o Dia Internacional da Mulher, e nesse sentido
venhoa falar um pouco sobre minha experiéncia e opinido sobre ser
mulher e tudo que isso significa.

Sou casada, mae de 02 filhos , servidora publica ocupando o
cargo de Coordenadora do Cerimonial da Camara Municipal de
Conselheiro Lafaiete ; membro do Lions Clube de Lafaiete Centro,
ocupando o cargo de coordenadora do Clube de Maes e 22
Secretaria da Central da Solidariedade, neste trabalho voluntario
me realizo plenamente.

Além disso, atuo no Clube Dom Pedro Il como Diretora Social
Adjuntaeem 2017, quando ainda ndo fazia parte da diretoria, tivea
grata satisfacdo em ser a primeira mulher a presidir a Assembleia
Geral Ordindria para a eleicdo dos membros do Conselho
Deliberativo e Conselho Fiscal.

Hoje o Clube é uma das maiores empresas geradoras de
emprego no Municipio, e conta com muitas mulheres no seu
quadro de funciondrios que desenvolvem suas tarefas com muito
profissionalismo e eficiéncia.

Na Diretoria e no Conselho Deliberativo do Dom Pedro as
mulheres tem voz ativa, trazendo muitas novidades e
competéncia para o exercicio das respectivas funcoes.

Atualmente podemos observar claramente uma expanséao e
destague das mulheres no mercado de trabalho, jd que ndo sdo
mais cerceadas pela padronizacdo da sociedade, que ditava a regra:
mulher trabalha dentro de casa e homem trabalha fora de casa.

A partir do momento que mudou este padrao, as tarefas da casa
passaram a ser responsabilidade de toda a familia, o que
infelizmente em alguns casos ndo ocorre, fazendo com que a
mulher se desdobre em dupla jornada de trabalho, ficando assim
sobrecarregada e com um sentimento de culpa, o que ndo deve
deixaracontecer.

Aproveito a oportunidade para parabenizar todas as mulheres
pelo Dia Internacional da Mulher comemarado no dia 08 de marco,
deixando uma frase do Papa Francisco.

Quando ndo ha mulher, falta a harmonia. Nés dizemos, falando:
mas esta é uma sociedade com uma forte atitude masculina, e
isto, ndo? Falta a mulher. 'Sim, sim: @ mulher é para lavar a louca,
para fazer...'N&o, ndo, ndo: a mulher é para trazer harmonia. Sem a
mulher ndo ha harmonia. Ndo sao iguais, ndo sao um superior ao
outro: ndo. S6 que o homem néo traz harmonia: é ela. E ela que traz
a harmonia, que nos ensina a acariciar, a amar com ternura e que
faz do mundo uma coisa bela”.

(Papa Francisco —Missa Santa Marta 09/02/2017)

Izaura Mirtes Vieira Neves
Segunda Diretora de Secretaria

Queridos associados, nessa edicao especial para o Dia
Internacional das Mulheres, venho deixar minha palavra amiga,
para dar ainda mais forca e apoio a luta que é ser mulher.
Casei-me em 1979 e tive 2 filhas, em 1998 perdi meu marido e me
vi sozinha tendo que dar conta das responsabilidades profissionais
e dolar. Trabalhei no INSS e me aposentei em 2018. Durante todo
esse tempo pracurei educar minhas filhas dentro da moral, da ética
e dos bons costumes. Sempre dediquei muito mais do tempo
exigido em meu trabalho para cumpri-lo a tempo e a hora e
atualmente considero que a minha missao foi cumprida.

Conto isso para dizer que entendo os bonus e os dnus de ser
mulher. Procuramos sempre cumprir nosso papel dentro e fora de
casa com maestria e sem esmorecer.

Apbs toda essa vivéncia, chegou até mim a oportunidade de
trabalhar na diretoria do Clube Dom Pedro Il e, como de praxe,
encarei o desafio e tenho tido um imenso orgulho em fazer parte
desse time. Observo que tanto a diretoria quanto os funciondrios do
clube D. Pedro sempre trataram com muito respeito seus sécios e
funcionarios, independentemente de sexo ou quaisquer outros
mativos. E é justamente isso que me entusiasma em estar
colaborando junto a diretoria. Além disso, nesse tempo, também

tive oportunidade de fazer muitas amizades, pois considero
importante iniciar e manter bons relacionamentas, e nesse cendrio
conheci pessoa incriveis. Sou grata ao Clube por todas as boas
surpresas que tém me proporcionado.

As mulheres deixo meus sinceros parabéns. Somos guerreiras e
tudo o que nos propomaos a fazer, fazemos com muita competéncia
e amor, seja no ambito profissional ou familiar. Conseguimos educar
nossos filhos com todo o zelo e carinho e nos sentimos felizes
guando os vemos bem e crianda suas proprias asas. Além disso,
cuidamos da nossa casa com amor e dedicacdo e, no trabalho,
demonstramos nossa forca e competéncia. Tudo isso sem descer
dosalto!

Tendo isso em vista, nos, mulheres, devemos ser muito
valorizadas por assumirmos um papel tdo importante para que a
engrenagem da sociedade funcione de forma fluida e continua.
Carrego comigo a esperanca de gue ird chegar o dia em que todas
as mulheres terdo suas qualidades mais valorizadas e
reconhecidas!

Findo aqui minha homenagem e deixo um carinhoso abraco a
todos!
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2. PALAVBA

Mobnica Tavares
22 Diretora Social

Estimados associados, nesta edicdo, mais do que especial, fui
convidada a dar uma palavrinha com vocés. Dia 8 de marco
comemara-se o Dia Internacional da Mulher e acho importante e
pertinente uma reflexdo neste momento.

Sendo mulher me sinto privilegiada por estar inserida no
mercado de trabalho, como servidora publica federal concursada,
desde muito jovem, logo apds terminar a graduacdo em Direito.
Como mée e esposa, argulhosa por ter constituido uma familia que
¢ a base da felicidade que me transformou numa mulher de
sucesso profissional e num ser humano realizado em todos os
sentidos.

Nés, mulheres, fazemos parte de uma luta histérica que tem
avancado cada vez mais, mas que ainda ndo chegou ao seu objetivo
de conquistar aigualdade e equidade que buscamos. A Organizacao
Internacional do Trabalho (QIT) diz que, nas atividades de afazeres
domeésticos, as mulheres trabalham, em média, pelo menos o
dobro que os homens. No Brasil, essa diferenga é ainda mais
expressiva. Enquanto os homens dedicam aproximadamente onze
horas semanais a afazeres domeésticas, entre as mulheres
brasileiras, a média de horas dedicadas a essas atividades é em
torno de vinte e seis horas. No mercado de trabalho, os homens
brasileiras trabalham, enn média, quarenta e trés horas por semana,
enguanto as mulheres trabalham em torno de trinta e seis horas
por semana. Considerando o total de horas trabalhadas, a média
paraas mulheres, 62 haras semanais, é superior ados homens.

Além disso, embora todas as conquistas em séculos de luta, a
violéncia contra a mulher ainda é uma sombra que acompanha a
humanidade, e é um problema sacial e de saude publica que atinge

VEM A

EMPRESARIO
JUNTE-SE

A NOS NESSA
CAUSA!

Para ser uma empresa amiga entre
em contato conosco: (31) 3061.2580

CORRIDA PELA VIDA

SALVE O DOAO MIGUEL

todas as classes sociais, religides, etnias e escolaridade. Trata- se
de uma violacao dos direitos humanos e liberdades fundamentais,
por isso esse tipo de violéncia ndo pode ser ignorado. Precisamos
denunciar e continuar lutando para que seja findada.

Considero-me uma mulher de sorte por ter conquistado em
minha vida a liberdade, igualdade e respeito que sempre busquei, e
desejoisto a todas as mulheres do mundo.

Entre estas conquistas estd a de atuar como Diretora Social do
Clube Recreativo Dom Pedro Il. Nosso quadro de funcionarios é
formado por um grande numero mulheres, inclusive eu fui a
primeira mulher, juntamente com outra sécia, a ser convidada para
participar do Conselho Deliberativo do clube, e atualmente para a
Diretoria. Hoje somos 7 mulheres fazendo parte do Conselho e da
Diretoria, ou seja, uma grande vitdria, se considerarmos que na
histdria deste clube, quase centendrio, até poucos anos sé havia a
participacdo de homens.

Um dos desafios, nesse sentido, foi, e estd sendo, o de reverter o
guadro da desigualdade salarial, principalmente entre homens e
mulheres, e para isto implantou-se o plano de cargos e salarios. 0
Clube aplica ainda aos seus colaboradores o direito fundamental do
individuo, insculpido no art. 5° da Constituicdo Federal de 1988,
que ¢ o da igualdade entre todos. Garantindo a igualdade no local
de trabalho, asseguramos que todas as pessoas que trabalham
conosco sejam tratadas com respeito.

Despeco-me deixando a todos um abraco e parabenizando
todas as mulheres ndo sé pelo dia 8 de margo, como também por
todos os outros dias do ano.

QUER RECEBER

O SELO DE EMPRESA
AMIGA DO JOAO MIGUEL
E AINDA TER UM MONTE
DE BENEFICIOS PARA A
SUA MARCA?



ESPORTES

FUTSAL

Esta rolando o Campeonato Interno de Futsal na categoria
adulto. Nos Ultimas anos a competicdo ganhou destaque entre os
associados, se tornando um dos principais eventos do Clube. Em
2014 eram 14 times na disputa, o nUmero de participantes foi
crescendo ano a ano e em 2019 a competicdo conta com 27
equipes na briga pelo titulo. Os jogos sdo realizados de terca a
domingo no saldo de eventos do Clube. Confira a programacao
completa e classificacdo no site clubedompredoii.com.br.

DANIEL AVELAR E CAMPEAO DE

PETECA EM GUARAPARI

Foi realizado, de 24 a 27 de Janeiro, 0 34° torneio AMIGOS DA
PETECA em Guarapari —ES. O Clube Dom Pedro teve dois
representantes na competicao, Daniel Avelar e Rauber Augusto
(Veron). Participaram do certame mais de cinquenta atletas de
varias localidades, incluindo o berco da Peteca, a cidade de Belo
Horizonte.

Ja sdo dois anos consecutivos que o titulo de campedo €
mantido no clube Dom Pedro II. No ano passado (2018) Hernani
Avelar venceu na categoria principal, e esse ano (2019) foi avez de
Daniel Avelar conquistar o lugar mais alto do padio.

i

FUT7

A primeira competicdo da modalidade no ano estd a todo vapor.
0 Torneio Verdo, nas categorias veterano (35 anos ou mais),
cinquentdo (50 anos ou mais) e sessentdo (60 anos ou mais), esta
agitando os finais de semana do Clube. O Torneio Verdo é uma
competicdo com o objetivo de confraternizacdo entre os adeptos
da modalidade, incentivo a pratica do fut7 e promogdo da
qualidade de vida dos atletas. As partidas sao realizadas nas sextas-
feiras e sdbados, de acordo com programacao disponivel nosite do
Clube.

EQUIPE TORPEDRO

A natacdo ja iniciou seu ano de competicdes. Em margo nossa
equipe tem dois eventos, o Meeting Natacdo Master, que acantece
no Clube Bom Pastar, em Juiz de Fora, dia 23 e a Copa MG de
Natagdo, em BH, no Jaragud Country Club, no dia 30.

Estamos na torcida para que a Equipe Torpedro tenha mais um
ano de destague e sucesso!
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BEATRIZ BAETA E DESTAQUE NA
NATACAO DO CLUBE DOM PEDRO II

Mais de 100 medalhas fazem parte da colecdo da nadadora
mirim Beatriz Nepomuceno Baeta, 12 anos, que treina e compete
pelo Clube Dom Pedrolll.

A atleta, que esta no sétimo ano, iniciou na escolinha de natacdo
do clube quando tinha apenas 4 anos de idade. Seu primeiro
contato com a modalidade aconteceu com a professora Fatima e
guem teve a ideia de coloca-la nas aulas foi sua mae, Erika Baeta.
“Como eu gostava muito de brincar na dgua, minha mde me
colocou naaula para que eu pudesse aprender anadar”, conta.

ATLETA DE DESTAQUE

Bia adora dgua e gosta muito de praticar esportes, e essa uniao
fez com que se tarnasse uma atleta de destaque para o Dom Pedro.
"Aos poucos fui me desenvolvendo nas aulas de natacdo e
mudando de raia. Apos as aulas da professara Fatima fui aprender
mais com o Marcos, e nesse momento tenho feito as aulas com o
Marcelo, que me colocou para fazer os treinos com outros atletas e
incentivou minha participacdo nas competicdes’, afirma. A atleta
conta ainda que disputou pelo clube na Copa Mineirinho de
Natacdo, na Copa MG de Natacao, da FAN e da Copa Brasil.

ESPORTES

ROTINAE INCENTIVO A PRATICA DE ESPORTES

Beatriz diz que pode treinar até 4 vezes por semana, sendo uma
hora de treino a cada dia. Acrescenta que quer continuar
competindo e, quem sabe, no futuro, se profissionalizar."Para
profissionalizacdo é preciso ter um acompanhamento com
fisioterapeuta, nutricionista, médico ortopedista e etc, e no
momento fica dificil estando aqui em Lafaiete. Para isso preciso ir
para outra cidade, como Belo Horizonte, par exemplo”, explica.
Os maiores incentivadores da atleta mirim sdo, sem duvida, os pais
Alexandre José Baeta e Erika Nepomuceno Baeta. Para eles a
pratica de esportes é extremamente importante para o
desenvolvimento das criancas e trazem inimeras beneficios paraa
salde. "A pratica de esportes ajuda tanto na saude fisica e mental
guanto no desenvolvimento da coordenacdo motora. Além disso
colabora com os resultados escolares, com o desenvolvimento
emocional e sacial, sem falar que o esporte ensina a esportiva, a
lidar com o ganhar e perder e incentiva o surgimento de novas
amizades e o desenvolvimento do espirito de equipe e unido. Tudo
isso muda sensivelmente a maneira de ser crianga *, comenta Erika.

CLUBEDOMPEDROI

0 clube Dom Pedro faz parte da vida da atleta desde que nasceu.
E, hoje em dia, € o lugar que mais gosta de ir com as amigas, seja
para nadar, jogar volei, ou até mesmo para fazer nada. Perguntada
se pretende continuar competindo pelo clube, Bia é enfatica “Claro
que pretendo continuar competindo pelo Dom Pedro, pois é o
clube do meu coracdo. Esse ano teremos mais competicdes,
aguardem”.

Alguns dos titulos que ja conquistou vestindo a camisa do Dom
Pedro, sdo: 1° lugar na Copa Mineirinho de Natacdo nos anos de
2015, 2016, 2017 e 2018, sendo recordista do pré-mirim, mirim e
petiz. 1° lugar estilo Craw e 2° lugar na modalidade Borboleta, no
campeonato realizado no Minas Ténis Clube em belo Horizonte.
Vice-camped, modalidade Petiz, em 2018 na Copa MG de Natacao.
3° lugar na modalidade mirim Il em 2017 na Copa MG de Natacao,
camped na modalidade mirim 1 em 2016 na Copa MG de Natacdo e
vice-camped na modalidade pré-mirim em 2015 na copa MG de
Natacao.

Beatriz aproveitou a oportunidade para fazer um
agradecimento, “Quero agradecer ao Clube, bem como a diretoria e
prafessares, pelo incentivo e apoio que nos da nas viagens e
competicdes que realizamos”, conclui.

CAMPEONATO DE BURACO

Chegou ao fim mais uma competicdo interna de buraco em duplas, e para finalizar com chave de ouro aconteceu o jantar de premiacao.
Foiuma noite agraddvel e de confraternizacdo entre osinscritos no certame. Confira a classificacao final:

SERIE OURO
Campedo: Pinheirense
Vice: Ticoe Teco

Terceiro: Passa Tempo

SERIE PRATA
Campedo: Xeque Mate
Vice: Lua de Cristal

Terceiro: Sai de Baixo
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JUDO E JIU-JITSU, LUTAS QUE VALEM A PENA

Geraldo Peixoto Filho, Educador fisico e pds-graduado em
Fisiologia dos Exercicios de atletas de alto nivel, atua no Clube Dom
Pedro Il como instrutor de judd e jiu-jitsu. Peixoto conta que
conheceu o Judd através da faculdade e teve um maior contato
com a modalidade por meio de um amigo, lutador, que reside em
Belo Horizonte. Ja o Jiu-Jitsu, segundo ele, foi amar primeira vista,
hoje o instrutor faz parte da equipe Gracie Barra BH.
Atuando no Clube ha 10 anos, Peixoto conta quais foram os gatilhos
que o fizeram se dedicar as lutas, “Minhas escolhas foram feitas
pensando em controlar a minha ansiedade e ajudar a terum melhor
controle emocional. Além disso, atuar na socializacdo que as
modalidades proporcionam, no incentivo ao respeito e
conscientizacdo a cerca das regras que devem ser cumpridas em
sociedade, € 0 que me mave".

TREINO E DEDICACAQ

Para o professor, a palavra chave para se dar bem em ambas as
modalidades ¢ dedicacdo. Segundo ele, é preciso ter uma rotina de
treinos bem estruturados e uma alimentagao balanceada para
conseguir galgar passos largos e conquistar padios.
Pautado nesses valores, Peixoto conta que seus alunos participam
de varias disputas e campeonatos, e que varios deles ja se
consagraram campedes. Nesse sentido, ele mesmo esta apertando

TORNEIOS DE ANIVERSARIO

Em abril o Clube Dom Pedro Il completard 92 anos. Para
comemorar esta data especial, o Clube estd programando um més
recheado de atividades esportivas para os associados. Fique atento
nas redes sociais do Clube, em breve estardo abertas as inscri¢des
paraas competicdes em varias modalidades.

os treinos e se preparando para voltar ao tatame. “Estou
retomando as competicdes. Sempre gostei de competir, ja fui tri
campeado Brasileiro; hexa campedo Mineiro; vice-campedo Mundial,
em Floriandpolis e campedo Open em BH de jiu-jitsu. Fui campedo
também na modalidade judd na Copa Dangai em Ipatinga”, relata.

JUDOEJIU-JITSU

0Judo foi criado pelo Mestre Jigoro Kano, no Japao e o Jiu-jitsu foi
iniciado na India e trazido para o Brasil pelo mestre Koma, para
familia Gracie. Segundo o professor, as diferencas entre as
modalidades sdo minimas. “0 jud6 da énfase a luta em pé, ja o jiu-
jitsu no solo. Além disso, as regras e a forma de pontuar sdo um
pouco diferentes, e o judd, hoje em dia, € um esporte olimpico”,
explica.

DOM PEDRO

“Nesses dez anos em que atuo no Clube, sé tenhao a agradecer.
Tenho muito orgulho em poder disseminar os ensinamentos
dessas lutas as quais me dediquei por tanto tempo e conquistei
faixa preta 3° grau em ambas. £ muito bom trabalhar com o que
amamos”, diz.

Peixoto também se dedica a academia do Clube comoinstrutor e
se diz muito honrado com a oportunidade. Aproveita ainda para
agradecer a todos do departamento de esportes do Dom Pedro, a
presidéncia e diretoria do Clube e aos amigos colegas de trabalho.
Aos s6cios que querem participar de suas aulas, em qualquer uma
das modalidades, é preciso ir até a secretdria para inscricdo e
posterior inicio nos treinos. As aulas de Judo acontecem as quartas
e sextas-feiras, de 18has 20h. Ja as tercas e quintas-feiras ocorrem
os treinos de Jiu-jitsu, das 19h as 20h.

0 professor conclui incentivando a pratica do esporte “Esses
espartes sdos maravilhosos! As lutas em geral, mas principalmente
0 Judd e Jiu-jitsu, proporcionam bem-estar, qualidade de vida,
socializacao, controle do stress e mais saude para viver bem, por
issoindico e pratico esses esportes”.

CORRIDA PELA VIDA
Vem ai a corrida pela vida em prol da campanha AME Jodo
Miguel. Aguardem as novidades!

“Quando ajudamos os outros plantamos o bem para colher um
mundo melhor.”

CORRIDA PELA VIDA Y

SALVE O 90A0 MIGVEL §
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PROJETO PEDRINHO

0 Pedrinho voltou a receber a criancada para se divertir no Clube
Dom Pedrolll.

Nas manhas das sextas-feiras que tém Projeto, o Clube acorda
mais animado, pois abre suas portas para receber criancas de
instituicoes publicas (escolas e projetos sociais) que tém a
oportunidade de conhecerem o Bom Pedro. Os manitores, sempre
animados e na expectativa de proporcionar o melhor projeto para a
meninada, sempre escutam suas histarias de como ficam ansiosas
na véspera do passeio e muitas vezes nem dormem direito.

Nossos visitantes se encantam com os peixes da lagoa e
perguntam se é la que vao nadar, seus olhos brilham quando veem
0 parguinho, e a alegria toma conta de todos quando sobem ao
varandao e se deparam com a enorme piscina olimpica. No frio nem
acreditam que pode existir uma piscina com a dgua quente igual a
dochuveiro.

Jogar bola no campo de grama sintética se torna muito mais
legal, da capoeira todos participam e, com muita animacao,
aprendem sobre os instrumentos, nomenclaturas e os
movimentos da arte. Na danca se divertem aprendendo
coreografias de musicas atuais e quando sobem ao palco ddo um
show. Na hora do lanche recarregam a energia para continuar as
atividades com muita alegria.

De 8:30h as 12h as criangas aproveitam cada minuto do Projeto
Pedrinho e vao embora deixando saudade e um gostinho de quero
mais.

0 Projeto atende uma média de 60 criancas por vez, com
preferéncia de idade entre 8 a 12 anos, sempre na parte da manha,
nas sextas-feiras. Pede-se aos acompanhantes responsaveis da

MOTIVOS NAO FALTAM

DE QUEM VOCE E

ELAS fazem a diferenca

Existe uma forca que domina, encanta, envolve,
contagia, transforma, se transforma, ensina, ilumina,
conquista, aparece, cresce, fortalece, embeleza e
torna 0 mundo um lugar mais belo para se viver.

Uma Homenagem do Clube Recreativo Dom Pedro Il a todas as Mulheres!!!

ESPORTES

instituicdo que sempre estejam atentos e auxiliem os monitores do
projeto com as criancas. Estas devem estar com roupa confortavel
para pratica de atividade fisica e trazer roupa de banho (toalha,
chinelo, biquine, maid ou sunga) para ahora da piscina.

Para trazer sua instituicdo ¢ s deixar na secretaria do clube um
offcio solicitando participar do Projeto Pedrinho, que marcamos
uma data e ligamos avisando com antecedéncia de 15 dias. Os
oficios que ndo sdo atendidos no ano, caso esteja cheia a agenda,
sdo marcados para o préximo ano.

Participe vocé também do Projeto Pedrinho!




SECRETARIA

BOLETOS
TIRE TODAS AS SUAS DUVIDAS SOBRE O BOLETO DO CLUBE DOM PEDRO E FAGA JA SEU CADASTRAMENTO.

COMO FUNCIONA?

Os boletos sdo gerados com a mensalidade do clube e das
atividades do més corrente.

POR ONDE 0 SOCIO RECEBERA 0 BOLETO?

0 sécio receberd o boleto pelo e-mail cadastrado e também
estara no DDA caso o0 socio tenha essa funcdo ativa em sua conta
bancaria.

Nesse perfodo de envio o sécio tem que ficar atento se 0 e-mail
com o boletondo caiuno span ou na lixeira.

QUEDIACHEGAAFATURA?

Afaturachegaaté o 4° dia Util de cada més.

A FATURA E REFERENTE AO MES EM QUE CHEGOU OU AO
SUBSEQUENTE?

E referente ao més corrente com vencimento para todo dia 10.

QUAIS ASVANTAGENS DO BOLETO?

Tem a comodidade de pagar em qualquer lugar, pelo internet

El SOCIO!

Ja se cadastrou para efetuar
o pagamento das mensalidades
via boleto bancario?

RS

Pagar Boleto

AUTOATENDIMENTO
VOCE JA CONHECE ESSA NOVIDADE?

0 Autoatendimento estd localizado na
entrada da secretaria, onde o sécio poderd
realizar pagamentos e atualizagdes cadastrais
sem a necessidade de esperar por atendimento.
Além dessas, outras funcdes serao
disponibilizadas ao longo do tempo.

Dois terminais foram instalados para dar mais
agilidade as filas. Com uma interface facil de
usar, os terminais possuem telas sensiveis ao
toque facilitando 0 acesso as opgdes de tarefas
aseremrealizadas.

Ou se cadastrar através do e-mail
cobranca@clubedompedroii.com.br

Os documentos necessarios sdo:
CPF, RG, confirmar o endereco, telefone
para contato e e-mail do sécio.

banking, caixa eletronico ou aplicativo de banco. Ndo precisa vir
ao clube pagar e tdo pouco enfrentar filas. O sécio vird ao clube
apenasparase di\{ertir.

VENCEUE 0 SOCIO NAO PAGOU, EAGORA?

0 boleto pode ser pago até 20 dias apds o vencimento, dentro
desses 20 dias o sécio pode pagar o boleto vencido sem tirar
segunda via, pais o bancoja calculaa multae osjuros.

CADASTRAMENTO, COMO EFETUAR?

0 cadastramento pode ser feito por telefone através dos
numeros, 3769-2369 e 3769-2368, pelo email
cobranca@clubedompedroii.com.br e na secretaria. E necessario
confirmar o CPF, RG, Endereco completo, telefones de contato e
endereco de e-mail.

E sempre muito importante manter os dados cadastrais
sempre atualizados para ndo haver problemas com o

recebimento do boleto.

BOLETOS

Os boletos referentes as mensalidades sdo enviados no e-mail
do sécio cadastrado até o 3° dia util.
Passou a data de vencimento e nao efetuou o pagamento?
Na&o é necessario retirar segunda via do boleto
para atualizar o percentual da taxa de juros.
0O pagamento pode ser feito normalmente com o mesmo boleto.

Para efetuar o cadastro e receber o boleto
das mensalidades do clube ligue para:

3769-2368 ou 3769-2369

AGORA FICOU MUITO
MAIS FACIL ATUALIZAR
DADOS CADASTRAIS E
PAGAR A MENSALIDADE
DO CLUBE.

Ja experimentou nosso auto
atendimento?

Mais autonomia e comodidade
para vocé, sécio.

Em breve, além das
funcoes de pagamento e

atualizacao de dados,

0 Sécio que for utilizar terd trés formas de
autenticacdo: através da digjtal, carteirinha ou
digitando a matricula e senha.

A senha é padrdo, para todos os socios foram
colocados os 6 primeiros digjtos do seu CPE.

EXPERIMENTE

outras funcionalidades
serao incorporadas.

ESSA NOVIDADE!

Revista Imperador



Crie seus
proprios caminhos.

yuna

Lafaiete
Estude em modernos
laboratoérios, com metodologias
inovadoras de ensino, e conquiste
o mercado de trabalho.

BOLSAS

——DEATE ——

S

PARA TODO
O CURSO

Conheca os cursos?
da Una Lafaiete:

Administragao de Empresas

Agronomia | Biomedicina

Ciéncias Contabeis | Comércio Exterior

Educacao Fisica | Engenharia Civil

Engenharia de Produgao

Engenharia Elétrica | Engenharia Mecanica

o Estética e Cosmética | Farmacia

3 ' Gestao Comercial | Gestao da Qualidade

Gestao da Seguranga Privada
Gestao da Seguranca Publica
Gestao de Recursos Humanos ;
Gestao Financeira | Gestao Publica ‘_.;"
Logistica | Marketing | Nutrigao
Processos Gerenciais .

; +de
|n o Clinicas e laboratérios M.etodo_loglas ativas de tradica
2 £ de atendimento ao Discuss3o de solugdes anos l*} radicago
publico externo reais para sua profissao B S TCIain o ENSHES
: superior mineiro

I Viirg _‘.. d =N . / --""Q '

TuDQJSS0

Conhega também nossos cursos de pés-graduagao e de curta duragao.

Cursos de graduagao na modalidade educacional prevista no Decreto 9.057/17, que regulamenta os cursos a distancia no Brasil, e
cursos de pés-graduagao presencial e a distancia, a serem oferecidos na unidade académica de Conselheiro Lafaiete, de acordo com
a grade curricular do curso que pode ser acessada no site una.br/vestibular.

1Bolsa ndo cumulativa com demais descontos e/ou financiamentos, exceto Fies e Prouni. Caso o aluno venha a obter o Fies, o desconto serad mantido; caso obtenha o
Prouni, os descontos se acumularao. Consulte as condigdes para seu curso e sua unidade no site ou em nossos canais de atendimento. 2A oferta de cursos pode sofrer
alteracdo sem aviso prévio.



SECRETARIA

ESTATUTO

Neste més nosso informativa ird salientar o Artigo 13 letra 'i' — "Sdo deveres do Sécio: exibir, sempre que lhe for exigido, o cartdo de
identidade social ou documento que comprove sua condicdo de sécio." Baseado neste item do estatuto salicitamos aos assaciados que
sempre portem sua carteirinha do clube para quando houver algum problema com a leitura da digjtal. Essa medida se faz necessaria para
que o sécioseja identificado e tenha o acesso ao clube facilitado, evitando assim aborrecimentos. Caso ndo possua a carteirinha, favor
adquiri-la na secretaria no valor de R$ 10,00 (dez reais). Esteja sempre atento aos seus direitos e deveres que constam no Estatuto Social.
Para saber mais sobre o Estatuto e Regimento Interno do clube, basta entrar no site (www.clubedompedroii.com.br)

MONITORAMENTO

0 Clube Dom Pedro Il preza pela sesuranca de todos os
associados e funciondrios, por isso instalamos 160 cdmeras de
monitoramento em nossas dependéncias, a fim de garantir que
situacdes que gerem desconforto, ao clube e aos envolvidos, ndo
acontecam. Em nossa sala de monitoramento contamos com
painéis onde canseguimos ver as imagens captadas pelas cameras
para que qualquer situacdo possa ser resolvida de forma justa e
eficiente. Sabemos que contamas, em nosso Clube, com pessoas
de bem e muito bem-educadas, tomamos essa providéncia como
forma de prevencdo a qualquer dano que possa ser causado em
nosso recinto e para maior seguranca de todos.

TABELA DE CONVITES PARA O CARNAVAL 2019 TR Inteira RS 110,00
DIAS IDADES TIPO VALOR :V‘e'a entrada Rg 55,00
. nteira RS 150,00
3a 10 Anos :\?lé?alrzntrada Eg 2888 3 DIAS 11275 Anos Meia entrada RS 75,00
A ' Inteira RS 240,00
1 DIA 11 a 15 Anos méférZHtrada Eg 22888 15 @6 arws Meia entrada RS 120,00
Inteira RS 130,00 Inteira R$ 130,00
16 a 65 anos Meia entrada Rg 65.00 3310 Anos Meia entrada RS 65,00
. Inteira RS 160,00
3al0Anos e R2S000 4 DIAS 11al5Anos  yientrada RS 80,00
. ' Inteira RS 260,00
2DIAS 11alsanos rere o Re 13000 16ab5anos  \eigentrada RS 130,00
Inteira RS 200,00 0a2 Anos Isento RS
B boemes Meia entrada RS 100,00 acima 65anos  Isento RS

PATRIMONIO

BRINQUEDOS PARA CRIANCAS COM
NECESSIDADES ESPECIAIS

0 Clube, com intuido de satisfazer o bem estar de todos os seus associados | 2

realizou no parquinho a inclusdo de brinquedos para criangas com necessidades
especiais. Brinquedos esses que tém o abjetivo de socializar as criancas, com e sem

necessidades especiais, a brincarem juntas ao ar livre. Porque ndo ha coisa melhor

do que veras criancas brincando alegremente.

PALCO E CONSTRUIDO NA AREA VERDE PARA
LEVAR MAIS DIVERSAO AOS SOCIOS

Para uma maior comodidade dos associados foi construido um palco onde estao
sendo realizadas diversas recreacdes e shows, proximo a drea verde do clube e a
piscina. Foi uma novidade muito bem recebida pelos associados. Além de ser um
¢timo local para realizar os shows a beira da piscina, nos finais de semana, contamaos
também com uma diversidade de estilos musicais para transmitir uma energia
positiva, com muita danca e alegria.
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Q)
ORRETORA

C
PREFERENCIAL
DE SEGUROS

SEGURO DE VIDA

Proporciona tranquilidade e seguranca para familia na falta
do provedor da renda e garante protecao ao segurado em caso
deinvalidez e doencas graves.

. SOLICITE-NGS UM 0R§AMENTO

@

o~ WS {7 ST ~Centro Veterinario

) CONSULTAS ) CENTRO CRURGICO! INTERNACAO (<Ge) EXAMES
ATENDIMENTO EMERGENCIAL D(31) 99987 . 9091 &(31) 3721 .1530

@ Rua Dudue de Caxias. 352 - Chapada PRONTO
Conselheiro Lafaiete - MG. ATENDIMENTO

Iveferinariasaofiranciscolafaiete @vetsaofranciscoOl '>, 24H <“



CRIAMOS
ALGO
SIMPLES:

CONFIANGA




O © @magicaempresarial

AGENCIA FUNDAMENTADA NA CONFIANGA

(31) 3061-2580 | @ 99127-3871
Av. Telésforo C. Resende, 111 - Sala 201 Cons. Lafaiete-MG



SOCIAL

Més das Mulheres
0 Clube Dom Pedro Il preparou uma programacao especial para Homenagear todas as associadas no més de marco. Confira:

ARNALDO MORENO

No Dia Internacional da Mulher, 08/3, sexta, a partir das 21h30, 0
clube traz o cantor Arnaldo Morena para tocar o que ha de melhor
do "'moddo sertanejo". Traga sua turma e aproveite essa noite
preparada especialmente paravocés!!!!

e

SAMANTHA CARPINELLI

No dia 10/3, traremos aos nossos palcos Samantha Carpinelli,
um trio formado somente por mulheres. Natural de Tedfilo Otoni -
MG, Samantha cresceu em S&o Paulo, onde acompanhou a carreira
de sua mae, cantora, nas noites paulistanas. Em 2012, estrelou o
time do Lulu Santos no programa The Voice Brasil. Em 2013
conquistou o prémio de melhor vocalista, integrando a banda Maria
Bunita no WebFestValda, que levou o prémio de banda revelagdo
pela Sony Music, no Rio de Janeiro, sendo protagonista de toda a
campanha de divulgacado dos produtos da linha Valda 2014.

Venha e curtacom suaturma!!

................

BOATE COM SANDRO EDER

Para vocé que curte dancar a dois, o clube traz no dia 16/03, a
partir das 22h, no Espago Multiuso, Sandro Eder. Em seu repertorio,
musicas romanticas, boleros, sertanejos, cldssicos internacionais
dentre outras, para que todos aproveitem a noite e dancem
bastante. Venha e aproveite com seus amigos!!

Obs: Evento para maiores de 18 anos.

COMEDIA PECADO DE COMADRES

0 clube traz, em homenagem a todas as mulheres, a comédia
"Pecado de Comadres', que sera realizada no Auditério do Espaco
Multiuso, dia 09/3, sdbado, a partir das 20h.

A peca conta que o ser humano por si sé é cheio de pecados. Ha
guem enumere os sete pecados capitais como os mais comuns. Na
peca PECADO DE COMADRES, estes pecados se evidenciam,
repetindo cenas do cotidiano, onde sem perceber cometemos os
mais comuns, transformando o ato de pecar em acdes rotineiras e
até engracadas das nossas vidas. As comadres Afrania, Nadica, Roxa
e Jacira sdo o esteredtipo de todos nés em algum momento de
nossas vidas. Elas pecam tanto e tantas vezes que viraram peca de
teatro e continuam pecando até na morte.

Grupo: Casa do Teatro

Texto e Direcdo: Geraldo Lafayette

Elenco: Marcos Ottoni, Gustavo Andrade, Guilherme Modesto e
Geraldo Lafayette

Obs: Para essa peca ndo serd necessario adquirir cortesia
gratuita na secretaria. Lotacdo maxima: 195 pessoas

Entrada para maiores de 12 anos.

ZE DA GUIOMAR

Formado por Marcio Souza (voz e violdo), Valdénio Martinho
(cavaquinho), Renato Carvalho (sax), Totove Ladeira (percussao) e,
tendo como musicos convidados, o trombonista Marcos Flavio, o
violonista Gustavo Monteiro e os percussionistas Alexandre Batista
e Rodrigo Martins, Zé da Guiomar se transformou em um dos
grupos mais bem sucedidos de Minas Gerais. A formula: um
instrumental eficiente, arranjos criativos e um repertério
cuidadosamente escolhido, que mescla temas proprios e cldssicos
de varias épocas e tendéncias. O grupo, que iniciou sua trajetéria
em 2000, tem como repertério o melhor do nosso samba com
insercdes na bossa nava e na choro. Foi também um dos principais
responsaveis pelo fortalecimento e renovacao do samba na capital
mineira.

Venhae curta!! Espaco Multiuso, 22/3, a parir das 2 Th30.
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CARNAVAL KIDS

Serd realizado no Clube Dom Pedro I, no Espaco Multiuso, o
Carnaval kids nos dias 02, 03, 04 e 05 de marco , a partir das 15h,
com apresentacdo da Banda Serpentina e animacdo da Tia Rita
Recreacdes. Venha se divertir em familia e traga sua criancga
fantasiada para o Carnaval 2019 do Clube Dom Pedro ll.

NOVIDADE PARA O CARNAVA

Esse ano, o clube traz no Carnaval, pela 12 vez, os Baianas
Ozadas, dia 4/3 (segunda-feira), a partir das 22h.

0 Baianas Ozadas foi criado em 2012 pelo baiano radicado em
BH, Geo Cardoso, que convidou um grupo de amigos para sair como
uma ala no carnaval da capital. Desde o primeiro ano, todos
homens e mulheres se vestem com saias, turbantes e colares de
baianas em reveréncia as tradicionais baianas, de forma bem-
humorada e compondo um visual peculiar.

No ano seguinte, a ala deu origem ao bloco. E desde entdo, ele
cresceu vertiginosamente ano a ano, se tornando o maior do
carnaval de Belo Harizonte. Em 2017, o publico ultrapassou o
numero de 500 mil pessoas. Para 2019, o Baianas Ozadas prepara
um repertdrio com cldssicos eternos do Carnaval e ritmos baianos
que vao empolgar todos os folides

iy

- BAiANﬂE
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SOCIAL

CARNAVAL 2019 CLUBE DOM PEDRO II

Esta chegando a festa mais animada do ano: Prepare-se para
pular, se divertir e gastar muita energial E o melhor: com muita
seguranca para vocé e sua familia.

0 Clube Dom Pedro II, preparou uma grande festa para animar
nossos folides e seus convidados. Serdo 5 dias de muita folia com
atracdes para todas as idades. Confiraa programagao:

01/03 - Sexta - Toninho Moreira - Espaco Multiuso - 2Th

02/03 - Sabado - Carnaval Kids - 15h
BandaW.A - Area da Piscina - 17h

Recreacdo com Prof. Tamara - 17h30
ToninhoMoreira- 19h

Banda Samor e Cia -(Marchinhas de Carnaval) - 22h

03/03 - Domingo - Recreacdo na Piscina- 11h

Grupo Axtral - Area da Piscina - 14h

Carnaval Kids - Espaco Multiuso - 15h

Grupo Parte do Alto - Espago Multiuso - 19h

Banda Serpentina (Marchinhas de Carnaval) - Espaco Multiuso - 22h

04/03 - Segunda - Recreacdo na Piscina- 11h
Pagode do Dadim - Area da Piscina - 14h
Carnaval Kids - Espaco Multiuso - 15h
Recreacdo com Prof. Tamara - 17h30
Sambatucada - Espaco Multiuso - 19h
Baianas Ozadas - Espaco Multiuso - 22h

05/03 - Terca - Recreacdo naPiscina- 11h

Grupo Mescla Samba - 14h

CarnavalKids - 15h

Sambathois - 19h

Arrastdo comaBanda Serpentina (Marchinhas de Caraval) - 2Zh

i

CONVENIOS PARA OS ASSOCIADOS E FUNCIONARIOS

Conhega algumas empresas parceiras
que oferecem descontos em seus
estabelecimentos para os associados e

Centro de formacao de condutores Sao
Cristévao

Supera Ginastica para o Cérebro
« Desconto de 10% (dez por cento) sobre o

funcionarios do clube. Confira a lista
completa e os beneficios, acessando o
aplicativa do Clube Dom Pedro .

Os descontos serdo efetuados com
apresentacdo do cartdo de associado do
clube e/ou recibo do més + documento de
identidade.

**As empresas interessadas em oferecer
beneficios aos associados e aos funcionarios
do clube devem entrar em contato com a
secretaria ou obter informacées pelo
telefone 3769-2375.

» Descontos de 20% em servicos da auto
escola podendo ser dividido em 5 vezes.
Rua Dre Moreira n° 52 - S&o Sebastido -
Conselheiro Lafaiete - MG - Tel: 3761-1600

Humanlab Laboratério Ltda -ME
« De 15% a 30%, sobre o valor dos exames,
além de descontos especiais para checkup
que poderdo ser pagos em até 6 (seis)
vezes sem juros nos cartdes de crédito.
Avenida Prefeito Mério Rodrigues Pereira, 158
Tel. 3938-3772
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valor das mensalidades e 20% (vinte por
cento) no valor da matricula. Desconto de
35% (trinta e cinco por cento) nos servigos
prestados

Av. Jodo Pessoa, n° 181 — Bairro Centro

Tel: 3763-9285

Otica Sonho Meu
« Descontos de 15% para pagamento a vista
e 5% a prazo.
Rua Deputada Anténio Franco Ribeirone 11 [j 05
Tel:3763-1250



SOCIAL

TERGCA DANGCANTE COM FESTIVAL DE PREMIOS

0 Jantar Dancante esta de volta e com caranova!!!!

ABanda que ird animar nossa festa sera Samor e Cia, a partir das 20h, no dia 26/3,

terca-feira, no Domp's Scotch Bar.

N&o havera venda de convite e nossos associados poderdo comprar nossos tira-

gostos que serda servidos a quilo.

Daremaos uma pausa na dancaas 2 1h30 para sorteio do nossos prémias.

Participe e traga sua turmal!!!
Obs: Entrada para maiores de 18 anos.

QUARTAS HOMENAGEIAM TODAS AS
ASSOCIADAS

As quartas do Comida de Buteco, serdo apresentadas somente
por vocalistas femininas, a fim de homenagear todas nossas
associadas no seumés. Confiraa programacao:

13/03 - Lurdinha Carvalho e Juninho Queiroz (MPB, samba, pop,
bossanova)

20/03 - Joyce Gongalves (MPB, sertanejo, samba)

27/03 - Wanessa Teixeira (MPB, pop rock, axé)

Os shows serda realizados no Espaco Multiuso, as 19h.

MEDALHAO DE FRANGO
ACEBOLADO COM
MOLHO AGRIDOCE

BACALHOADA
COM ARROZ

BOLINHO DE BACALHAU
E MOLHO BRANCO

GALINHADA

LURDINHA CARVALHO E JUNINHO QUEIROZ JOYCE GONCALVES

— *
= GALOPE, ARROZ BOLINHAS DE =
EANGU QUEIJO E MOLHO ROSE

WANESSA TEIXEIRA

SEXTOu!!!

Junte sua familia e seus amigos e venha curtir aqui no Domp's,

uma programagcao especialmente preparada pravocé!!
#VemPraCd e Confira:

08/03 - Arnaldo Mareno

15/03 - Anacrbnico - Pitty cover

22/03 - 7é da Guiomar

29/03 - Texas Flood Rock N' Blues

Todos os shows serdo realizados no Espaco Multiuso, a partir das 2 1h30.

ZE DA GUIOMAR TEXAS FLOOD ROCK N' BLUES

SABADOS PRA LA DE ESPECIAL!!!

Atendendo a pedidos dos sécios, realizaremos, no més de
margo, musicas ao vivo aos sabados.

Confira a programacao:

09/03 - Pedro Vidal Trio

16/03 - Grupo Karikatura

23/03 - Fernada Sant'Anna

30/03 - SAMBAADOIS
Todos os shows serda realizados no Espaco Multiuso, a partir das 17h.

* SAMBA A DOIS

FERNANDA SANT'ANNA

DOMINGOS

Confira o que o clube preparou na programacao de domingo:
10/03 - Samantha Carpinelli (ritmos variados)
17/03 - Bruno Falcao (pop rock, MPB, sertanejo e forrg)
24/03 - Franciele Karen (sertanejo, samba e pagode)
31/03 - Grupo Papo de Samba
Todos os shows serdo realizados no Espaco Multiuso, a partir das 14h.

FRANCIELE KAREN

. 4 T
GRUPO PAPO DE SAMBA
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Cozinhar € um modo de amar os outros, € isso gue Nos ensina
Maria da Conceicdo de Freitas, que ha 21 anos atua na cozinha do
Clube Dom Pedro. Apaixonada pelo que faz, Conceicdo tempera a
vida com muita forca, alegria e competéncia, por isso ¢ tdo
admirada e querida por seus colegas de trabalho, que garantem “A
comida dela é de lamber os beicos".

"Desde pequena a cozinha se faz presente em minha vida, é
hereditério. Venho da roga e [d aprendi a cozinhar com minha avé e
tias. Camecei muito nova e ajudava uma vizinha no preparo de
quitutes para casamento. Sempre trabalhei com isso, é o que eu
amo fazer", conta a coordenadora de cozinha do Clube.

CAPACITACAQ

Além da experiéncia que conquistou ao longo da vida, Conceicdo
Trabalhou em hotéis, empreiteiras e outras cozinhas. Nesse tempo
teve oportunidade de fazer cursos profissionalizantes e se
aperfeicoar naquilo que ama fazer: cozinhar e comandar a cozinha.

Mas para ela o segredo € ndo parar de aprender nunca, “ Todos os
dias eu estou ensinando e aprendenda. As vezes, quando chega
para trabalhar aqui alsuém que ja trabalhou em outras cozinhas, eu
gosto de aprender também, deixo que a pessoa ensine técnicas
que talvez eu ndo conheca. E uma troca didria muito gratificante e
importante para nosso aperfeicoamento”.

CLUBE DOM PEDRO

Conceicdo conta que iniciou o trabalho no Clube como ajudante
de cozinha e que, com o tempo, foi conquistando seu espaco até
chegar onde estd hoje. Contou também que muita coisa mudou
desde que iniciou, "Desde que cheguei no Clube tudo mudou para
quem trabalha na cozinha. O clube cresceu, as demandas
aumentaram e a infraestrutura hoje é muito diferente e melhor do
queeranoinicio”.

0 trabalho que acontece na cozinha, principalmente quando o
publico a ser atendido € numeroso, necessita de organizacao e
sincronia entre a equipe, e nesse sentido a coordenadora conta
como lida quando esta no comando “olha eu comego trabalhando
com os limites e capacidade de cada um, procuro entender e apurar
na pessoa aquilo que ela faz de melhor, e dessa forma montamos
uma cozinha completa onde cada um tem a sua funcdo e executa
seu trabalho muito bem”.

Perguntada sobre os segredos do seu tempero, Conceicdo diz
gue nao segue uma receita e comenta que cada um tem seu jeito
de cozinhar, um apuro de paladar, e que isso deve ser respeitado.
Na cozinha do Clube, diz estar ensinando e aprendendo o tempo
todo. "0 que um faz todos provam e ajustam e, juntos, entendemos
a melhor maneira de fazer dar certo”. Mas uma coisa Conceicdo
deixou escapar, a comida saborosa que serve no clube tem
segredos especiais que, segundo ela, sdo: dedicacdo e muito amor!

Entre os pratos preferidos da cozinheira estdo o Fricassé e o
Salpicdo. “Chega a dar agua da boca’, comenta uma colega.
“Quero aproveitar para agradecer ao Clube Dom Pedro pela
oportunidade. Estou aqui hd 21 anos, ja aposentei ha 5 anos e
continuei porque amo o que fago. As pessoas com quem eu
trabalho aqui sdo uma extensdo da minha familia, € com elas que
passo a maior parte do meu dia e tenho um enorme carinho por
todos”, conclui.

COZINHA DAS MULHERES

0 time que trabalha na cozinha do Dom Pedro é formado apenas
por mulheres, e a unido entre elas e o trabalho em equipe € que faz
tudo funcionar perfeitamente, mesmo quando ha imprevistos. Sdo
14 mulheres determinadas, unidas e talentosas que fazem das
refeicdes do Clube um grande sucesso.

“Uma vez tivemos que fazer um almoco para 135 pessoas,
houve um equivoco e fomos avisados em cima da hora. Unimos
nossas forgas e com muito carinho e determinacdo conseguimos
servirum delicioso almogo. Foi importante termos o senso de unido
para essa tarefa e a cumprimos muito bem”, conta.

0 AMOR ESTANA COZINHA

Dizem que a cozinha € o coracdo da casa, e Conceicdo concorda
com esse conceito. Foi na cozinha onde cresceu em meio aos
familiares e onde desenvolveu a paixdo pelo que faz hoje em dia. Foi
l& também que conviveu com mulheres fortes e trabalhadoras e
onde aprendeu a lutar pelo que queria. Foi esse 0 ambiente que
formou a mulher forte e determinada que ela é hoje.
"Ser mulher é dificil, o que eu diria se eu pudesse falar com todas as
mulheres é: tenham coragem, ndo desanimem, tem que lutar
sempre”, diz.

Questionada sobre 0 que a culindria representa em sua vida,
Conceicao abre um doce sorriso e diz “A cozinha para mim é tudo”.
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A + AlacCarte
De quarta a sabado a partir das 18:30h e aos
ﬂm w domingos de 12:00h as 16:00h.
REUNIND S +/ Restaurante Self-service

De segunda a sabado de 11:00h as 14:30h.

+/ Boutique de carnes
De segunda a domingo acompanhando os
horarios do restaurante.

G2137215048 =TT

Av. Professor Manbé!iMaftirSs_l 415_i6éwnt;o-l Conselheiro Lafaiete - (0] @beefsteakhouse \
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de atuacao no mercado de

EDIFICAGOES E
DESIGN DE INTERIORES

31) 3721-5854 | 3119 9673-0418

Rua José Dutra de Almeida - 25, Lourdes / Conselheiro Lafaiete, MG




BLUBEHEGREATI\IO IJ[IMPEI]RI]II

e — 13103 (Quarta) 19H
- GALINHADA

WCALHAU EMOLHOBRANCO .
________._———-_-ﬂ—-—-— —r
—_— uarta S19H

— frr——

——————— —— _'T?‘ ‘BACALHOADA COM ARROZ—
- MEDALHAO DE FRANGO ACEBOLADO COM MOLHO AGRIDOCE

27/03 (Quarta) - 19H

- GALOPE, ARROZ E ANGU
"EH““’""E- "BOLINHAS DE QUEIJO E MOLHO ROSE

____::_s,_—_;_: —————03/04 (Quarta) - 19H .

e - FILE DE PEIXE, PURE E ARROZ
=~ . _LINGUICA DE PERNIL ACEBOLADA

; E . TEMPORADA

02/03 (Sabado) - 11H30
FEIJOADA
09/03 (Sabado) - 11H30

MEDALHAO DE FRANGO A‘O
MOLHO QUATRO QUEIJOS

16/03 (Sabado) - 11H30
VACA ATOLADA

23/03 (Sabado) - 11H30
PEIXE E PURE DE BATATAS

30/03 (Sabado) - 11H30 “
COXINHA DA ASA EMPANADA
AO MOLHO TARTARO i




Aqui tem muuuuuuito mais

velocidade!

PLANOS
sao até SEM FRAN QU’A

HISOMb I

\
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Nado vai perder tempo, né? Assine agora:
L 3769-2000 © 98423-0056 wviareal.com.br

? Rua Horacio de Queiros, 419, Rosério, C. Lafaiete




PEGADA. .,
MULHER E SUSTENTABILIDADE

No ano passado, perto do dia internacional da mulher, um
relatdrio foi langado pela ONU mulheres, apontando que o
movimento sustentdvel e a efetiva protecdo do planeta, s6
aconteceriam junto a um processo de igualdade de género. Ou seja,
a equidade de direitos entre os sexos € pré-requisito para um
verdadeiro avancga sustentavel. O que pode ser visto com maior
clareza e detalhamento no documento “Transformando
promessas em acao: Igualdade de Género na Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel”.

0 estudo conclui que a desigualdade entre homens e mulheres
ameaca a estrutura e estabilidade social e politica, ¢ uma barreira
para a economia, além de ser um obstdculo para que os direitos
humanos sejam inteiramente respeitados e a pobreza erradicada.
Esta é uma questdo estrutural que vem sendo discutida ja hd algum
tempo e tem avancado, ainda que pouco e vagarosamente.
Aindustrializacdo e movimentos feministas ajudaram as mulheres
aintegrar o mercado de trabalho. Anteriormente mulheres serviam
estritamente a casa, ao marido e aos filhos, famoso patriarcalismo.

®
TESOURARIA
JANEIRO 2019 | RECEITA REAL
14.1.9-ESCOLINHAS|

R$106.057 4.1.10-ACADEMIA
4% R547.017
2%

4.1.3-INGRESSO DE

4.1, 7-RECEITAS)
FINANCEIRAS
R$26.945
1%

sOclos
R$303455 |  ——
11% i
4.1.1-
MENSALIDADES
R$1.171.707
44%

4.1.6-RECEITA \
BRUTA DOS BARES A
R$1.003.889
38%

JANEIRO 2019 | DESPESA REAL (S/DEPRECIACAO)

3.1.4-MATERIAL

PARA,
MANUTENCAQ

3.1.3-DESPESAS

ADMINISTRATIVAS R$ 66.366 3.1.8-DESPESAS
RS 96.122 3% FINANCEIRAS
5% RS 23.056

1%
3.2-DESPESAS 3.1.5-ENCARGOS
TRIBUTARIAS SOCIAIS
RS 103,828 RS 12.270
5% 1%

3.1.2-INSUMOS

RS 104.502

5%

3.1.1-DESPESAS
J C/PESSOAL
3.1.7-SERVICOS ] 82;£49

RS 232.5T1

12%

3.3-CMV

R$ 568.470
28%

No entanto, ainsercao da mulher no mercado tem ganhado cada
vez mais forca, e isso se fez e faz possivel devido a resisténcia e luta
por igualdade, valorizacdo das competéncias e direito de ocupar
postos anteriormente geridos apenas por homens.

Vale ressaltar que boa parte dessas mulheres que “trabalham
fora" tem sua jornada de trabalho dobrada devido a cultura
arraigada de que os cuidados com a familia e os afazeres
domeésticos sdo obrigacdo apenas delas.

Apesar de ainda haver diferenca no tratamento entre os
géneros, 0 feminino se destaca cada vez mais e vem ocupando
varios espacos que ndo eram comuns as mulheres. A conquista e
tomada do seu "lugar de fala” vem demonstrando o poder de
lideranca, inteligéncia estratégica e sensibilidade da mulher,
favorecendo uma inclusao cada vez maior no mercado.

Por tudo isso, hoje, as mulheres tém se destacado e ocupado
diversos cargos, em diversas dreas, distanciando-se do processo
inicial onde ocupavam cargos apenas na linha de producao.

CLUBEDOMPEDROI

0 Clube Dom Pedro corrobora com a luta das mulheres e
incentiva a entrada e crescimento delas no mercado de trabalho.
Por isso, tem inserido cada vez mais mulheres em seu corpo
trabalhista, em diversos cargos e hierarquias.

Para o clube, a competéncia das mulheres é complementar a
dos homens, sendo necessario que haja um equilibrio de géneros
em cada setor. Além disso, o Clube incentiva o crescimento e
empoderamento feminino, e prega o respeito e a igualdade dentro
e foradainstituicdo.

Camila de Assumpcao Avila
Jornalista e entusiasta da causa ambiental.

NOVA ERA DE GRANDES SHOWS

A partir de agora, shows de repercussao nacional terdo um valor
simbalico para os associados.E para comecar, o Clube Dom Pedro
traz o cantor Alexandre Pires, apresentando o Baile do Négo
Véio, com 3 horas de duracdo e um repertdrio variado que vai
agradara todos.

Data: 20/4 - 23h,no Saldo de Eventos.

Valores: Sécios: RS20, até dia 10 de abrile RS30até 20 de abril.

) Clonvidados dos sacios R$130 até 10 de abrile R$160 até 20 de
abril.

Estudantes e pessoas acima de 60 anos pagam meia.

Vendasa partirdodia07/03/2019.

ALEXANDRE PIRES
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Baile Oficial das 9 ‘
Debutantes 27
de julho de 1974
Sede Sacial
Clube Recreativo
Dom Pedro |l

DICAS DE COMO MANTER SEU CORPO
HIDRATADO NO VERAO

No verdo nosso corpo acaba por perder muito mais dgua do
gue o normal, aumentando assim os casos de desidratacdo. Caso
nao haja a reposicao, nosso corpo pode dar sinais de alerta, como:
sede, pele seca, sonoléncia, cansaco, boca seca, dor de cabeca,
prisdo de ventre e tonturas. Para evitar que isso ocorra é simples,
basta manter o corpo hidratado! Siga as dicas e curta a estacdo
mais gostosa do ano!

« Beber muita dgua!

Pode parecer 6bvio, mas a ingestdo de dgua é a melhor maneira
de manter seu corpo hidratado. Lembre-se de tomar ao menos 2
litros por dia. Vale andar com garrafinha e se ela for de plastico, ndo
deixd-la expostano sol.

NUTRICAO E ALIMENTACAO @

- Outros liquidos também ajudam a manter o corpo
hidratado!

Asgua de coco, chas gelados, sucos (dé preferéncia aos naturais
diluidos em agua), além de serem deliciosos nos ajuda a manter o
corpo hidratado.

« Acrescente na sua dieta alimentos ricos em dgua em sua
composicdo nutricional e ainda véem repletos de vitaminas e
minerais:

Melancia, péra, meldo, abacaxi, morango, tomate, rabanete cru,
cenoura, couve-flor e outros...

« Estd comfome?

Faca alimentacdo mais leve! Comidas muito gordurosas ou
saladas em excesso contribuem para aretencao de liquidos.

« Vai tomar sol?

Nao fiqgue muito tempo exposta ao sol. Os grandes periodos de
expasicdo ao sol contribuem para perda de liquidos do seu corpo.
Pracure os hordrios do dia em que a temperatura estard menor e a
radiacdo solar também e durante todo esse periodo hidrate-se, isso
vale também para as atividades fisicas praticadas ao ar livre, sdo
super validas e uma delicia de serem feitas, apenas capriche na
hidratacdo e nos cuidados com o filtro solar.

« Use roupas leves e fresquinhas!

Roupas mais leve e confortdvel ajudam a controlar melhor a
temperatura corporal e a transpirar menos. Assim, vocé se mantém
hidratado por mais tempo.

Hoje em dia € possivel encontrar roupas com protecédo solar,
étimas para praia, piscina e praticas de atividades fisicas ao ar livre!
Aproveite a estacdo mais quente e coloridado ano!!

Georgiana Martins
Nutricionista | CRNS : 3507
Pés-graduanda em Nutricdo Esportiva pela UCAM, graduada em Nutricao pela
UNIPAC- BARBACENA (2005) e nutricionista do Clube Dom Pedro Il
E-mail: georgiana.martins@bol.com.br
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01 - SEXTA | Toninho Moreira | Espaco Multiuso - 21h
02 - SABADO | Camaval Kids | 15h
Banda W.A | Area da Piscina - 17h
Recreagdo com Prof. Tamara | 17n30
Toninho Moreira | 15h

Banda Samor e Cia | (Marchinhas de Camaval) - 22N

03 - DOMINGO | Recreacdo na Piscina | 11h
Grupo Axtral | SC
Carnaval Kids |
Grupo Parte do Alto |
Banda Serpentina | (Ma

04 - SEGUNDA | Recreacio na Piscina | 11h
Pagode do Dadim | Area da Piscina - 14h
Carnaval Kids | Espaco Multiuso - 15h
Recreagdo com Prof. Tamara | 17n30
Sambatucada | Espaco Multiuso - 19h
Baianas Ozadas | Espaco Multiuso - 22h

co Multiuso - 22r

05 - TERCA | Recreagéio na Piscina | 11h
Grupo Mescla Samba | 14h
Carnaval Kids | 15h
Sambathois | 19h

Arrastdo com a Banda Serpentina | (Marchinhas de Camaval) - 22h

08 - SEXTA HOMENAGEM AO DIA INTERNACIONAL DA MULHER COM ARNALDO MORENO
SABADO PEDRO VIDAL TRIO
09 - SABADO COMEDIA ADULTO PECADO DE COMADRES

ENSURA 12 ANOS (NAO SERA NECESSARIO ADQUIRIR CORTES!

- 10 - DOMINGO SAMANTHA CARPINELLI

ea 5 {
hﬁl‘ 13 - QUARTA COMIDA DE BUTECO COM LUSBNI%LN‘,I;‘QB%:SI}L%X&LHO E JUNINHO QUEIROZ

:'n.“’g 15 - SEXTA ANACRONICO - PITTY COVER

-

2. . 16 - SABADO GRUPO KARIKATURA

"f " 16- SABADO BOATE COM SANDRO EDER

lm 17 - DOMINGO BRUNO FALCAO (MPB, SERTANEJO, FORRO)
3‘;‘5} 20 - QUARTA COMIDA DE BUTECO COM JOYCE GONCALVES

r‘ ,m 22 - SEXTA ZE DA GUIOMAR (samsa)

"""" FERNANDA SANTANNA

i
'L
-l

24 DOMINGO FRANCIELE KAREN (SERTANEJO, SAMBA E PAGODE)

-

..i
i

TERCA DANCANTE COM FESTIVAL DE PREMIOS SAMOR & CIA

1 26 - TERCA (ENTRADA PARA MAIORES DE 18 ANOS

"p&*‘

» ‘,“jﬂ 27 - QUARTA COMIDA DE BUTECO COM WANESSA TEIXEIRA (MPB, POP ROCK, AXE)

¥

?#‘F : 29 - SEXTA TEXAS FLOOD ROCK N' BLUES

&*" 30 - DOMINGO SAMBA A DOIS

ESPACO MULTIUSO - 21H

ESPACO MULTIUSO - 17H

AUDITORIO DO ESPAGO MULTIUSO

ESPACO MULTIUSO - 14H

ESPACO MULTIUSO - 19H

ESPACO MULTIUSO - 21H30

ESPACO MULTIUSO - 17H
ESPACO MULTIUSO - 22H
ESPACO MULTIUSO - 13H30

ESPACO MULTIUSO - 19H

ESPAGO MULTIUSO - 21H30

ESPACO MULTIUSO - 17H
ESPACO MULTIUSO - 14H
DOMP'S SCOTCH BAR
ESPACO MULTIUSO - 19H
ESPACO MULTIUSO - 21H30

ESPACO MULTIUSO - 17H
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DE5A 16 ANOS

L" FUTEBOL DE CAMPO
N PARA MENINOS E MENINAS
a

ESCOLA VARIAS CATEGORIAS

COPA FLA
F LAM E N G PENEIRAS OFICIAIS

® ® LONCE. v o E MUITO MAIS
N

Agora ja é realidade. Conselheiro Lafaiete ja
possui uma Escola de Futebol com toda a
estrutura e apoio de um Clube Profissional.

Inaugurada no dia 09 de fevereiro a ESCOLA
FLAMENGO LAFAIETE, contou com a participagao
de todos os seus alunos matriculados € a presenca
de pais e familiares em uma manha histérica para
nossa cidade.

Recepcionados pelos representantes da BN
ESCOLA DE ESPORTES, a inauguracao teve a
presenca do ex-atleta e ex-técnico do MENGAOQ,
Andrade, que abriu o evento em uma mini palestra
para os alunos e presentes contando um pouco da
sua trajetdria como atleta e como técnico.

Dando sequéncia ao cerimonial tivemos o
desfile dos alunos divididos por categoria, entrada
das bandeiras e execucao do Hino Nacional
Brasileiro e a palavra do representante da BN e
coordenador geral da Escola Flamengo Professor
Breno Bontempo que enfatizou como
caracteristica principal do trabalho a parceria
entre clube/escola e familia para o sucesso da
Escola Flamengo em Conselheiro Lafaiete.

Apobs o cerimonial a bola rolou em atividades
voltadas para todos os alunos durante toda a
manha, mostrando um pouco do que seria o
trabalho a ser prestado pela Escola Flamengo.
Paralelo a bola rolando o convidado especial
Andrade esteve a disposicao de todo o publico
para fotos e autégrafos e também para a famosa
resenha esportiva com os presentes.

Interessados poderao ao longo de todo o0 ano se
inscreverem para fazer parte da Escola Flamengo.

As atividades acontecem diariamente no
Campo do Centroluz Esporte Clube, situado a Rua
Djalma 226, bairro Jardim Alvorada, informacgdes
podem ser obtidas através do telefone (31) 99280-
8022.

Acompanhem todas as informacgdes da Escola
Flamengo nas redes sociais:

©@escolaflamengolafaiete.

31 9928008022 @ ﬁ Q) /escolaflamengolafaiete
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Esperamos vocé para conhecer nossa
Té MMO/ nova estrutura e comemorar conosco
Q'W os 51 anos da Freitas Manipulagao.
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