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COM APRESENTACAO IMPECAVEL,
SHOW DO ROUPA NOVA FOI
SUCESSO DO COMEGO AO FIM

Desejo antigo do associado do Dom Pedro Il, o grupo se
apresentou no Clube no final de agosto, contagiando

e emocionando o publico presente.
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A festa mais aguardada do més serd realizada no
dia 26 de outubro ¢ tera como tema © Baile do

Dracula. Com uma pegada menos assustadorac mais

glamourosa, © Clube fara com que 0S presentes
entrem na historia de amor de um dos yvampiros mais
assustadores dos contos. O show ficara por conta da
BandaFatoLRGg _Abertura da portaria seraas 21hs
o inicio do show as 2301 T

. PEDRO Il
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Palavra do Presidente

Caros leitores e associados, estamos juntos
em mais uma edicdo da Revista Imperador,
compartilhando bons conteldos, grandes
ideias e trazendo sempre sugestdes de
melhorias e crescimento para nosso amado
Clube Dom Pedro I1. Nao hd como negar que um
dos instrumentos mais importantes para nossa
evolucdo é a tecnologia. Sabendo disso,
pracuramos, eu e toda equipe do Clube, trazer
essas inovagdes para que vocés possam ter
mais autonomia na resolucdo de certas
questdes e para que nosso trabalho seja
otimizado.

Entre as solugdes tecnoldgicas que imple-
mentamos aqui, estd nosso autoatendimento.
Esse sistema permite que os pagamentos
sejam feitos de forma rapida, sem a necessida-
de de enfrentar filas para passar por nossa
secretaria, melhorando o tempo de atendimen-
to a vocés, e também permitindo que nossos
funcionarios trabalhem em outras questdes
importantes para o bom funcionamento do
espaco.

Peca que tirem qualquer divida sobre o
funcionamento do autoatendimento na
recepcao para que todas as questdes sejam
sanadas e possam usufruir desse servico
tornando-o0 mais pratico e rapido para voceés,
bem como diminuindo as filas e o tempo de
espera da recepcdo para a resolucao de outras
questdes. Desde ja agradeco a boa vontade de
todos em tornar nosso clube um lugar mais
dindmico e eficiente tanto para quem faz parte
do nosso quadra de profissionais, quanto para
0s associados, que sdo a razdo de todo nosso
trabalho e constante empenho em oferecer os
melhores servigos.
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Milton Soares Ferreira
Presidente

NOVIDADE

Como de praxe, trago também uma novidade
para vocés: o lancamento do novo site do Clube.
Com o intuito de atender as demandas de
divulgacdo do Clube e oferecer uma maior
comodidade para os associados, decidimos
modernizar nossa plataforma digital que, além
de ter um layout simples e elegante, une todas
asnovidades do clube emum sé lugar.

Como sempre, contamos com o engajamento
de diversos setores do Clube, como o Tl e o setor
de Marketing, para garantir que tudo safsse
como planejado. Deixo aqui, de pronto, meu
agradecimento a todos os envolvidos que
trabalharam com entusiasmo e competéncia no
projeto e nos oferece, hoje, um site dindmico,
com acessa rapido, pratico e que pode ser
acessado em qualquer momento e lugar, visto
que foi devidamente adaptado para todos os
meios de comunicacao (computador e mobile).

No site os sécios encontrardo nossa agenda
de eventos, informacdes completas sobre as
atividades esportivas do Clube, tour 360 graus,
acesso as edicdes da Revista Imperador do ano,
entre outras. Espero que gostem e usufruam
muito dessa novidade que foi pensada e
executada com muito carinho para melhor
atendé-los. O link de acesso permanece o
mesma: www.clubedompedroii.com.br. Facam
um 6timo proveito. Por fim, deixo aqui meu ja
conhecido abraco amigo e até a proxima edicao!
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ROUPA NOVA: DA REALIZACAO DE UM SONHO DOS
SOCIOS A UNIAO DE TODOS OS FUNCIONARIOS DO CLUBE

Um sonho de longa data dos sécios do Clube
Recreativa Dom Pedro Il era o show do grupo
Roupa Nova. E assim foi feito! No dia 30 de
agosto, o grupo mais querido do Brasil se
apresentou no Clube em uma noite especial
gue encantou e emocionou 0s associados e
seus convidados. Mas para que tudo ocorresse
da melhor maneira possivel foi preciso muito
trabalho uma equipe dedicada e comprometida
de funciondrios e colaboradores do Dom Pedro.

COMO TUDO COMECOU

Fabia dos Santos Campas, Coordenadara de
Eventos, e Marcia Correia da Silva Pereira,
Assistente do Setor Social, ambas encarrega-
das do Departamento Social do Clube, contam
que a diretoria iniciou o processo de contrata-
cdo e agendamento no més de junho, e foi
preciso uma forca-tarefa para que tudo
estivesse pronto em tempo habil: "0 tempo
estava curto, porém a equipe do Clube Dom
Pedro Il se uniu para que tudo saisse da melhor
forma possivel. Assim que foi divulgado para

nossos assaciados, tivemos varias ligacdes pedindo informacoes, ja que muitos haviam
sugerido o show dabanda”.

Passada a euforia do anuncio que o Roupa Nova viria ao Dom Pedro, comecou o
planejamento da estrutura do show, um dos momentos mais importantes para que tudo
saisse impecdvel no grande dia, como de fato ocorreu. A divisdo de tarefas foi feita
através de reunides estratégicas para criar toda a logistica necessaria, conforme conta o
Gerente de Patrimdnio, Luiz Carlos Alves Borges: "Depois que o clube fechou contrato,
foram feitas quatro reunides macros com todos os setores envolvidos e diversas
reunides setoriais para alinhamento das atividades. Entre efetivos e contratados, o
clube envolveu mais de 200 pessoas para a realizacdo do evento. Também em parceria
com a producdo da banda, tivemos 10 bombeiros civis e uma ambulancia para a
seguranca e conforto do associado”.

Borges ainda explica que as parcerias foram de extrema importancia para a realiza-
cdo do show. Além da propria equipe de producdo do Roupa Nova, outros setores do
Clube também auxiliaram nos preparativos: “Para um show dessa magnitude, o Clube
teve que se reinventar. Todos os contratados tiveram uma palestra ministrada pela
equipe de seguranca com ajuda do monitor Fabio Mola sobre como agir em caso de
panico ou acidentes. Para transportar os equipamentos da banda, o clube contratou o
servico de dois caminhdes e, ao final do show, equipes de limpeza e apoio comegaram a
retirar o fechamento de teto, desmontagem dos equipamentos e palco e limpeza do
saldo. Verdadeiro trabalho em equipe e em tempo recorde para que tudo ficasse
impecavel no dia seguinte”.
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ESTRUTURA

Para que os fas do grupo Roupa Nova se sentissem confortaveis para apreciar o show,
mudancas quanto ao acesso ao Saldo de Eventos, bar, banheiros e atendimentos
médicos também foram cautelosamente preparadas. Foram feitas modificagdes na
estrutura do palco. “Bares foram criados como alternativa e dois geradores alugados
pela banda para garantir o sucesso do show. O palco do Clube ndo comportava todos os
equipamentos da banda, assim, logo foram providenciadas extensdes provisorias para
acolher todos os integrantes e garantir o sucesso do evento. A iluminagdo e som ficaram
acargo da energia dos geradores contratados”, relembra o Gerente de Patriménio.

SHOW

Antes do grande dia, as meninas do social, Fabia e Marcia, contam que as vendas dos
convites acorreram em tempo recorde, ainda no primeiro lote. Ja no dia do show, os
convidados reviveram junto ao Roupa Nova os varios sucessos ao longa dos 40 anos de
carreira e 0 grupo esbanjou muita simpatia e carinho com os presentes.

"0 Roupa Nova interagiu o tempo todo com a plateia, foram carismaticos e atencio-
sos com os fas. Todos cantaram da inicio ao fim os grandes sucessos eternizados pela
banda! Agradecemos a todos que prestigiaram o evento, e garantimos que nos
proximos que acontecerdo, teremos o mesmo empenho”, relembram Fabia e Marcia.

AGRADECIMENTO
Gratiddo! Esse € o sentimento que todo o Clube Recreativo Dom Pedro Il tem apds o
show do Roupa Nova. Gratiddo a toda equipe que se esforcou dia e noite para que o

grande dia fosse impecavel e aos funcionarios
gue ndo pararam nem um minuto sequer
durante todo o show para que os fas ficassem
confortaveis e bem atendidos.

“Tiramos de aprendizagem o trabalho em
equipe. O clube é uma engrenagem e todos 0s
setores sdo importantes para a realizacdo de
um grande evento como esse. Todos os setores
fizeram parte da organizacdo: secretaria,
tesouraria, bares, aobras, compras, limpeza,
nutricionista, RH, marketing, T, esporte e
departamento social. Todos juntos!”, desta-
cam.

Gratiddo também ao Roupa Nova, que nos
encantou do comego ao fim e, principalmente,
um agradecimento especial aos nossos
queridos assaciados, companheiros e amigos.
Sem vocés nada teria acontecido. O Clube Dom
Pedro trabalha por vocés, para sua alegria e sua
diversao! E vocés que gostaram do show do
Roupa Nova, se preparem! Mais grandes
eventos estao por vir!
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Confira alguns momentos do show do ROUPA NOVA:
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Esportes

Projeto Pedrinho

Nosso amigo Pedrinho fica muito feliz ao ver sua agenda cheia,

pois isso significa que ele vai fazer muitas amizades e se divertir

bastante nas manhas de sexta-feira. O projeto conta com escolas e

instituicoes publicas da nossa cidade e de toda a regido que trazem

as criancas para viverem momentos especiais, divertidos e ines-
queciveis.

0 Projeto Pedrinho tem uma programacao cheia de ativi-
dades para que as criancas ndo figuem paradas, podendo brincar e
se divertir muito da hora que chegam até o momento que vao
embora. Desde a apresentacdo do Projeto, as criangas participam
de atividades como capoeira, danca, futebol e piscina, além de
recarregarem as baterias com um delicioso lanche.

No més de setembro participaram do Projeto Pedrinho
criancas de Conselheiro Lafaiete, Catas Altas da Noruega, Queluzito
e Cristiano Otoni. Em outubro esperamos receber escolas da nossa
cidade, de Cristiano Otoni e Ouro Branco. O Projeto Pedrinho é reali-
zado as sextas-feiras, no horario de 8h30as 12h.

m——
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Voleibol Masculino

Aequipe de vilei masculino do Clube Bom Pedro disputou no dia

8 de setembro, em So Jodo del-Rei, a Copa “NVDR" coma participa-
cdo de 5 equipes da regido. A equipe lafaietense, formada por soci-
os do Clube Dom Pedro, fez uma boa campanha no certame, con-
quistando o vice-campeonato, perdendo a final para a equipe da
Universidade Federal de Sao Jodo del-Rei. Parabéns aos atletas e a
comissdo técnica por representarem com maestria o Clube.

= S S E R

Pacote Summer Fitness

Conheca a novidade que o Dom Pedro preparou para vocé em
parceria coma Subway!

Pacote Summer Fitness. Conheca nossos combos:

Musculacdo + 1 modalidade =R$89,00

Musculacdo + 2 modalidades=RS$ 109,00

Tipos de modalidades:

Spinning, Zumba, Ginastica

Se inscrevendo em um dos pacotes até o més de DEZEMBRO DE
2019, vocé pode retirar na loja da Subway um sanduiche promocio-
nal do dia. Paraisso, basta apresentar o comprovante de inscricdo.

* Promocao valida de um sanduiche por CPF.
Facasuainscricdo agora mesmoal!

PACOTE Wi
SUMMER
--TIithess

-+sAcademia Dom Pedro

¥ \E GANHE UM *SUBWAY

SIGA NOSSO PERFIL DE ESPORTES NO INSTAGRAM
E FIQUE POR DENTRO DE TODA A PROGRAMAGAO

@CLUBEDOMPEDROIIESPORTE

{| 281 1.99
Publicag... Seguidor. Seguindo

Clube Dom Pedro Il Esporte

Um mundo de possibilidades!

Ver traducio

www,clubedompedroi, com br/

Rua Floriano Lopes Franco. 10, Carijés. Conselheiro
Lafaiete

Contato L
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Escola de ballet Dom Pedro é mais uma vez

premiada em competicdo

A Escola de Ballet Dom Pedro Il participou, pela segunda vez, do
Circuito Internacional da Danca, competicdo realizada em Belo
Horizonte nos dias 24 e 25 de agosto, trazendo muitos prémios na
bagagem!

Coordenadas pela professora e caredgrafa Ana Carolina Trinda-
de, 22 bailarinas, de 09 a 16 anos, brilharam, mais uma vez, nos
palcos competitivos com coreografias nos estilos Ballet Classico
Livre, Contemporaneo e Estilo Livre, apresentando, ao todo, nove
coreografias.

A escola de ballet se destacou também ao ser convidada a se
apresentar na Disney (EUA) no proximo ano.

Além disso, as alunas Maria Lufsa Faria e Daniela Paiva e a profes-
sora e coredgrafa Ana Carolina Trindade foram selecionadas para o
curso de verao no Estudio Eliana diMarco, na Argentina.

Esportes

Coreografias premiadas:

- "Tao pequenina e quer ser bailarina...

- "Canto do povo de um lugar..."

- "Tangram»

-"The Yin Yang inside me»

-"Dente de Ledo»

-"It, ACoisa»

-"Agua Vivay

-"Florde Létus".

A competicao organizada pela LCP Producdes foi um evento
maravilhoso ja que, além de oportunizar as alunas com as futuras
experiéncias internacionais, auxiliou no aprimoramento técnico e
artisticos das nossas bailarinas.

Parabéns a toda a equipe, bailarinas, professoras e familiares por
mais estas conquistas!

Equipe torpedro

0 més de outubro estd repleto de eventos para nossos atletas da
Natacdo! Eles participardo de quatro etapas de diferentes competi-
¢cOes, todas fora de casa.

Mas teremos a oportunidade de ver nossos atletas nadando em
casa, nos meses de novembro e dezembro, ja é tradicdo o Clube
Dom Pedro receber as finais da Copa MG Natacdo (23 e 24 de
novembro — piscina olimpica), do Meeting Natacao Master (07 de
dezembro — piscina aquecida) e do Festival Mineirinho de Natacao
(14 de dezembro).

Junte a fam|l|a e armgos evenha torcer pelos nossos atletas!

Dom Pedro em Las Vegas
0 atleta de jiu jitsu Wesley Amarante, patrocinado pelo Clube
Dom Pedro, conquistou a terceira colocacdo no Las Vegas
International Open na categoria sem pano, perdendo a semifinal
para o campedo da competicdo. O atleta lafaietense ainda disputou
a Copa do Mundo da modalidade nos EUA, encarando um dos
favoritos ao titulo e ndo conseguiu a classificagao.

NALLY

. suumzn

U CHAMPIONEHIP

INTERNATIONGS

NOVICE g
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Esportes

Escola de jazz Dom Pedro é destaque em festival

As dangarinas, sob coordenacdo das professoras Ana Luiza Stefani e
Ruth Rezende, participaram entre os dias 24 e 25 de agosto do “Circuito
Internacional da Danga”. Com uma banca renomada de jurados, as meni-
nas do Dom Pedro Il realizaram seis apresentagdes, conquistando o
segundo e terceiro lugares em cinco coreografias:

2°LUGAR

- Telas - Intérpretes: Ana Beatriz Ferreira, Bruna Gonzaga, Leticia Barbo-
sa, Leckticia Tolentino, Luana Vieira, Maria Eduarda Abranches, Marina
Resende, Nathdlia Dominato, Rafaella Fortes, Rayka Paiva.

- Aprocura dele — Intérprete: Laura Henrigues.

3°LUGAR

- Petrus — Intérpretes: Ana Beatriz Ferreira, Bruna Gonzaga, Leticia
Barbosa, Leckticia Tolentino, Luana Vieira, Maria Eduarda Abranches, Mari-
na Resende, Nathalia Dominato, Rafaella Fortes, Rayka Paiva.

- Entrelacos — Intérpretes: Luana Vieira e Maria Eduarda Abranches.

- Florescer — Intérprete: Maria Eduarda Abranches

A sexta coreografia, “Estilhacos”’, interpretada por Leckticia Talentino
ficouem 4°lugar.

A coredgrafa responsavel pelos trabalhos é a professora
da Escola de Jazz Ana Luiza Stefani. Os ensaios ficaram por
conta da professora substituta, Ruth Rezende, e tiveram a
assessoria do bailarino Bruno Eduardo Stefani.

Além das alunas, Ana Luiza Stefani recebeu a indicagdo
especial de Melhor Coredgrafa da Competicdo. Como pré-
mio, ganharam a isencdo da inscricdo para o evento do ano
quevem.

"Para nds é uma honra imensuravel representar o Clube
Recreativo Dom Pedro Il em um evento tdo grandioso e
representativo na drea da Danca como o Circuito Internacio-
nal. Para a maioria de nossas meninas, foi a primeira vez que
participaram de uma competicdo e elas demonstraram
muita garra em cena. Estavam gigantes!”, destaca a profes-
sora, que também aproveitou a oportunidade para agrade-
cer adiretoria do Clube e os responsdveis das alunas.

0 festival esta na sua segunda edicdo e ocorreu na cidade
de Belo Horizonte.

0 Clube Dom Pedro parabeniza as alunas e as professoras
pelo grande desempenha!

Dom Pedro foi a “casa” da
Peteca em MG

Os amantes da modalidade puderam
vivenciar um evento Unico que reuniu varios
nomes importantes da peteca no Brasil. A §
Copa Dom Pedro de Peteca aconteceu nos
dias 24 e 25 de agosto no Salao de Eventos e
contou com 141 inscritos de 4 estados,
entre eles 11 atletas do top 15 nacional
masculino e 7 atletas do top 10 nacional
feminino.
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FDCL INSTALA MINIUSINA DE _ A
ENERGIA SOLAR EM SEU CAMPUS — =

PRESERVAR O PLANETA E PRESERVAR A VIDA.

A FDCL - Faculdade de Direito de Conselheiro Lafaiete
instalou neste més uma miniusina de energia solar
fotovoltaica em seu campus. Construida pela SUNO
Engenharia, empresa também de Conselheiro Lafaiete, a
usina recém-inaugurada tem capacidade de produzir
eletricidade suficiente para abastecer cerca de 24
residéncias e deixara de emitir, durante a vida util do
sistema, o equivalente a 264 toneladas de C02 no meio
ambiente, o que corresponde ao plantio de aproximada-
mente 1056 drvores.

Ausina possui 48,91 KWP de poténcia e conta com 146
painéis fotovoltaicos, sendo capaz de produzir cerca de 5,5
mil KWH/més de energia elétricalimpa.

Em tempos onde cada vez mais se pensa no coletivo e
em como podemaos contribuir para 0 hem-estar do planeta,
investir em alternativas sustentdveis, como a energia solar,
torna-se um caminho repleto de vantagens. Mais do que
reduzir as despesas na conta de luz, instalar painéis
fotovoltaicos faz com que alunos e a comunidade

Internet boa

sO la em casal!

Planos de até

150Mb
zorR$9'90

mensais, fixo ilimitado
para ligagoes locais.

Beneficios

ﬁ?@ Instalagao gratis
() Sem franquia de dados

Assine agora mesmo:
(313769-2000 | (319 8423-0056

-\'@E Roteador incluso

conhecam como € possivel gerar sua propria energia de
formalimpaerenovavel.

Uma vez que passam a entender o funcionamento de
um sistema que gera energia limpa, eficiente e barata,
professores e alunos também compreendem que as
préticas sustentdveis sao economicamente vidveis e muito
importantes paraa preservacao do planeta.

Nesse sentido, com a instalacdo de um sistema de
geracdo de energia limpa, a FDCL passa a ter uma economia
consideravel, de aproximadamente R$4.871/més, o que da
um equivalente anual de cerca de 60 mil reais. Com os
custos reduzidos, é possivel realizar novos investimentos
em diversas questoes essenciais para o crescimento da
instituicao. Assim, por exemplo, os equipamentos poderao
ser modernizados, as equipes passardo por novos
treinamentos, mais eventos poderao ser realizados e os
estudantes poderao desfrutar de novas atividades.

Levantar a bandeira da sustentabilidade em
instituicdes de ensino reforca uma forma moderna de

assim,

) Atendimento local

www.verointernet.com.br

ECONOMIA ESTIMA

aprender e aproximar a sala de aula do meio ambiente. E
uma iniciativa impar para a construgao de uma consciéncia
ambiental coletiva. A FDCL tem um papel fundamental na
sociedade que vai além da sua missao educacional, social e
pedagdgica. E também um sindnimo de renovacio de
valores, de pensamento critico, comprometidas em formar
cidadaos engajados nos mais diferentes tipos de causas, a
partir das diversas experiéncias vivenciadas que inspiram
sonhoseinovacao.

Com ainstalacao de um sistema de geracao de energia
prépria, a FDCL poderd economizar até 95% da energia que
consome mensalmente e investir onde realmente importa:
na modernizacdo de equipamentos, no treinamento e
capacitagdo de funciondrios, na realizacao de eventos, no
oferecimento de atividades educativas aos alunos, entre

outras melhorias.
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Esportes

Campeonato de Voleibol Feminino

Mais que uma simples competicdo, o voleibol do Clube Dom
Pedro se tornou um evento que promove a unido de familias, além
de ser um grande aliado na socializagao, reunindo atletas de varias
geracdes adeptas a modalidade. As partidas finais foram verdadei-
ras festas, contaram com a presenca de um grande publico que
incentivou as atletas a todo momento. Na final da Série Ouro, a

equipe Garage Hobby venceu a equipe Labelle / Absoluta Imaveis e
garantiu o titulo. Na Série Prata, a equipe Vivaz sagrou-se campea
ao vencer a equipe Minas do Volei na finalissima. Ja na Série Bronze,
o titulo ficou com a equipe Panelas / Suporte Informatica que
ganhou do time Bamas do Volei. Em breve estardo abertas as inscri-
cOes para a proxima competicao da modalidade. Fique ligado!

Duas faces de uma mesma moeda: Musculacdo e Spinning, atividades que se completam

Vinicius Veloso Chiodi
Educador Fisico

Licenciado e Bacharel em Educacdo Fisica,
Vinicius Veloso Chiodi se pés-graduou em Nata-
¢do e Atividades Aquéticas e atua como Educa-
dor Fisico no Clube Dom Pedro Il desde 2013.
Atualmente Chiodi € instrutor na musculacdo,
ministra aulas de spinning e é um defensor
inveterado do estilo de vida saudavel.

MODALIDADES
A musculacdo é uma das atividades mais pro-
curadas, ndo por uma questao de gosto, mas,
sim, por ser a mais popular. 0 objetivo do levan-
tamento de peso é 0 ganho de massamagraea
definicdo muscular. E claro que a musculacdo
também gasta calorias, mas atividades aerdbi-
Cas Sao Mais intensas e proporcionam um

gasto caldrico muito maior. Ou seja, se 0 seu objetivo é emagrecer, o spinning pode ser
mais adequado’, explica, deixando claro que o ideal é buscar a mescla das duas ativida-
des. Dessa maneira é mais facil alcancar as metas de emagrecimento rapidamente e, ao
mesmo tempo, trabalhar a definicdo muscular.

Perguntado sobre como se da a preparacdo e quais sdo os beneficios de cada uma
dessas modalidades, o profissional de educacdo fisica explica que para um bom
desempenho na musculacdo é preciso fazer um bom aguecimento, treinar com
frequéncia, respeitar os limites do corpo e iraumentando os pesos gradativamente para
obter um resultado seguro e esperado. Além disso, para otimizar os resultados ele indica
apraticade umaboadieta.

Ja quando o assunto € Spinning, o professor ressalta que é um exercicio que melhora
o sistema cardiorrespiratdrio, atua no controle ou perda do peso corporal, diminui o
estresse e auxilia na definicdo muscular, além de ser um exercicio de baixo impacto que
diminui o risco de lesdes e pode ser praticado independente da faixa etéria.

0 que as duas tem em comum? Chiodi conta que ambas as atividades s&o extrema-
mente benéficas para a salde fisica e mental.

AULAS E HORARIOS

Para quem se interessar em iniciar a pratica do Spinning, os horarios sao: Segundas e
Quartas das 18has 18h50 e Tercas e Quintas das 7h as 7h50, 8h as 8h50, 18h10 as 19h,
19h104as20:00 €, porfim,das 20n10as 21h.

Os interessados devem buscar mais informagdes, como niimero de vagas em cada
turma, requisitos para matricula, documentos necessarios e outras informacoes, na
secretaria do Clube.

Como incentivo para que as pessoas queiram cuidar da salde e de seus corpos, o
instrutor deixa um recado: a pratica regular de atividade fisica é capaz de melhorar a
circulacdo sanguinea, fortalecer o sistema imunolégico, ajudar a emagrecer, diminuir o
risco de doencas cardiacas e fortalecer os 0ssos, por exemplo. Esses beneficios podem
ser alcancados em cerca de 1 més apds o inicio da atividade fisica regular, como
spininng, musculagdo, caminhadas, corridas, dancas, etc. Além disso, praticar atividade
fisica apos os estudos € uma 6tima estratégia para consolidar o aprendizado devido ao
aumento da circulacdo sanguinea cerebral e aumento das catecolaminas, que sao
essenciais para a memaria. Quem estd acima do peso deve praticar exercicios pelo
menos 5 vezes por semana, durante 90 minutos, para poder queimar gordura. Idosos
também podem fazer exercicios e os mais indicados sdo aqueles que estdo de acordo
coma funcionalidade e limites do corpo.

CLUBE DOM PEDRO

Sobre o Clube, Chiodi diz: “Me identifico muito com o clube Bom Pedro Il, pois é um
espaco aconchegante e acolhedor e dispomos de atividades para todo tipo de publico.
Quem gosta de resultado ou qualidade de vida conta com uma 6tima estrutura para a
pratica de atividade fisica e sdo auxiliados por profissionais capacitados e competentes,
além de aproveitarem também a oportunidade de estarem em uma enorme drea de
lazer que permite umainfinidade de atividades relaxantes e divertidas”
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José Cruz Siffert
Sécio do Clube Dom Pedro Il

José Cruz Siffert, é Sécio Proprietario do
Clube Dom Pedro Il desde 1968. Durante essas
décadas presenciou diversas mudancas na
estrutura e no funcionamento do Clube e ¢
personagem ativo na histéria da instituicao.

Siffert, concedeu entrevista a Revista Impe-
rador para compartilhar com os demais sécios e
colegas parte dessa longa e carinhosa historia
que vem ajudando a construir desde a década
de 60.

R.l - Durante esses anos quais foram as
principais mudancas observadas?

SIFFERT - A construcdo e desenvolvimento
da "nova e atual” sede situada na Floriano Fran-
co. 0 quadro de funciondrios com suas gradua-
coes, farmacdes técnicas, educacao, dedicacao
e atendimento. A constante atualizacao e evo-
lucdo das Diretorias, Conselhos e Associados
que atuaram, atuam e fazem a grandeza do
Clube, que hoje ¢ referéncia em boa parte do
Brasil e principalmente em nossa cidade e
regiao.

R.I - Qual sua opinido a respeito dessas
variagoes?

SIFFERT - Todas foram e s&o, ndo sé impor-
tantes, mas também vitais para o Clube. Tudo o

® .
Tesouraria

Receita Real

que hoje o Clube oferece para a nossa alegria e felicidade ndo se concretizou por acaso.
S&o obras oriundas da vontade, da forca e participacdo de todos: sdcias, funcionarios e
dirigentes.

R.I - Soube que atuou como Presidente do Clube. Em que periodo isso aconte-
ceu e como foi essa experiéncia?

SIFFERT - Tive a honra de ser presidente do Clube por duas gestoes 2009/2010 e
2015/2016 e também de ja ter participado da Diretoria de Tesouraria e de presidir o
Conselho Deliberativo. Mesmao com a minha vivéncia em diversas grandes empresas nas
capitais do nosso pais, foi uma experiéncia bastante diferenciada e até um tanto impac-
tante, mesmo que temporariamente, pois algumas vezes sofri muito e calado por ndo
poder seguir meus sentimentos nem obedecer meu coragao, j que estava ali em prol
da maioria, da razdo e de um todo. Eu estudei e fui preparado para decisdes técnicas,
devidamente planejadas e praticamente nda se via nada emacional.

R.I- Qual seu maior feito nesta época?

SIFFERT - N&o diria maiores, mas importantes feitos todas as Diretorias do Clube
tiveram. Acho que em nossa gestao, o Bar Society, localizado na entrada do Clube, logo
apds o parquinho; os campos 2 e 3, para futebol 7, com suas dimensdes e gramado
sintético; mais a conclusdo do prédio Espaco Multiuso, com seu bar, restaurante D.
Pedrito e 0 auditério; além de outras atividades no mesmo, foram e sdo importantes
para os associados e admiradas pelos visitantes.

R.l - Conte uma boa lembranca que tem do Clube, algo que te marcou e traz
boasrecordagdes.

SIFFERT - Lembro-me de quando a sede social da Rua Marechal Floriano estava em
término de obras e o saldo de festas ainda tinha piso de cancreto, nessa época havia
aleumas festas (& que diversas vezes fui com minha entdo namorada que eu muito
amava e que, hoje, depois de 48 anos de convivéncia matrimanial, eu adoro. Nao consi-
g0 nem posso me esquecer desses momentos de grande felicidade que o Clube me
proporcionou.

R.l - Por fim, diga o que o Clube representa em sua vida e o que mais gosta de
aproveitar em suas dependéncias.

SIFFERT - Para mim, o Clube D. Pedro, ainda hoje, € o lugar onde encontro parte da
minha felicidade. Nele eu me exercito, faco algumas preces de agradecimento na gruta
onde estd aimagem de N. Senhora Aparecida, brinco, dou risadas, elogio, debacho, criti-
co, e também sou criticado e debochado. La é onde gasto um pouco do meu dinheirinho
com prazer, onde sinto que muitos funciondrios gostam de mim, sou bem considerado e
principalmente encontro constantemente com diversos amigos meus. Nao posso dei-
xar de dizer que o Clube é, com toda a certeza, um local muito agradavel e bem frequen-
tado por pessoas bonitas fisica e espiritualmente. Possa dizer isto porque ando pelas
dependéncias do Clube, onde fico, principalmente, na entrada, saldo de sinuca e Bar
Multiuso.

Despesa Real (s/ Depreciacdo)

Janeiro a agosto 2019
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STEAKHOUSE

N
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SALADE .

Rua Dugue de Caxias, 352,
Chapada - Conselheiro Lafaiete

29.9987-8001

\/ A La Carte

De quarta a sabado a partir das 18:30h e aos
domingos de 12:00h as 16:00h.

\/ Restaurante Self-service
De segunda a sabado de 11:00h as 14:30h.

/ Boutique de carnes
De segunda a domingo acompanhando os
horarios do restaurante.
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07/09 - Sdbado - 1° Festival de Cerveja
Artesanal Dom Pedro Il

Festivais de cervejas artesanais vém ganhando destaque em
diversas regides, e 0 Dom Pedro ndo poderia ficar de fora dessa. No
dia 7 de setembro, o grito de independéncia aconteceu aqui no
Clube com nossos associados, seus convidados, muita cerveja e
musica boa. E um formato de evento totalmente novo para o Clube,
que se tornou um sucesso entre 0s associados. Quem sabe nao
teremos uma segunda edicdo?! Aguardem novidades.

Cervejarias participantes

2

Ioha

10/09 - Terca - Noite Dancante com Festival
de Prémios - Samor & Cia

A famosa Terca Dangante do Clube Dom Pedro Il foi especial
durante o més de setembro. O evento tem o objetivo de animar a
rotina da semana e presentear nossos associados e seus convida-
dos sortudos. Essa edicdo contou com a participagdo mais que
especial da professora de danga de saldo Alessandra Parafita e do
grupo IMPULSA-TE. Além disso, a parte musical da noite foi garanti-
da pelabanda Samor G-Cia. N&o perca as proximas edicaes!

1179 : o
ANkl 3 .

14/09 - Sdbado- Festa Retr6 Anos
70,80,90 com Dj Alexandre e Banda
Chevette Hatch

Em setembro, o Clube foi palco de uma verdadeira viagem
no tempo. Atendendo a pedidos dos associados, trouxemaos o
que ha de melhor dos anos 70, 80 e 90 por algumas horas
durante a nossa Festa Retrd. Embalados ao som do DJ
Alexandre e da Banda Chevette Hatch, a festa reuniu socios,
amigos e familiares em uma noite de muita diversao.

21/09 - Sdbado - Sdbado em Familia -
Parceria FASAR

Uma parceria que deu certo! A faculdade FASAR, pela segunda
vez, veio nos fazer uma visita e trouxe consigo o projeto Sdbado em
Familia. O evento envolveu professores e alunos da faculdade,
trazendo conhecimento e diversdo para todos os associado do
Clube.

V3 FasaR

culdade e Colégio Santa Rita

27,28 e 29/09 - Festival de Rock

Para fechar o més em grande estilo, as bandas, 31's Rock Band,
Ummagumma The Brazilian Pink Floyd e Rock Santeiro, fizeram do
Festival do Rock, dias incriveis para o Clube. Nossos associados e
seus convidados entraram no clima e junto com as bandas, e curti-
ram o que ha de melhor do bom e velho rock and roll. A primeira
edicdo do evento foi um sucessa! Ndo perca as proximas edicdes!

~-UMMAGUMMA

- THE BRAZILIAN PINK FLOYD

BANDA 31'S ROCK BAND ROCK SANTEIRO

Y
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05/10 - Peca Musical A Bela e a Fera

A Bela e a Fera é um conto de fadas famosissimo que todo
mundo conhece. Escrito 1@ em 1812, ganhou grande repercussao
depois das producoes da Disney e no Teatro com producdes da
Broadway. A Cia de Teatro TERCEIRO SINAL apresenta sua adapta-
cdo desse grande cldssico que mistura a magia do Teatro Musical
com muita tecnologia. A apresentacdo conta com cancdes canta-
das ao vivo, figurinos luxuosos, cendrio digital em 30 e coreografias
gue encantam todo o publico. O evento acontecerd no espaco
multiuso e ndo sera necessaria a retirada de convites para associa-
dos. Para os convidados dos associados, serd o valor de RS 80,00
inteirae RS 40,00 meia.

CANGOES CANTADAS AO VIVO, CENARIO DIGITAL EM 3D E EFEITOS ESPECIAIS MAGICOS

12/10 - Dia das Criancas

0 Clube preparou um mega evento para receber a criancada.
Serd um dia de muita diversdo e lazer. Serdo dois espagos prepara-
dos especialmente para cada faixa etdria. 0 mini-gindsio serd o
espaco kids, destinado as criancas de 0 a 6 anos. No saldo de even-
tos, teremaos o espago teen, para criangas acima de 6 anos. A novi-
dade deste ano sera os brinquedos na piscina aguecida. A musica
ficard por conta dos alunos da Escola de Musica Vivace com
participacao especial dos cantores do The Voice Kids Brasil. E
para deixar os baixinhos ainda mais animados, distribuiremos gulo-
seimasna pracade esportes das 10has 12h, ndo perca!

A 'DIA DAS CRIANCAS

DATA

12

OUTUBRO
SABADO/10H

NOVIDADES

-BRINQUEDOS NA
PISCINA AQUECIDA

- DISTRIBUIGAO DE GULOSEIMAS

- AREA KIDS PARA CRIANGAS

DE 0 A 6 ANOS NO MINI-GINASIO
E, PARA OS MAIS VELHOS,
BRINCADEIRAS NO SALAO DE EVENTOS

Social

15/10 - Terca dancante com festival de
prémios
Aterca mais animada do més acontecerano dia 15 de outubro, a

banda Mistura Boa ird agjtar os associados e seus convidados. Ndo
perca! Evento acontecera no Scoth Baras 19h.

19/10 - Folia Comunitdria - Setembro
Verde

Pela segunda vez, o Clube Bom Pedro receberd a Folia Comunita-
ria Luz de Minas e a folia de reis da cidade de Casa Grande. O evento
€ uma parceriaentre o D. Pedro Il e a Liga Ecolégica Santa Matilde, a
LESMA, dentro do Setembro Verde. As atividades estao no €scopo
do Setembro Verde e contardo também com a exposicao da "Arvore
da Vida", obra realizada em papietagem pelo artesdo-andarilho
Marcelo Antanio dos Santos, conhecido como “Toninho Artesda”.

Haverd cortejo com as folias pelas dependéncias do clube pro-
porcionando uma contagiante interacdo junto aos associados,
familiares e convidados. A parceria junto a Liga Ecoldgica Santa
Matilde - LESMA - vem se fortalecendo cada vez mais e ja realiza-
mas juntos varios eventos envolvendo musica, lancamentos e
homenagens.

a0em
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18/10- Liverpool Rock Band e Anacrénico
Pitty Cover

Para ndo perder o costume, o rock estard presente em nossa
programacao de outubro. As 21h, Anacronico Pitty Cover entrano
palco do Dom Pedro tocando os maiores sucessos da cantora. As
23h, Liverpool Rock Band, entra para agjtar ainda mais a galera.
Conheca melhoras bandas:

Gosta de Beatles? Rock, Ska e Ramones também? Nao sabe
como combinar tudo isso (e mais um pouco)? A Liverpool Rock
Band nasceu com esse objetivo! Partindo do British Rock dos anos
1960, adotaram a inquietante missdo de resgatar o bom e velho
rock'n'roll que hoje em dia estd quase extinto. Criada em 2013, a
LPRBand ja tocou em algumas das melhores e mais cultuadas
casas de rock de Belo Horizonte/MG, como o Stonehenge, Jack
Rock Bar, Underground, Studio Bar, entre outras. Além disso, foi
uma das bandas participantes da BH Beatle Week 2014 e da BH
Beatle Week 2016, maior evento da América Latina em homena-
gem ao quarteto britanico, enlouguecendo a plateia com suas
versdes pesadas, agitadas e inusitadas! Nao perca tempo e venha
curtiraLiverpool Rock Band! One, two, three, FAB four!

Pitty Cover

OUTURBRO

Este més é dedicado a campanha de conscientizacdo e pre-
vencao contra o cancer de mama. O Outubro Rosa estimula a
participacao da populacdo, empresas e entidades a dedicarem
um tempo para a saude feminina e, também, para alertar que
esta é a patologia que mais leva mulheres a 6bito em todo o
mundo, devido a falta de atencdo com os cuidados coma saude.

Segundo o Instituto Nacional do Cancer (INCA), de
2018 até o final deste ano, a estimativa é de que o Brasil registre
59.700 novos casos de cancer de mama. O sinal de alerta esta
ligado, é preciso quebrar tabus a respeito da satde feminina. Os
exames periodicos sdo 0s Mais seguros para prevencao ou até
mesmo uma deteccao precoce para que as chances de cura
estejam em torno de 90%.

0 Clube Recreativo Dom Pedro Il apoia a campanha e
incentiva ndo s6 esse més, mas durante todo 0 ano, nossas fun-
ciondrias e socias a realizarem todos 0s exames necessarios.
Vista-se de rosa vocé também!

25/10 - Augusto Cordeiro

Augusto Cordeiro é cantor e instrumentista, toca guitarra, violae
violdo. A musica sempre fez parte do universo do jovem musico,
que comecou a tocar aos sete anos de idade. E Filho do cantor e
compositor Tau Brasil, com quem aprendeu o oficio de cantar e
tocar. Ja tocou com os musicos Pereira da Viola, Wilson Dias, Carlos
Farias e Déa Trancoso.

Augusto Cordeiro comecou a tocar profissionalmente aos 14
anos de idade, acompanhando Tau Brasilno show CLARIO, realizado
em Contagem em Novembro de 2009.

Augusto Cordeiro j@ se apresentou acompanhando os artistas
Wilson Dias, Sérgio Pereré, Pereira da Viola, Déa Trancoso, Tau Bra-
sil, Gustavo Guimaraes e Carlos Farias. Hoje faz freelance com os
artistas citados e é membro do trio de musicainstrumental Trivial.

0 show serd realizado dia 25/10/19, a partir das 21h30, no Espa-
¢o Multiuso. Em seu repertério musicas do estilo MPB, forré, samba
e pop rock.

27/10 - Tarde da Alegria

E no embalo do Halloween, no dia 27/10, domingo, a partir das
14h, no Saldo de Eventos, a nossatarde serd horripilante!!!!

Traga seu pequeno fantasiado e participe da nossa Tarde da
Alegria Especial de Halloween. Varias brincadeiras, pintura facial e
camarim. Tudo conforme o tema!!!

especial de

Varias brincadeiras, pintura facial, ®
camarim... tudo conforme o tema!
Traga seu pequeno fantasiado!

2710 ©14h
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(1% Novidade

Novo site para vocé se conectar ainda mais
ao Dom Pedro

Tem novidade no ar! O Clube Bom Pedro Il iniciou o més de
setembro com o lancamento do seu novo site. A plataforma digjtal
foi toda reformulada para melhor atender as demandas de divulga-
caodo Clube.

De acordo com a Gerente de Marketing do Clube, Marcella Vieira,
0 novo site surgiu com a necessidade de modernizar a plataforma
digital e apresentar uma maior comodidade para os associados. "A
atual diretoria do Clube, estd bastante engajada com novas tecno-
logias e facilidades para o dia a dia do associado. Pensando assim,
surgiu a necessidade e oportunidade de producao de um novo site
para o Clube, mais moderno e onde o associado pudesse ter maior
comodidade em ter em um Unico lugar as novidades e informacdes
do Clube".

Marcella ainda conta que a criacdo do novo site sé foi possivel
gracas as parcerias de diversos setores do Dom Pedro, como o Tl
sob a responsabilidade do coordenador Emanuel Francisco Ribeiro,
e o setor de Marketing. Além disso, ela conta alguns pontos fortes
que passam a integrar o endereco eletronico: "Uma das demandas
era ter em um Unico local todas as informacdes de interesse do
associado, com acesso rapido, pratico e a qualquer momento e 4
lugar. Dessa forma, 0 novo site apresenta um layout adaptavel a
todos os meios de comunicacao (computador e mobile), agenda de
eventos, informacBes mais especificas sobre as atividades esporti-
vas do Clube, tour 360 graus, acesso a todas as revistas Imperador
do ano, informagdes sobre convénias, secretaria, ouvidoria online e
melhoresinformagdes sobre patracinios de equipes”.

Ela ainda frisa que o News encerrara as atividades, uma vez que
todas as informacdes poderao ser obtidas pelo sécio diretamente
nosite. Ja o WhatsApp do Clube, 0 até entdo News, serd utilizado de
forma receptivel, coma mais um meio de comunicacdo entre vocé
s6cio e o Dom Pedro.

Além dos informativos, o site agora conta com um blog, Através
dele serao publicadas naticias a respeito das competicdes esporti-

@ Nutricdo e Alimentacdo

Temperinhos do bem
J& conversamas sobre o consuma excessivo

de sal e os maleficios que ele causa na saude do
seu organismo, além de darmos dicas de como usar
de forma adequada os temperos naturais para
deixar sua refeicdo ainda mais saudavel e gostosa.
Hoje, iremos te ensinar como preparar seu tempe-
rinho do bem em sua casa e deixar ainda mais gos-
tosaasuarefeicdo.

% Tempero Vermelho

- 2 Colheres (de sopa) de paprica defumada

- 2 Colheres (de sopa) de alho desidratado

- 2 Colheres (de sopa) de cebola desidratada

- 2 Colheres (de sopa) de salsinha desidratada

- 1 Colher (de sopa) de orégano

- 4folhas de louro desidratado

Tempero Verde

- 3 Colheres (de sopa) de coentro desidratado

- 1 Colher (de sopa) de paprica doce

- 1 Colher (de sopa) de cebola desidratada

Georgiana Martins
Nutricionista do Clube
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vas, eventos que aconteceram e irdo acontecer e acoes desenvolvi-
das internamente pelo Clube. “Todos vdo poder ter acesso, de
forma rapida e pratica. Se programar para as atividades do Clube,
nunca foi tdo facil!", destaca Marcella. O link de acesso permanece
0 mesma: www.clubedompedroii.com.br

REDES SOCIAIS

As redes sociais do Clube (Facebook e Instagram) ndo vao deixar
de existir! Pelo contrario, elas continuam com a mesma frequéncia
de publicacdes sobre os acontecimentos do Clube. Agora, 0 Dom
Pedro estad inteiramente conectado a vocé. Nao deixe de seguir as
redes sociais do Clube:

®@clubedompedroii e @clubedompedroiiesporte.

Tempero paraLegumes
- 2 Colheres (de sopa) de circuma
- 2 Colheres (de sopa) de salsa desidratada
- 2 Colheres (de sopa) de cebola desidratada
- 2 Colheres (de sopa) de alho desidratado
- 1 Colher (de sopa) de pimenta do Reino
Tempero para Feijao
- 2 Colheres (de sopa) de alho
- 2 Colheres (de sopa) de paprica defumada
- 2 Folhas de louro desidratado
- 2 Colheres (de sopa) de cebola desidratada
Tempero paraArroz
- 2 Colheres (de sopa) de alho desidratado
- 2 Colheres (de sopa) de cebola desidratada
- 1 Colher (de sopa) de orégano
- 1 colher (de sopa) de salsinha desidratada
Modo de Preparo é igual para todos.
- Escalhaumtempero
- Bata tuda no liquidificador
- Armazene em um pote com tampa
0 Salserd adicionado na preparacdo do alimento
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Anténio Mauricio Mendes Ferraz
Conselheiro do Clube Dom Pedro Il

Antdnio Mauricio Mendes Ferraz, é sécio do
Dom Pedro Il desde o inicio da década de 70, e
esse longo relacionamento com o Clube des-
pertou seu interesse para fazer parte do Conse-
lho Deliberativo, no qual é ativo na atual gestao
que vigoraaté 2020.

QUEMFEZE

A equipe que trabalha para o
seu conforto e bem-estar no
Clube

Para o sucesso de qualquer atividade exerci-
da em nossas vidas, o trabalho em equipe é
fundamental! E no Clube Dom Pedro ndo é
diferente: emtudo que fazemos contamos com
o trabalho de diversas equipes, seja nas direto-
rias, conselhos, modalidades esportivas, bares,
piscinas ou na organizacao de eventos. E por
tras de todas estas equipes, esta um grupo de
pessoas que exercem um trabalho de grande
importancia para que tudo saia conforme o
planejado: as equipes de manutencdo e limpe-
za. O Clube preza pela responsabilidade com o
funcionario, e vice-versa, para ter como resul-
tado final o sucesso absoluto em tudo que
realiza para seus sécios.

Leomar Farjado da Silva, supervisor da Praca
de Esporte, conta que ao todo, fazem parte de
sua equipe 47 funciondrios, divididos em: moni-
tores, encarregados, servicos gerais, controla-
dores de campo, piscineiros, guarda-vidas e
servicos nas quadras.

"0s monitores trabalham cuidando do patri-
monio do clube, tirando algumas duvidas do
associado e no monitoramento da praga de
esporte. Os controladores de campo rastelam
os campos para melhor conservagao, cuidam
de todo o material esportivo e organizam as
peladas para atender melhor os associados. Os
funcionarios de servicos gerais trabalham na
limpeza geral da praca de esporte, varrem o

DO QUE MAIS GOSTA

Perguntado sobre suas atividades de preferéncia dentro do Dom Pedro, Ferraz diz:
"Sou participativo dentro do Clube especialmente no futebol. Faco parte das peladas da
turma do 'Real Master' e do 'Ta Lenta' e, além disso, também disputo o campeonato de
society, que neste ano joguei junto a turma do 'Derrubados™. Amante da atividade fisica,
ele conta que também participou das aulas de Pilates e aproveita para tecer elogios a
equipe: "As professoras sdo de alto nivel”. 0 Conselheiro é também frequentador assi-
duo dos shows, organizados pelo sacial, que sempre levam musica boa e diversao aos
presentes.

CONSELHO

0 conselho é 0 érgdo de deliberagdo e orientacdo do Dom Pedro que conta ainda com
um Conselho Fiscal. Nele, Ferraz participa de uma comissao que estuda a construgdo de
um novo Saldo de Eventos, que valorizard ainda mais o0 espaco do clube. “Nés conselhei-
ros temos que ser participativos, frequentando o clube o méaximo possivel pois, s6
assim, teremos condicdes de observar e sugerir alsumas modificacdes ou, até mesmo,
aprovar aatuacdo dadiretoria”, explica.

Um dos pontos destacados pelo conselheiro, como indicadores do crescimento e
sucesso do Clube, € a frequéncia das criangas nos parqgues, nas escolinhas esportivas e
nas aulas de ballet. “Issonos da a certeza de que estamos dando uma étima continuida-
de aos trabalhos do Dom Pedro e da evolugdo da nossa entidade. Além disso, preciso
destacar o Projeto Pedrinho que é nota 10! O Clube Dom Pedro é um verdadeiro oasis
em Conselheiro Lafaiete”, conclui.

clube, lavam as mesas, as quadras externas, as janelas dos préedios, os toldos, os lustres
e chegam ceda para a limpeza das academias de musculacdo e ginastica, cuidam dos
banheiros e vestidrios. E cuidam também, do que para mim é o principal do Clube, a
reciclagem e a separacao do lixo". E ainda acrescenta que a manutencao da quadra de
ténis fica por conta de somente um funcionario, “Ele chega sempre as seis horas da
manha para cuidar das quadras e jogar dgua nas mesmas para entregar ao associado as
melhores quadras da regido. Pelo menos isso € o que ouvi de alguns associados que
sempre elogiamamanutencao”.

Na drea da piscing, o Supervisor conta que é onde a atencdo de suas equipes deve ser
redobrada: “Os piscineiros cuidam das piscinas com o maior carinho, no verdo costu-
mam chegar antes das quatro horas da manha para passar os produtos, aspirar e lavar os
filtros para entregar a dgua na melhor qualidade possivel. E ainda tem os guarda-vidas
que, muitas das vezes sdo chamados de chatos por estarem sempre chamando atencéo
dos associados, principalmente de criancas e adolescentes com brincadeiras inadequa-
das na drea das piscinas e dentro das mesmas, mas que, na verdade, sdo os anjos da
guarda de todos que estdo na drea das piscinas. Eles trabalham na prevencdo de ocor-
réncias e, muitas vezes, ja tiveram que tirar algumas pessoas passando mal dentro da
piscina com caimbras e até mesmo principio de afogamento”, relembra.

Os funciondrios de manutencdo e limpeza ainda trabalham no perfodo noturno para
que ao final de cada evento, o Clube ja esteja apropriado para receber seus sécios no dia
seguinte. Conforme destaca Silva: “Logo que acaba o evento, mais ou menos quatro
horas da manh3, ja entra outra equipe lavando os locais nos quais 0 mesma aconteceu,
retirando tudo que foi colocado, grades, mesas, som, aumento de palco e outras coisas a
mais para que o associado ao chegar no clube as aito horas do dia seguinte, possa
encontrar tudo em perfeito funcionamento”.

As atividades e fungdes exercidas pelos 47 funcionarios, representam todo o funcio-
namento perfeito do Clube Dom Pedro. "Muito mais que a logistica, para mim, o servigo
dessa equipe representa o conforto do associado de chegar ao clube e encontrar tudo
limpo e organizado, de chegar na drea das piscinas e vé-las com agua cristalina e bem
cuidadas por profissionais experientes e que tem o maior prazer de trabalhar no Clube. E
chegar nos campos e saber que ndo tem diferenca entre um ou outro mais habilidoso,
pois vai ter sempre um responsavel organizando as peladas nos campos”, finaliza. 0
Dom Pedro é uma empresa que gera grandes oportunidades profissionais para muitos
lafaietenses e também pessoas de cidades da regido.
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proprios caminhos.

Estude em modernos laboratérios,
com metodologias inovadoras de
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Conheca também nossos cursos de pos-graduacao‘e de curta duragao.

Cursos de graduagaona modalidade educacional prevista no Decreto 9.057/17, que regulamenta os cursos a distancia no Brasil, e cursos de
pés-graduacao presencial e a distancia, a serem oferecidos na unidade académica de Conselheiro Lafaiete, de acordo com a grade curricular do curso

que pode ser acessada no site una.br/vestibular

1Consulte as condigdes para seu curso e sua unidade no site ou em nossos canais de atendimento. A oferta de cursos pode sofrer alteragao sem aviso prévio.



Paisagismo em foco

Mariana Figueiroa
Paisagista do Clube

Sinais de Primavera

A estacdo mais florida e colorida do ano
comecou! Nao que as outras estagoes nao
tenham seus encantos e admiradores, mas nao
hd como ignorar a primavera. Ela chega
explodindo em cores, texturas, contrastes,
cheiros e sabores, que agucam todos os
sentidos e deixam uma sensacdo de alegria e
bem-estarnoar.

Depois de um periodo de dorméncia, no qual
a aridez predominava, a primavera chega
trazendo novos ares. As paisagens ganham
mais forca, renascem e florescem, colorindo
tudo a nossa volta. As arvares que perderam
suas folhas ganham novas brotacdes,
formando, repentinamente, uma copa linda

DOM PEDRO
ene oGO

Colénia de férias!

Atividades ambientais

A colbnia de férias 2019 empenhou-se em
trazer o maximo de diversdo, cultura e novos
conhecimentos para nossos sécios. Foi um
periodo de grande aprendizado para nossos
pequenos, que levardo esses conhecimentos
paraavida!

As criancas passaram por varias oficinas,
uma delas de meio ambiente, na qual eles
aprenderam como ¢ simples fazer e plantar
mudinhas através da estaquia (galhos). Todas
as mudas feitas por eles serdo plantadas for-
mando um lindo canteiro no gramado em fren-
te ao parquinho, nos fundos do campo 3, na
épocadas chuvas.

que vai nas proteger com sua sombra nos dias de sol intenso.

Além disso, as flores aparecem por todos os cantos. Algumas impressionam pelas
intensas cores, outras pela quantidade de flores, e ainda ha aguelas que impressionam
pelo perfume. Contudo, ndo podemos nos esquecer das guerreiras, gue MesmMo com
todas as adversidades, conseguem nos presentear com belas flores durante todo o ano.
Porém, é inegdvel que é agora, durante a primavera, que elas atingem todo seu
potencial.

Chegou a hora das plantas nos agradecerem por todos os cuidados que tivemaos com
elas durante o periodo de seca e frio. As podas, adubacdes, limpezas e toda atencao
dados trardo respostas rapidas e muito satisfatorias.

Naturalmente, tudo fica mais bonito na primavera e, consequentemente, as plantas
sentem menos quando sao transplantadas, fazendo com que as mudas se adaptem
com mais facilidade. E um étimo momento para replantar seu canteiro ou quem sabe
fazer um novo, retirando mudas de suas plantinhas preferidas e admirando seu
desenvolvimento.

No clube poderemos apreciar a floracdo dos Agapantos (Agapanthus africanus) em
torno do lago e a exdtica e exuberante florada das Strelftzias (Strelitzia reginae), que
agora mostram todo seu vigor. As lindas flores da Falsa Iris (Neumarica caerulea), que
surgem numerosas bordando alguns de nossos caminhos também poderdo ser
apreciadas. Além disso, amarelo das flores da Lantana Amarela Mini (Lantana
montividensis) parece ainda mais impactante nesses dias e ninguém vai conseguir
ignora-lo. Ainda temos as floragées das sibipirunas (Caesalpinia peltophoroides), do
Calistemo (Callistemon spp), das Bougavileas (Bougainvillea spp), do sapatinho de
Judia (Thumbergia mysorensis) e vérias outras espécies espalhadas por todos os cantos.
0 espetaculo da primavera ndo é somente das flores, as folhagens e os gramados
também adquirem novas cores e muito mais vida, tornando os ambientes mais
agradaveis e alegres.

Durante a primavera nossa vontade de sair de casa e nossa dispasicdo aumentam,
tornando as atividades ao ar livre muito mais convidativas e prazerosas. Issa tudo faz
COM que essa seja uma 6tima época para apreciar e aproveitar tudo de melhor que essas
belezas da natureza tém a oferecer, e o clube estd cheio de cantinhos que vao
surpreender seus olhos. Viva a primavera!

Ainda tivemos oficinas com os maiores, nas quais eles participaram de uma atividade
para encontrar elementos que pertencem a natureza e que muitas vezes sao considera-
dos por nds como sujeira. Durante a oficina eles também aprenderam quais s&o os
elementos que realmente sdo sujeira e poluem o meio ambiente. Nessas atividades as
criangas puderam ver que todas as nossas acoes tém impacto direto no meio ambiente,
seja de forma positiva ou negativa.

Também tivemos uma parceria de sucesso com a Faculdade Santa Rita Fasar, junta-
mente com o Professor do Curso de Engenharia ambiental, Igor Messias, que cedeu
sementes de uma frutinha muito saborosa, que possui varias funcdes medicinais e vari-
0s usas na culindria, chamada Physalis angulata, conhecida popularmente como Jud ou
jud de capote. Todas as criancas receberam um saquinho com sementes junto com um
informativo e foram convidadas a descobrir os milagres da natureza presenciando o
nascimento de um arbusto muito interessante a partir de sementes minusculas, com a
vantagem de poder ser mantido em vasos.

Atraveés dessas atividades, o clube vai plantando a semente no coracao e na cabeci-
nha dos nossos pequenos, para que eles adquiram uma consciéncia natural de que é
necessaria cuidarmos do meio ambiente e que pequenas atitudes no dia-a- dia tem um

Faculdade e Colégio Santa Rita
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Agenda de Outubro

TER%A
0

QUARTA

QUINTA

03

SEXTA

04

SABADO

05

DOMINGO

08
QUARTA

QUINTA

@ Campeonato de Sinuca SEXTA
Saldo de Sinucas - 19h 1 1

@ Comida de Buteco com Carla Lima (MPB,

samba, bossa nova, pop e rock) .

- Joelho de porco defumado com tutu e arroz SABADO
- Macé de peito com batata e pdo francés 1 2
Espaco Multiuso - 19h

& Copa Dom Pedro de Fut?7

Campo 2 — 19h

@ Campeonato de Sinuca

Saldo de Sinucas - 19h

@ Auldo de danca

Varandédo - 20h

& Campeonato de Sinuca
Saldo de Sinucas - 19h

¢ Diogo e Hernani (Sertanejo)

Espago Multiuso - 21h30 DOMINGO
® Projeto Pedrinho 1
Praca de Esportes - 8h30

@ Tempero de Mineiro

Feijoada - 11h30 - Espaco Multiuso

& A Bela e a Fera- Musical

Espaco Multiuso - 19h

& Campeonato Interno de Fut7 Novos

Campo 1 -13h TERCA
& Campeonato Interno de Fut7 Veteranos e 1 %
Sénior

Campo 2 - 13h30

2 Grupo Papo de Samba

Espaco Multiuso - 13h30 UARTA
@ Auldo de danca ¢ 1 6
Varandao - 10h30

@ Campeonato Interno de Fut7 Novos
Campo 2 - 8h30

& Campeonato de Sinuca
Saldo de Sinucas - 19h

@ Comida de Buteco com Flavio Lima

(Sertanejo)

-Costelinha de porco com couve, arroz e angl

-Frango a passarinho, farofa de mitho e molho QUINTA
branco 1 7
Espaco Multiuso - 19h

& Copa Dom Pedro de Fut?7

Campo 2 - 19h SEXTA
& Campeonato de Sinuca 1
Saldo de Sinucas - 19h

@ Aulao de danca SABADO
Varandao - 20h 1 9

@ Campeonato de Sinuca
Saldo de Sinucas - 19h

| 28 |

Revista Imperador

2 Forca Vocalis (MPB)
Espaco Multiuso - 21h30
@® Projeto Pedrinho

Praca de Esportes - 8h30

@ Tempero de Mineiro

Medalh&o de frango ao molho quatro queijos -
11h30 - Espaco Multiuso

¢ Dia das Criangas: Brinquedos Inflaveis e
guloseimas - Escola de Musica Vivace com
Part. cantores The Voice Kids Brasil
Espaco Multiuso - 10h inicio dos brinquedos
15h apresentacdo musical

& Campeonato Interno de Voleibol

Ginasio Compacto - 13h

& Campeonato Interno de Fut7 Veterano,
Sénior e Sessentao

Campo 2 - 13h30

2 Jonny Alvez e Bruno Felga (Pop Rock)
Espaco Multiuso - 13h30

& Campeonato Interno de Fut7 Novos
Campo 2 - 8h30

& Campeonato Interno de Voleibol
Ginasio Compacto - 9h30

& Aulao de danca

Varand&o - 10h30

2 Terca Dancante com festival de prémios.
Participacdo da banda Mistura Boa

Domp's Scoth Bar - 19h

& Campeonato de Sinuca

Saldo de Sinucas - 19h

@ Comida de Buteco com Juninho Queiroz
(MPB, pop rock nacional e internacional)
- Bife de figado com jilé a milanesa

- Filé de peixe com puré e arroz

Espaco Multiuso - 19h

@ Copa Dom Pedro de Fut?7

Campo 2 - 19h

& Campeonato de Sinuca

Saldo de Sinucas - 19h

& Aulao de danca

Varanddo - 20h

& Campeonato de Sinuca
Saldo de Sinucas - 19h

¢ Liverpool Rock Band (Beatles, Ramones) +
Anacrdnio Pitty Cover
Espaco Multiuso - 21h

@ Tempero de Mineiro

Peixe empanado - 11h30 - Espago Multiuso
% Folia de Reis (Grupo Lesma)

Praca de Esporte - 17h

& Campeonato Interno de Fut7 Novos
Campo 1-13h



SABADO

19

@ Campeonato Interno de Voleibol SABADO
Gindsio Compacto - 13h z 6
& Campeonato Interno de Fut 7 Veterano,

Sénior, Sessentao

Campos 2 e 3 - 13h30

DOMINGO

20

22 Marcelo Silva (Sertanejo e Pop)
Espaco Multiuso - 13h30

& Campeonato Interno de Fut7 Novos
Campo 2 - 8h30

& Campeonato Interno de Voleibol
Ginasio Compacto - 8h30

& Auldo de danca

Varanddo - 10h30

DOMINGO

27

& Campeonato de Sinuca
Sal&o de Sinucas - 19h

TER%

QUARTA

23

@ Comida de Buteco com Giuliano Agiles
(Sertanejo)

- Tirinha de boi acebolada com mandioca e arroz
- Angu a baiana

Espaco Multiuso - 19h

& Copa Dom Pedro de Fut?7

Campo 2- 19h

& Campeonato de Sinuca

Saldo de Sinucas - 19h

@ Auldo de danca

Varanddo - 20h

29
QUARTA

30

QUINTA @ Campeonato de Sinuca
24 Saldo de Sinucas - 18h
SEXTA ¢ Augusto Cordeiro (MPB, forro, sampa e pop

rock)

Espaco Multiuso - 21h30
& Projeto Pedrinho
Praca de Esportes - 8h30

25

QUINTA

¢ Tempero de Mineiro QUARTA
Pernil defumado assado ao molho de abacaxi e ervas

11h30 - Espago Multiuso

SABADO

| .‘;_.‘ -BRINQUEDOS NA
B PISCINA AQUECIDA

- DISTRIBUICAD DE GULOSEIMAS

- AREA KIDS PARA CRIANCAS

DE O A6 ANOS NO MINI-GINASIO
E, PARA OS5 MAIS VELHOS,
BRINCADEIRAS NO SALAO DE EVENTOS

DATA

12 %eision \J

@ Domps Scotch Bar
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| Festival de Prémios

Agenda de Outubro

2 Halloween 2019 Clube Dom Pedro Il -
com Dracula" — show Banda Fator RG7
Espaco Multiuso - 21h

& Campeonato Interno de Fut 7 Novos
Campo 1-13h

& Campeonato Interno de Voleibol
Gindsio Compacto - 13h

@ Campeonato Interno de Fut?7 Veterano /
Sénior / Sessentao

Campos 2 e 3 - 13h30

“Noite

#. Samba do Licinho

Espaco Multiuso - 14h

# Tarde da Alegria "Especial Halloween»
Saldo de Eventos - 14h

& Campeonato Interno de Fut7 Novos
Campo 2 - 8h30

& Campeonato Interno de Voleibol
Ginasio Compacto - 8h30

& Aulao de danca

Varandao - 10h30

& Campeonato de Sinuca
Saldo de Sinucas - 19h

@ Comida de Buteco com Rodrigo Chaffer
(Pop Rock Nacional e Internacional)

- Lagarto ao molho com arroz e puré

- Tirinha de frango a milanesa

Espaco Multiuso - 19h

& Campeonato de Sinuca

Saldo de Sinucas - 19h

& Aulao de danca

Varandao - 20h

& Campeonato de Sinuca
Saldo de Sinucas - 19h

NOVEMBRO

@ Comida de Buteco

- Bife a rolé ao molho com arroz e puré
- Toucinho de barriga com angu
Espaco Multiuso - 19h

A BANDA
FATOR RG7 &

Classificago 12 0




Secretaria

Hordrio de funcionamento do Clube

SECRETARIA SAUNA MASCULINA
Segunda-feira: 08as 17h Segunda-feira: Fechado
Terca, quartaequinta: 08has20h  Tercaasexta: 17has21h
Sexta-feira: 08has 22h Sabado: 14has 20h
Sabado: 08has 18h Domingo: 10has 14h
Domingo:8has 13h

SAUNA FEMININA
Quinta-feira: 17has21h
Domingo: 10has 14h

PRACA DE ESPORTES
Segunda-feira: Fechado

Terca, quarta e quinta: 08has 22h
Sexta-feira: 08 as Gh

Sabado: 08has21h

Domingo: 08has 18h

SINUCA

Sexta-feiral4has 23h30

Sabado8has 20h30
PISCINA AQUECIDA Domingo8has 18h
Segunda-feira: Fechado
Terca e Quinta: PISCINAS FRIAS
-11h10as 12h10 Tercaaquinta-feira8has21h
-14has16h15 Sexta-feira 10has 21h
-18h30as21h Sébado 8has 20h
Quarta-feira: 10has 13h Domingo 8has 17h
Sexta-feira: 14has21h
Séabado: 08has 20h ACADEMIA

Domingo: 08has 16h Segundaasexta: 6h30as21h

Sabado: 7has 11h

Tire todas as suas duvidas sobre o boleto do
clube dom pedro e faca jd seu cadastramento
© COMO FUNCIONA?

Os boletos sdo gerados com a mensalidade do clube e das
atividades do més corrente.
© PORONDE 0 SOCIO RECEBERA 0 BOLETO?

0 socio receberd o boleto pelo e-mail cadastrado e também
estard no DDA (Débito Direto Autorizado) caso o sécio tenha essa
funcdo ativa em sua conta bancaria.

Nesse perfodo de envio o sécio tem que ficar atento se o e-mail
com o boletondo caiu no spam ou na lixeira.
© QUEDIACHEGAAFATURA?

Afaturachegaaté o 4° dia Util de cada més.

@ A FATURA E REFERENTE AO MES EM QUE CHEGOU OU AO
SUBSEQUENTE?

E referente ao més corrente com vencimento para todo dia 10.
© QUAIS AS VANTAGENS DO BOLETO?

Tem a comodidade de pagar em qualquer lugar, pelo internet
banking, caixa eletronico ou aplicativo de banco. Nao precisa vir ao
clube pagar e tdo pouco enfrentar filas. O sécio vird ao clube  apenas
parase divertir.
© VENCEUE 0 SOCIO NAO PAGOU, EAGORA?

0 boleto pode ser pago até 20 dias apds o vencimento, dentro
desses 20 dias 0 scio pode pagar o boleto vencido sem tirar segunda
via, pois o bancoja calculaamultae osjuros.

@ CADASTRAMENTO, COMO EFETUAR?

0 cadastramento pode ser feito por telefone através dos
numeros, 3769-2369 e 3769-2368, pelo email
cobranca@clubedompedroii.com.br e na secretaria. £ necessario
confirmar o CPF, RG, Endereco completo, telefones de contato e
endereco de e-mail.

E sempre muito importante manter os dados cadastrais sempre
atualizados parando haver problemas com o recebimento do boleto.
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Tercaaquinta-feiral4has 21h30

SELIGA,

LTS

Em nossas dependéncias hd monitores especializados para
garantir o entretenimento das criancas. Entretanto, é fundamental
gue 0s pais ou responsaveis também figuem atentos quanto a
seguranca de seus filhos. O Clube é bem grande e ndo queremos
gue nenhum imprevisto termine com a sua diversao.

VOCE .

0 Clube Recreativo Dom Pedro Il preza ndo s6 pela conservacao
de seus patriménios, mas também por toda Conselheiro Lafaiete.
Pensando nisso, realiza frequentemente trabalhos de
manutencoes nas ruas em torno do Clube. Entre eles, estd a
preservacao do canteiro central da Avenida Dom Pedro II. Neste
local sdo feitas diversas atividades de paisagismo e conservacao.

0 Clube gosta muito de receber visitas, e por isso, sempre as
promove através do Projeto Pedrinho, uma agdo social que visa
praporcionar atividades de lazer do Clube para criancas das escolas
da cidade. Além do Projeto Pedrinho, acontecem também outras
atividades sociais de lazer e conhecimento com instituicoes e
associacoes da cidade, como po mplo, a APAE de Lafaiete.

Estatuto

Capitulo IV — Das Receitas e Despesas

Artigo 18 - "Sdo fontes de recursos para manutencdo do
funcionamento do CLUBE e ampliacdo de seu patrimdnio:" letras ‘a'
e'b.

Letra'a": taxa de conservacdo e melhoria de Sécios Proprietarios
e outras contribuicoes ou taxas fixadas pela Diretoria Executiva,
referendadas pelo Conselho Deliberativo;

Letra 'b": mensalidades de Sdécios Contribuintes e outras
contribuicdes ou taxas fixadas pela Diretoria Executiva,
referendadas pelo Conselho Deliberativo;

Esteja sempre atento aos seus direitos e deveres que constam
no Estatuto Social. Para saber mais sobre o Estatuto e Regimento
Interno do clube, basta entrar no site:

www.clubedompedroii.com.br
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Q (31) 3762-0649 f facebook.comy/clinica.blanc B contate@clinicablanc.com.br m




©

ABurnice

0 CORPO DE VERAD GOMEGA AGORA!

9@(—
Reduz a ahsorgao
de carhoidratos

Acelera 0 metaholismo /
&

Mesmo em repouso

Oo

0
Diminui retencao de
liquidos, efeito drenagem
linfatica e diminui celulite

=

Diminui a gordura ahdominal
e viceral, reducao de medidas
e controle do colesterol

Na compra do Kit

VOCE GANHA

um gel redutor de celulite ou
uma capsula energizante PEK 02

W freifas

FARMACIA MAQISTRAL\'

— —

@ /FarmaciaFreitas Manipulagio WhatsApp Praga Chiquito Furtado, 48 - Loja 01

© @manipulacaofreitas 31 3769.5566 319 9799 6500 Centro | Conselheiro Lafaiete






