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- Acontece, sempre na 22 quarta-feirado més, o "Dia da Ouvidaria“, no hordrio de 14has 16h.
- 0 socio interessado em dar sua opinido deverd fazer sua inscricdo na secretaria do clube e

informar o tema a ser abordado.

- As chamadas serao feitas seguindo a sequéncia da listagem da secretaria e serdo recebidos
oito sdcios com dispanibilidade de 15 minutos para cada.
- Os sdcios serdo recebidos pelo presidente, diretores disponiveis e gerentes das dreas

citadas.

Agora vocé pode se comunicar com o Clube pelo site, entre em: clubedompedraii.com.br,

cligue naaba FALE CONOSCO > OUVIDORIA.

Palavra do Presidente

Caros associados, o tempo voa, ndo é
mesmo? Prova disso é que aqui estou, em mais
um final de ano, me preparando para as
festividades e reflexdes inerentes a época. Ja
estamos em dezembro e o natal estd batendo a
nossa porta!

N&o sei vacés, mas, para mim, esta época
tem algo tdo especial que mexe profundamen-
te com as pessoas. Por isso, resolvi vir aqui falar
com vocés nesta que serd a Ultima Palavra do
Presidente de 2019.

Nos, aqui do Clube, procuramos sempre
preparar algo que demonstre a beleza natalina
através de nossa decoracdo e iluminagdo e,
neste ano, com a Fabrica de Brinquedos do
Papai Noel, buscamos representar toda a
ludicidade que encanta as criancas e, ndo raro,
muitos adultos também.

Me ocarreu refletir sobre essa cultura de
enfeitar, colorir, criar e mexer com todos os
sentidos, para que o natal seja uma experiéncia
inesquecivel. Em quase todas as casas € assim,
os esforcos sdo maximos para tornar a expe-
riéncia especial. Minha conclusdo? Amor! Natal
é uma época de amor, em que a familia se
redne, os problemas ndo tém vez na mesa do
jantar, a comida tem sempre um gostinho de
quero mais e todo o segredo dessa magia mora
na palavra UNIAQ. E é justamente esse senti-
mento que tentamos proparcionar aquino Dom
Pedro para essa grande familia que se forma

Milton Soares Ferreira
Presidente

entre os gestores, funcionarios e associados.

No Clube, durante todo o ano, trabalhamos
para que o clima seja de paz e amizade, e no
Natal trabalhamos para celebrar o encontro com
cada um de vocés, que torna possivel tudo isso
acontecer.

Por mais um ano incrivel, entdo, deixo aqui
meu agradecimento a todos os gestores,
conselheiros, funciondrios e associados. Cada
um exerce papel fundamental nesta engrena-
gem que da sentido a todo trabalho realizado na
sede. A vocés, deixo o convite para virem ao
Clube ver nossa decoracdo natalina e também
deixo registrado meu desejo de que esse final de
2019 e inicio de 2020 seja incrivel, cheio de
novos motivos para sorrir e novos sonhos a
seremrealizados.

Despeco-me, desta vez, deixando um abraco
amigo emocionado, com votos de muita unido,
felicidade e prosperidade a cada um. Até 2020!
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Night Run Circus foi sucesso

Com o tema Circo, o Clube Dom Pedro levou
para as ruas de Conselheiro Lafaiete cerca de
400 atletas e amantes da corrida para mais
uma edicdo da Night Run. A prova deste ano
ocorreu no dia 09 de novembro, e mesmo com
a chuva que atingiu a cidade, a animacao dos
corredores foi contagiante.

De acordo com o Gerente do Setor de
Esporte, Brunno Rocha, a corrida foi planejada
com quase um ano de antecedéncia e,
marcando a tradicdo, contou também com
atracdes de entretenimento para os inscritos.
“A Dom Pedro Night Run Circus foi sucesso de
publico. Com uma mega estrutura, o evento

uniu atividades fisicas, como por exemplo, um alongamento coletivo antes da largada,
ao entretenimento com apresentacées circenses e 0J. 0 objetivo da corrida é estimular
a praticade exercicios fisicos paratodaasociedade”, acrescenta.

A vontade de subir ao pédio era tdo grande entre os corredores, que Rocha enfatiza
gue nem mesmo a chuva afetou a animacao de todos. "Minutos antes da largada caiu
uma forte chuva, porém o clima ndo foi capaz de deter os atletas que compareceram em
massa para a disputa dos 5 km da corrida e também para participarem do percurso de 3
km de caminhada.

PREMIACOES

Ao final da corrida, todos os inscritas receberam uma medalha de participacdo. Mas o
ponto alto da noite foram as premiagdes gerais, voltadas aos participantes, e as
principais, que premiaram os trés primeiros colocados de cada categoria, que foram: Até
19anos, 20a24,25a29,30a34,35a39,40a 44,45a49,50a 54,552 59,60a64
anos e acima dos 65 anos, 0 qual destaca o podio para o Conselheiro, Sebastido
Dalavedova, que ficou em 3° lugar na categoria masculino

Revista Imperador
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Ja os cinco melhores do quadro geral masculino e feminino, receberam troféus, EXPECTATIVA
confiraalista oficial: Passado o Night Run Circus, a Diretoria
Masculino Feminino Esportiva do Clube Dom Pedro jd esta a todo
10 - Gabriel Alberto (Pegasus) 1o - Flavianna Barbosa (Mova Assessoria) vapor com a edicdo de 2020. Bruno garante que
2° - Luiz Celso (Arnoni Fitness) 2° - Darlene Cristina muitas novidades estdo por vir, “a cada edicdo é
30 - Altair Rosa (Mova / Acorlaf) 3° - Luciana Souza (Cevada Runners/Mova Assessoria) UM desafio de proporcionar algo de diferente
40 - Ederson Barbosa (Dom Pedro) 40 - Natdlia de Assis (Edu Mantena) a0s inscritos, crescemaos no nUmero de atletas e
50 - Jeferson Souza (Dom Pedro / Acorlaf)  5° - Rosilene Tavares (Flash Running) estrutura, e para 2020 vem mais surpresas ai",

finaliza.




Esportes
Fut7

Chegou a hora de conhecer os campedes do Campeonata Inter-
no nas categorias Sénior, Veterano e Novos! Apos 7 meses de com-
peticao, cerca de 440 jogos e muita emocao, esta chegando ao fim
a 442 edicdo do campeonato de fut7 mais tradicional do pafs. No dia
30 de novembro acontecerdo as decisdes da categoria Sénior, no
dia 1 de dezembro é avez da 32 e 42 divisdo dos Novos, os Veteranos
entram em campo para definir os campedesno dia 7, e finalizando o
certame, é a vez das séries Ouro, Prata e 22 divisdo da categoria
Novos. Marque na agenda e venha curtir o clube em familia.

Projeto Pedrinho

Nesse ano de 2019, nosso amigo, Pedrinho, recebeu 33 institui-
coes. Entre escolas e projetos sociais, foram mais de 1.600 criancas
participando de brincadeiras e se divertindo muito com os monito-
resdo Projeto.

No final de outubro, a Escola Municipal Livremente, de Ouro
Branco, participou do Projeto Pedrinho. Depois de um dia de muita
animacdo, um pedacinho do nosso projeto foi até a escola, em
forma de desenho, para a garotada colorir e comentar sobre o que
mais gostaram no projeto.

Os desenhos das alunas Mariana Beatriz Carvalho Silveira e Laris-
sa Campos Viana foram escolhidos pelas professoras como os mais
bonitos. Como prémio as meninas levaram para casa a medalha do
Pedrinho.

Torneio de Xadrez foi sucesso no Clube
No més de setembro, o Clube Dom Pedro realizou o Torneio de
Xadrez e reuniu criancas, jovens, adultos e idosos que fizeram
disputas acirradas. Ao final, ocorreu premiacdes para todas as
categorias. 0 Clube parabeniza todos os competidores e ja esta a
todo vapor com o Torneio do ano que vem.

| 06 |
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Esportes
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Fut7 Sessentdo : P Rl - mah - p Al - ]
Os eventos esportivos internos do Clube tém como objetivo N i g B

incentivar a pratica de atividade fisica como meio de promocao de
uma melhor qualidade de vida e coletivizacao dos associados, e ter
uma competicdo esportiva voltada somente para atletas com 60
anos ou mais, como é o caso do Campeonato Interno de Fut7 Ses-
sentdo, € motivo de muita alegria. A disputa pelo titulo é acirrada,
mas todos podem se considerar vitoriosos de estar em campo. Na
disputa pelo titulo, a equipe Real Master conquistou a Série Ouro ao
vencer a equipe Talento, ja na Série Prata, a equipe Derrubados foia
campead ao triunfar sobre o Kuru Kuru. Apds as finais a festa foi fora
de campo, com a confraternizacdo entre os jogadores inscritos e
familiares, finalizando com chave de ouro o certame.

3 @ oo qi) o= q-I) . q_l} =i
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Copa Dom Pedro Fut7

Joga 10 é campedo invicto!

Terminou mais uma edicao da Copa Dom Pedro de Fut7, a com-
peticdo mais democratica da modalidade no Clube, devido aos
confrontos serem definidos através de sorteio, ndo importando o
nivel técnico das equipes. Por ser disputada no sistema mata-mata,
todos os jogos sdo decisdes e a cada fase a emogado toma conta dos
jogos. Com uma excelente campanha, a equipe Joga 10 se sagrou
camped de 2019 ao derrotar o Super Ibis em uma final marcada
pelo equilibrio e alto nivel técnico da partida. Parabéns a equipe
Joga 10 pela conquista!

1 08 |
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Equipe Torpedro no Brasileiro de Natacdo

Entre os dias 31 de outubro a 03 de novembro, na cidade de
Uberldndia/MG, aconteceu o 64° Campeonato Brasileiro de Masters
de Natacdo e nossos atletas estiveram presentes nessaimportante
competicao.

Veja os resultados da nossa equipe em premiacao até 8° lugar na
categoria:

Pontuagao geral final: 24°lugar num total de 67 equipes.

Pontuacdo final divisdo por equipes pequenas: 5°lugar num total
de 48 equipes

Participamos com 5 atletas e faturamos 26 medalhas:

- 1 de ouro com a Atleta Dilma Regina Vasconcelos, 200m
Medley;

- 5 de bronze (Dunalva Luzia Neves, 200m e 100m Borboleta,
Dilma Regina, 200 Costas, Maria Eunice Casteldes, 200m livre,
Sebastiao DalaVedova, 50 Costas);

- 7 medalhas de 4°lugar;

+ Smedalhas de 5° lugar,

- Smedalhas de 6°lugar;

- 3medalhas de 8° lugar

Parabéns aos atletas e treinadores pelas conquistas!!!

o Campeonr
Brasileircj
Q- ,sters

Esportes

Venha se encantar com o X Festival de
Danca

Escola de Ballet Dom Pedro Il apresenta: “Floresta Encantada”

A Floresta Encantada € uma lugar magico, habitado por
criaturas extraordinarias, de poderes incriveis, que vivem saob os
cuidados da princesa Flora num mundo de cores e muita alegria.
Tanto encantamento despertou a ambicdo de uma feiticeira muito
ma3, que enfeiticou o lugar com medo e sombras, deixando-o sem
vida e repleto de tristezas. Serd que as Guardias da Floresta irdo
conseguir encontrar a flor sagrada a tempo de salvar a princesa
Flora e retornar com a magia para a floresta?! Venha viver esta
aventura encantada e se emacionar junto com a gente!”

Coreografias e direcdo: Ana Carolina Trindade

0 espetaculo acontecerdnodia 07/12 — 18h —Saldo de Eventos

A Escola de Jazz Dom Pedro Il conta a historia de: “Alice no pais
das maravilhas"

A garota Alice encontra um coelho que a leva a um mundo
desconhecido, mas cheio de descobertas e licoes de vida! Os dois
passardo por um confuso labirinto onde encontrardo espelhos e
portas de todos os tamanhos. A chave Dourada abre o caminho,
mas Alice deve se tornar pequena para passar na minuscula porta
que essa chave abre, fazendo-a chegar a um lindo Jardim Secreto!
Nesse jardim ela conhece o Bicho da Seda, as lagartas, os
cogumelos e o Gato Risonho.

0 seu amigo Coelho a chama para uma divertida Hara do Cha,
quando conhece o Chapeleiro Maluco. Nesse momento um Dragdo
se aproxima anunciando a chegada da malvada Rainha de Copas e 0
seu temido Exeército.

Ao final de toda essa aventura serd tudo isso um sonho ou
realidade?

Venham se divertir conasco! Afinal ndo temos que ter medo de
sonhar!

Coreografias e direcdo: Ana Luiza Stefani
0 espetdculo acontecerd nodia 14/12 — 18h —Salao de Eventos

Flroslor € '
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Dilma Regina Vasconcelos
Atleta do Clube
Camped Brasileira de Natagdo

Grandes vitérias exigem gran-
de dedicacdo

Dilma Regina Vasconcelos, consagrou-se
campea no 64° Campeonato Brasileiro de Mas-
ters de Natacdo e deixou todos do Clube Dom
Pedro Il muito orgulhosos da atleta que vem se
formando.

Com muita dedicacao, apoio técnico e fami-
liar, e paixdo pelo esporte, Dilma revela a Revis-
ta Imperador, sua historia e segredos para che-
gar cada vez mais longe.

R.l- Como a natacao entrou na suavida?
Conte um pouco da sua trajetdria.

DILMA - A natacao entrou em minha vida
em 2004, com a inauguracao da piscina térmi-
ca do clube Dom Pedro. Me matriculei para
incentivar minha filha, que, por indicacgdo
meédica, precisava nadar para melhorar a coor-
denacdo motora. Comecei do zero. Aprendi a
respirar corretamente, a bater pernas com o
uso da prancha, a rodar o braco e, gradativa-
mente, aprendi os quatro nados. Nao pensei
que ficaria por tanto tempo nem que chegaria
onde cheguei comanatacao.

R.I - Quando decidiu deixar de nadar
apenas por saude e prazer e a incorporar as
competicdes emsua vida?

DILMA - As competicoes foram uma decor-
réncia natural das aulas. Incentivada pelos
professores e amigos da natacdo, encarei
minha primeira competicdo numa prova de 50
metros livre. Tive medo de ndo conseguir com-
pletar a prova. Cheguei em terceiro lugar,
ganhando minha primeira medalha. Foi emoci-
onante!! Com o passar dos anos, o clube Dom
Pedro também nos incentivou a participar de
campeonatos fora da cidade e, a cada dia,
fomos conquistamos mais espaco.

R.I - Quais os campeonatos mais impor-
tantes desse seu caminho como atleta?

DILMA - Todos sdo de grande valia. Cada
competicdo é um grande aprendizado. Partici-
po da Copa Meeting de Natacdo Master e dos
festivais da FAM-Federacdo Aquatica Mineira.
Nesta, participam apenas atletas federados e o
nivel é bem elevado. Tenho muito orgulho de
representar o clube Dom Pedro nas competi-
coes.

R.l - Vocé foi camped no 64° Campeonato Brasileiro de Masters de Natacéo,
conte um pouco como foi sua preparacdo para esse campeonato. Quem foi seu
treinador e qual a diferenca de ter alguém da drea coordenando seus treinos?

DILMA - A disciplina é fundamental para atingirmos nossos objetivos. Desde o inicio
do ano venho me preparando com dedicacao e assiduidade aos treinos, buscando corri-
gir minhas falhas, estando sempre atenta as orientacdes e corre¢des dos professares.
Nado 5 dias na semana entre aulas e treinos especificos, fazendo com que, cada vez
tenha mais resisténcia e velocidade. Aqui merece grande destaque a equipe de profes-
sores, sobretudo Marcelo Vigar que coordena os treinos e é parte fundamental para meu
bom desempenho.

R.I - Quais eram as expectativas para o campeonato e como foi consagrar-se
campea?

DILMA - Por ser um campeonata de altissimo nivel, as expectativas ndo eram muito
altas. Sempre tentei fazer o melhor, com muita determinagdo, mas ndo imaginei que
ganharia uma posicao de destaque diante de tantos bons atletas. Mas acredito que a
vitdria foi fruto de dedicacdo e muito empenho durante todo o ano.
Neste momento agradeco intensamente ao Clube Dom Pedro por todo o apoio e investi-
mento, acreditando sempre em nosso potencial. Nés, atletas da natacdo, temos o privi-
|égio de poder treinar todos os dias em uma piscina de qualidade e com étimos profissi-
onais a frente. Isso, com certeza, faz a diferenca!

R.I— Agora, ap6s esta vitéria, quais serdo seus proximos passos na natacdo?
Jahanovos campeonatosavista?

DILMA - Os campeonatos ainda nao terminaram. Apds as provas de final de ano
teremos Meeting Master de Natacdo e Campeonato Mineiro de Natacdo Master de
Verdo, no Jaragua Country Club - BH, descansaremos em dezembro e em janeiro ja rece-
beremos o cronograma anual das provas de 2020.

R.l - Conte um pouco sobre o que a natagdo representa em sua vida e sobre a
diferenca que o esporte faz na vida das pessoas.

DILMA - Além da natacdo, gosto de praticar corrida de rua. Esses esportes se torna-
ram parte da minha vida. Quando estou nadando ou correndo, esqueco de todos os
problemas, de todas as dificuldades, chegando renovada para todas as tarefas do dia a
dia. Acredito que o esporte proporciona novas oportunidades na vida das pessoas,
melhorando a qualidade de vida, tanto no aspecto de salde, como no convivio social,
além de aumentar a auto-estima. No esporte ha o respeito pela diversidade, que é fun-
damental para as pessoas, principalmente aguelas que possuem necessidades especia-
is. Salide, qualidade de vida e grandes amizades, ¢ isto que a pratica de atividades fisicas
proparciona.

Dilma se despede deixando seu agradecimento a todos que fizeram parte do seu
caminho e que apoiam e auxiliam para que chegue cada vez mais longe e deixa um reca-
do especial a sua familia. "Gostaria de agradecer a Deus por me proporcionar tanta coisa
boa e a toda minha familia pelo apoio incondicional. Minha mae, que sempre apostou
em mim, que me incentivou de maneira Unica, acreditando em meu potencial. Agrade-
co também ao meu marido Paulo Roberto (Garrincha), minha filha Carol e meu neto
Tomas por entenderem minhas auséncias e, em especial, minha filha Stephanie, minha
companheira de natacdo, por ser uma grande parceria nas competicoes. Grandes vitori-
as exigem grande dedicacao e tudo se torna mais facil e leve com vocés ao meu lado”.
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INSCRICOESTABERTOS POR QUE ESCOLHI A FDCL?

I “1

VE STI Bu LAR “Cursar Direito foi uma escolha propria, sem interferéncia de terceiros, o que me fez
acreditar mais no meu potencial e vislumbrar a realizacdo de um sonho. Embora ja
AGEN DADO tivesse iniciado outros cursos que ndo trouxeram a mesma motivacdo e encanto,
. quandoingresseinas fileiras da FDCL, em 2016, ndo tive duvidas de que estavanolugar
L l | e no momento certo. Foi sublime! A Faculdade de Direito de Conselheiro Lafaiete é um
imenso manancial de aprendizado e saber, professores que fazem toda diferenca na
formacdo tedrica e social, uma abordagem vanguardista do direito, grade curricular
atualizada com o que ha de mais novo no mundo juridico, infraestrutura arrojada,
biblioteca sempre atualizada, projetos de extensao, nticleo de pratica juridica, rota de
congressos nacionais e internacionais, dentre outros. Nao € preciso sair de "Lafaiete"
- para cursar Direito, pois aqui temos uma instituicdo de exceléncia, ha 50 anos com as
© 0 @faculdadefdcl « £ %y portas sempre abertas para aqueles que almejam o sucesso. Estou na reta final de
minha formagdo, com a certeza de que me graduo em uma instituicdo séria e que
TODO MUNDO busca junto com o aluno as melhores oportunidades. Enfim, externo minha gratidao
[CONHECE] ) . por fazer parte de uma instituicdo que mudou a minha vida e a de muitos outros que

RECONHECER .-~**%,, aqui passaram. E fécil reconhecer quem feze faz FDCL.
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PROFESSOR

Luciano do Nascimento
Educador Fisico

Quem ndo sonhou em ser um
jogador de futebol?!?

Luciano do Nascimento, conhecido como
Palhinha, é Professor de Educacao Fisica, de
futebol 7 e futsal no Clube Dom Pedro II, onde
trabalha desde 2008, quando iniciou seus
trabalhos como professor da escolinha de
futsal e posteriormente assumiu também os
treinos das equipes de competicao principal e
debase.

Palhinha explica que tanto o Futebol 7
quanto o futsal sdo modalidades bem dindmi-
cas e com grande representatividade dentro do
clube: "Temos varias competicdes internas
como: campeonato futebol 7 adulto, copa Dom
Pedro futebol 7 adulto, campeonatos sub 13 e
15 de futsal e futebol7, campeonato de futsal
de verdo, campeonatos internos da escolinha
de futsal e futebot? e, também, campeonatos
externos como o Campeonato Mineiro, Copa
Alterosa e outros torneios regionais, nacionais
e até Americanos. Sigo procurando oportunizar
aos nossos atletas a chance de participarem e
atuarem em competicdes com varios niveis de
dificuldades”, conta.

Aulas e categorias

Hoje, seu trabalho no clube atende alunos
de 06 a 14 anos, de terca a sexta na parte da
manha3 e a noite, e com equipes de competicao
no adulto, no sub 13, sub 11 e, futuramente, o
sub 9 nas segundas-feiras a noite e aos sabados
pelamanha.

“Nossos atletas das categorias de base sdo
avaliados através de testes de avaliagcdo e
indicacdes da comissdo de acordo com o
desempenho nas aulas da escolinha. Ja na
categoria principal as avaliagdes sdo feitas pela
comissao técnica através das participacdes no
campeonato interno. Lembrando que sendo
socio do clube todos podem ser avaliados, é sé
entrar em contato com os professores’, explica
o treinador.

Hoje em nossa selecdo masculina adulta de
futebol 7, temos 35 atletas cadastrados e
socios ativos do nosso clube que nos represen-
tam de forma brilhante nas varias competicoes
do Brasil, nossos atletas tém grandes experién-
cias em competicoes a nivel nacional, nos

mantendo, na maioria das vezes, entre as quatro melhores, inclusive ficando em
terceiro lugar na Liga das Américas e Liga Nacional, gue sdo competicdes ande desfilam
os melhores jogadores do Brasil e América do Sul. A nivel estadual também temos
tftulos como o da Copa Minas, do Mineiro e da Copa Alterosa.

Beneficios

Hoje o futebol 7 e o futsal sdo atividades esportivas muito procuradas e praticadas no
clube por criangas, adolescentes e adultos tanto do sexo feminino quando masculino.
Isso se deve, segundo o treinador, ao fato de serem esportes dindmicos e divertidos, que
proporcionam muito prazer durante a pratica, além de contribuir com varios beneficios
para a saude coma: melhoria do condicionamento fisico, melhor desempenho cardiaco,
melhora na coordenacdo motora e potencializacdo de habilidades, perda de peso,
ganho de massa muscular, e fortalecimento dos ossos e articulacoes.

Além disso, para além do fisico, a pratica ajuda na diminuicdo da ansiedade e do
estresse, melhora da autoestima e do humor, combate a insonia e auxilia ainda na
integracdo e socializacdo entre as pessoas.

0 professor ressalta, no entanto, que é sempre importante apresentar o atestado
meédico para a pratica esportiva, evitando desta maneira riscos desnecessarios.

Atletas e conquistas

“Nossos atletas das selecdes adulta e de base sempre representam de forma
brilhante nosso Clube em todas as competicdes. Demonstrando sempre muito
comprometimento e respeito ao Clube, a comissao técnica e aos adversarios e buscan-
do, com muito empenho e dedicacdo, as vitérias e conquistas para todos nés. Tenho
muita gratiddo por todos eles”, fala, orguthoso, o professor.

Palhinha também faz uma carinhosa mencdo as Escolinhas: Nossas escolinhas estdo
sempre formando atletas capazes de atuarem nas selecdes de base, inclusive tendo
80% dos nossos atletas passados, anteriormente, pela nossa escolinha. Isso demonstra
que estamos em uma crescente melhora, as categorias de base estdo evoluindo, os
resultados comecaram a aparecer com titulos e boas participacdes, e no principal
obtivemos mais uma excelente participacdo”, destaca.

Ao final da entrevista, o educador fisico agradeceu a todas as pessoas que compdem
as Diretorias e que fizeram do Dom Pedro este gigante Clube, "Agradeco a diretoria atual
pelo trabalho de proximidade, respeito e amizade com todos nds funciondrios, sou sécio
deste clube ha mais de 30 anos e sei bem o quanto ja crescemos. Agradeco também aos
colegas de trabalho, coordenacdo e professares, muita gratiddo pela parceria e por
nosso sucesso. E, em especial, deixo meu muito obrigado aos funcionarios que sempre
nos apoiam de maneira significativa. Obrigado a todos, tenho grande satisfacdo em
trabalhar comvocés e neste Clube”, conclui.

|2|
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Q Praca de Esportes
@ 20h

Dom Pedro recebe o Natal com a fdbrica de
presentes do Papai Noel

Chegamos a mais um dezembro, e junto com ele, vem as
tradicionais e memoraveis comemoracdes e decoragdes de Natal
que fazem a alegria de adultos e criancas. E no Clube Dom Pedro
ndo ¢ diferente. Todos os anas, o Bom Velhinho vem pessoalmente
prestigiar a nossa festa e anotar os indmeros pedidos dos nossos
associados e seus convidados. A chegada dele aconteceu no Ultimo
dia 03, mesmo dia em que inauguramos a nossa tradicional
decoracdo natalina.

Esse ano o tema proposto foi a “Fabrica de Presentes do Papai
Noel" e a ideia era interligar todas areas do Clube, de forma que
todos os visitantes se envolvessem com a decoracdo do inicio ao
fim, conforme explica a coordenadora de eventos, Fabia Campos: “A
ideia do tema partiu da nossa paisagista, Mariana, e foi abracada por
todos nos. A partir da aceitacdo do tema pela Diretoria, comegamos
a trabalhar e buscar parceiros. Este ano serd tudo interligado. A
recepcao, Praca de Esportes, Varandao e a tdo esperada 'Fabrica de
Presentes do Papai Noel'. Pensamos: para que o Papai Noel
fabricasse os presentes, ele precisaria primeiro receber a cartinha,
por isso nossa recepcdo se transformou no grande correio, onde
chegam cartas de todas as partes do mundo. Nosso prédio
administrativo, foi envolvido por um grande laco saudando a todos
os visitantes. A Praca de Esportes foi coberta com vérias caixas de
presentes gigantes, para entrar no clima. Para o Varandao, um video
mapping para deixar todos encantados. A arvore de Natal foi
montada no lago, como de costume, envolta de muita luz. Também
nao esquecemos do nosso tradicional presépio que todos 0sanos é
montado com toda ternura que o Natal propde. Finalmente,
chegamos na nossa Fabrica de Presentes cheia de magia. Nela,
sentimos varias sensacoes pertinentes ao Natal do Bom Velhinho.
Frio, cheiro, som e varios outros sentimentos que s6 o Natal pode
nos proporcionar. Além disso, ocorreu a distribuicdo de um livreto
sobre o Natal para todos que visitaram a fabrica”.

Ja em relacdo as luzes, Fabia conta que muitas novidades
também foram preparadas. "Tudo foi muito bem pensado. Cores,
tipo de luz, projetores, videos e sons tudo para deixar as noites

PARCEIROS:

encantadoras e com o espirito natalino aflorado”.

PARCERIAS

Uma comissdo interna foi montada no Clube com os
funciondrios: Edir (Obra), Fabia (Departamento Social), Henrique
(Elétrica), Jackson (Manutencao), Luiz Carlos (Gerente
Patrimo6nio), Marcella (Marketing), Maria do Céu (Captacdo de
Recursos) e Mariana (Paisagista), para que tudo safsse conforme o
planejado. Entretanto, a comiss&o ainda contou com uma parceria
super especial do arquiteto Fabiano Marques, que deu vida a tdo
sonhada "Fabrica de Presentes do Papai Noel".

‘A ideia j& tinhamos, mas precisdvamos de um profissional
experiente para dar forma ao projeto. Prapusemos essa parceria e
ele aceitou de imediato. Quando vimos o projeto, ficamos
encantadas. Tudo foi muito bem pensado, tracado e medido.
Tentamos seguir a risca tudo que continha nele. O resultado foi
esse: uma fabrica maravilhosa, onde todos puderam entrar e
interagir com cada detalhe planejado”.

Ja o video mapping, exposto no Varandao, foi uma atracao
elaborada por Felipe Ferreira Audio: “ele ficou varios dias medindo e
tracando todos os contornos do Varandao, para que tudo saisse
impecavel!! Cada detalhe foi pensado para que o tema ficasse bem
exposto”. Além disso, o Clube contou com a parceria de Leydjane da
empresa Fascinio da Luz, que emprestou todos os equipamentos
deiluminagao.

PROGRAMACAO

A “Fabrica de Presentes do Papai Noel" fica aberta para
visitacdo até o dia 19, somente nas tercas e quintas-
feiras. Um associado devera comprar o convite para seus
convidados, vendidos no valor de RS 5,00 cada,
apresentando RG do mesmo na secretaria do clube. Os
convites serao vendidos antecipadamente e serdo
limitados, além disso o convidado devera no momento da
entrada realizar a doacdo de 1kg de alimento néo
perecivel (exceto sal e fuba).

Sao esperados, que até o fim da visitacado, cerca de 20
mil pessoas entre associados e convidados prestigiem a
decoracao do Clube.

3199905 403
3198888 244

| 14 |
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Dancando com o Drdcula
No dia 26 de outubro, nossos associados e seus convidados,
tiveram a oportunidade de ter uma noite de halloween diferente.
Deixando o terror e os sustos como segunda opcdo, o Clube realizou
em evento muito glamouroso, arriscando até uma histdria de amor.
Um dos vampiros mais famosos do mundo, Dracula, e seus
amigos, estavam aqui no Clube, dancando e contando sua historia a
todos. Adolescentes, adultos e idosos, puderam curtir o evento. As
criancas também nao ficaram de fora. No dia 27, tiveram uma tarde
da alegria de halloween, e puderam conferir a linda decoracdo da
noite anterior.

Hocontecer em rovertoo

Prevencdo contra o diabetes - 10 de
novembro

Em celebracdo ao més dedicado aos cuidados acerca do
Diabetes aconteceu no dia 10 de novembro, no Clube Bom Pedro
uma blitz de conscientizacdo. A acdo foi promovida pelo Lions
Clube Lafaiete - Centro, de forma gratuita, com testes de glicemia e
esclarecimento de duvidas a respeito da doenca.

Gostariamos de parabenizar todos os envolvidos e agradecer aos
nossos parceiros nesta acdo: Pharmaflora, OralMed e Laboratorio
Humana; com a doagao de materiais para testes de glicemia.

Exposicdo de carros antigos - 16 e 17 de
novembro.

A primeira exposicdo de carros antigos no Dom Pedro foi um
sucesso! Os amantes das reliquias puderam apreciar de perto vari-
os classicos super conservados. Em parceria com o Clube de Autos
Antigos Rota Real, 0 evento trouxe para o Clube associados de
todas as idades, contando um pouco mais da histéria dos carros
paratodos.
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Chegou 0 més mais encantador e magico do ano. Todos associa-
dos aguardam ansiosos 0 més de dezembro, ja sabendo que serd
um més especial.

Tarde da Alegria especial Natal - 15 de
dezembro - 14h - Salao Eventos

0 Clube Dom Pedro preparard uma tarde muito especial para os
nossos pequenos. Tia Rita Recreacdes serd responsavel em trazer a
alegria para a criancada. Teremos brinquedos inflaveis, pintura
facial, camarim e uma grande surpresa especial, que sé quem vier
prestigiar sabera! Ndo perca!

~Tarde da”
_ alegria _

15.12

DOMINGO

14h (:u]
v

Reveillon - 31 de dezembro

Vamos fechar 0 ano em grande estilo. A Banda Master Show fard
parte da nossa virada, a partir das 23h no Saldo de Eventos.
Conheca mais sobre a banda:

Fundada no infcio de 1999, na cidade de Cambui, no sul do
Estado de Minas Gerais, a MASTER BANDA SHOW se destacou
rapidamente entre as autras, devido a forma como foi idealizada
pelos cinco musicos baianos da cidade de Maracads. Com muito
swing, simpatia e ousadia surgiu uma banda diferenciada no
mercado voltada para o publico jovem com uma mistura de ritmos
colocando a simpatia, humor e muita qualidade sonora, visual e
musical acima de tudo. Tendo se destacado no mercado de shows,
sempre é solicitada para os grandes eventos, bailes em clubes,
shows com grandes artistas, abertura de shows, bailes de
formatura, festas carporativas, aniversario de cidade, rodeios, feiras
agropecudrias, prefeituras, shows ao ar livre, confraternizacdes,
entre outros emtodos os estados do sudeste e sul brasileiro.

0 repertério da MASTER BANDA SHOW é muito variado, com
classicos de sucesso mundial, musicas alegres, fazendo o publico
cantar e dancar com a banda durante o baile todo, contando com:
Dance Music, Pagade, Axé, Funk, Sertanejo e etc. Nas nossas festas
adescontracdo é total, repertdrio super variado com musicas que 0
publico curte, gosta e se diverte, dancando com a banda com as
coreografias do momento.

Os tradicionais fogos serdo 1h da manha. Guarde energia para
este momento. Figue atendo a mais informacodes em nossas midias
sociais e secretaria do Clube.

Nando Reis se apresenta no Clube ds véspe-
ras do natal

Percarrendo o Brasil desde 0 més de junho, no préximo dia 21 de
dezembro é a vez do Clube Recreativo Dom Pedro Il receber o can-
tor Nando Reis, com a turné “Esse Amor Sem Preconceitos”. No
show, 0 muUsico apresentard um paralelo de cangdes regravadas do
cantor Roberto Carlos e mUsicas dos seus 16 anos de carreira solo.

Segundo a coordenadora de eventos, Fabia dos Santos
Campos, a decisdo de trazer o show do Nando Reis para o Clube
partiu de inUmeros pedidos feitos pelos associados. “Nés abrimos
uma enguete para os associados perguntando quais grandes
shows eles queriam ter no Dom Pedro, e 0 Nando Reis ficou entre os
mais votados. Passado o periodo de vatagdes ja comegamas 0s
contatos para trazé-lo e coincidiu com 0 momento em que ele esta
em turné pelo Brasil apresentando o seu mais novo trabalho".

0SHOW

0 show acontecera no sabado, dia 21, no Saldo de Eventos com
horario previsto para as 22h. Os organizadores esperam uma gran-
de quantidade de associados e convidados para prestigiarem o
show. Quanto a organizacao, Fabia explica que seguird 0s mesmos
moldes do show do grupo Roupa Nova realizado em agosto.

“Novamente reunimos diversos setores do Clube para organizar
toda a estrutura, como: luz, som e logistica. Além disso fechamos
parceria com o Corpo de Bombeiros para a colocagdo de ambulan-
cia e socorristas durante o show".

CONVITES

As vendas de convites para associados e convidados ja estd no
segundo lote e encerram no dia do show. Entretanto, é preciso ficar
atento pois a secretaria fechard mais cedo no sabado (21). Confira
osvalores:

- Associado: R$40,00

- Convidado do associado: R$160,00

Aclassificacdo é 12 anos, sendo que os convites para adolescen-
tes de 12 a 17 anos serdo vendidos exclusivamente para os pais ou
responsaveis. Jdaentrada dos menoresde 12 a 15 anos sera permi-
tida somente com o acompanhamento de um responsavel. De 16 a
17 anos, deverdo apresentar uma declaracdo dispanivel no site do
Clube.

ATURNE

A apresentacao que esta percorrendo o Brasil faz parte do seu
trabalho mais recente, o disco “Nao Sou Nenhum Roberto, Mas As
Vezes Chego Perto”, langado em abril deste ano. O trabalho contém
regravagdes de grandes sucessos de Roberto Carlos, como o cldssi-
co "Amada Amante" o qual a letra intitula a turné; e musicas de sua
autoria, que entre elas destacam: "All Star" e “Relicario”.

VEM Al

NANDO
REIS

Turné esse amor
sem preconceito

21 DEZ

»»> Sabado-22h «««
¢ Salao de Eventos
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CURIOSIDADE!
Vocé sabia que 17 brasileiros morrem afogados diariamente? E
que 2% das mortes por afogamentos ocarrem em piscinas?
SEGURANCA AQUATICA
#NOVEMBROAZUL #PREVINIREMELHORQUEREMEDIAR

NOVEMBRO AZUL TAMBEM E PARA...

URANCA AQUATIC

Acao de conscientizacao
dia 30 de novembro
no Clube Dom Pedro.

#PREVENR E MELHOR QUE REMEPIAR

As piscinas sdo um lugar de diversao e lazer para toda a familia.
Para que estes momentos em familia ndo sejam surpreendidos por
incidentes desagradaveis, todos devem seguir sempre as REGRAS
DE UTILIZACAO DAS PISCINAS.

A fim de conscientizar os usuarios quanto aos riscos provenien-
tes da ma utilizacao das piscinas o Clube abraca a CAMPANHA
NOVEMBRO AZUL — SEGURANCGA AQUATICA - #PrevinirEMelhorQue-
Remediar e lanca o folder com orientaces de seguranca para se ter
uma diversdo aquatica segura.

0 principalincidente que pode ser ocasionado pela ma utilizacao
das piscinas é o afogamento e as criancas sao as principais vitimas.
Um simples descuido pode ser fatal! Embora as criancas sejam mais
suscetiveis aos perigos, os adultos ndo estdo livres do risco.
Momentos de lazer também podem ocasionar incidentes se vocé
nao redobrar o cuidado dentro e fora, das piscinas.

Para curtir as dreas de piscina com tranquilidade, é preciso man-
té-lasegura e cadaum deve fazera sua parte para prevenir aciden-
tes. Tenha uma atitude preventiva olhando para a drea em seu
entorno e se perguntanda: Quais riscos estou exposto e o que devo
fazer paraevitad-los?

Abrace esta causa SEGURANCA AQUATICA!

SEGURANCA NA PISCINA, DIVERSAO GARANTIDA! EVITE
AFOGAMENTQOS. #PrevinirEMelhorQueRemediar

PR o

PREVENCAO AO CANCER — UM GESTO DE AMOR PROPRIO

u%ﬁsro DE AMOR PROPRIO
)

Durante os meses de Outubro a Dezembro, desenvolvemos a
Campanha de Prevencdo ao Cancer — Um Gesto de Amor Préprio,
com o intuito de alertar aos sacios e funcionarios os sinais, sinto-
mas e a importancia do diagnéstico precoce para a cancer de
mama, prostata, infantojuvenil e pele.

Para levar a informacdo a todos, o tema serd abordado nos Didlo-
gos didrios de Seguranca, Quadros de Aviso e meios de comunica-
cdodo Clube.

DICA DO MES — INCIDENCIA DE RAIOS E TEMPESTADES

A localizacdo geografica do Brasil confere ao pais o titulo de
campedo mundial de raios, ja que ela permite aformacdo de nuvens
convectivas em grande parte doano.

De acordo com uma pesquisa, 50 milhdes de raios caem sobre o
pais todos os anos, sendo que as estacdes com maior incidéncia sao
a primavera e o verdo, pois nesses periodos o ar esquenta e fica
mais Umido e essa é uma combinacdo essencial para a formacao
das nuvens convectivas.

A maioria dosincidentes com descarga atmosférica ocorre quan-
do as pessoas estdo trabalhando, na pratica de esportes e no lazer.
Para ndo sermos surpreendidos com incidentes envolvendo des-
carga atmosfeérica é importante seguirmos algumas orientacoes de
seguranca: ndo tomar banho ou ligar aparelhos e matores elétricos
em tomadas, ndo permanecer dentro das piscinas abertas e cober-
tas, debaixo ou proximo as arvores, dreas descampadas, parqui-
nhos, campos de futebol e quadras, proximo a estruturas metalicas
eredeselétricas.

Proteja-se
dos raios

Siga medidas de segurancga
quando uma tempestade - §.
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« Limpeza de pele:
Acne adulta e adolescente
« Peeling Quimico

« Peeling Elétrico

« Radiofrequéncia

» Massagem Facial
Relaxante

Bertona

MAQUIAGEM E ESTETICA

medicina & odontologia

O
inteQratto

€ tempo de comemorar
a vida, espalhar 0 amor
e semear a esperanca!

Nés da Integratta Medicina e
(Odontologia agradecemos a todos
pela confianca dedicada durante
esse ano que esta terminando. Que
0 natal seja um momento de luz e
harmonia e que o proximo anos
posssamos compartilhar juntos
muitas conquistas.

FELIZ NATAL €
PROSPERO ANO NOVO.

3762-6300
98865-9473

@clinicaintegratta@

R. Cel. José Joaquim Queirds Jonior, 115,
4° Andar - Campo Alegre, Cons. Lafaiete

» Massagem Facial
Rejuvenescedora

« Hidratagao Facial

com vitamina C

« Designer de sobrancelhas,
com hena ou tintura

« Depilagio a laser

31 3762.1264
31 98894.1150

Rua Felipe Camaréao, 75, Queluz
Conselheiro Lafaiete / MG

MAQUIAGEM
PROFISSIONAL
PARA:

NOIVAS,
DEBUTANTES
E MADRINHAS

E rosangelabarbozamakestetic
n Rosangela Barboza

n RosangelaStetic
rosangelameirab @ gmail.com



Secretaria

Aviso

Atencao! A Diretoria do Clube Recreativo Dom Pedro Il informa que a partir do més de janeiro de 2020,
os processos para retirada de convites gratuitos sofrerdo alteracdes, fique atento aos nossos

comunicados internos e externos.

Comece 2020 recebendo e pagando de

casa os boletos do Dom Pedro

Vocé sabia que os boletos do Clube podem ser enviados por
email? Para isso, basta ir até a secretaria do Clube e realizar o seu
cadastro, é rdpido, pratico e facil.

Depois, vocé recebe tudo pela internet e ndo precisa em se
preocupar emvirtodo més ao Clube para efetuar os pagamentos.

Autoatendimento

0 Autoatendimento estd localizado na entrada da secretaria,
onde o sécio podera realizar pagamentos e atualizacdes cadastrais
sem a necessidade de esperar por atendimento. Além dessas,
outras funcoes serdo disponibilizadas ao longo do tempo.

Dois terminais foram instalados para dar mais agilidade as filas.
Com uma interface facil de usar, os terminais possuem telas

Estatuto

Fique atento!

Segundo o Artigo 29 do Estatuto Social do Clube, "Uma vez
convocada a Assembleia Geral Extraordindria para fins do Artigo 28,
item1, ficam suspensas as transferéncias de TITULOS, até o término
de suarealizacdo."

Esteja sempre atento aos seus direitos e deveres que constam
no Estatuto Social. Para saber mais acesse 0 nosso site:
www.clubedompedroii.com.br

® .
Tesouraria

@ Clate eocreative Tom Pedro 1 RECEITA REAL

4.1.7-RECEITAS JAN A OUTUBRO 2019
FINANCEIRAS
R5263.269 4.1,2-TAXAS DIVERSAS
1% R$206.157
1%

4.1.4-RECEITAS CONVITES 4.1.10-ACADEMIA
EXPEDIDOS “ RS450.708
R5514.756 . %

2% 8 R

4.1.12-RECEITA DE
_ATIVIDADE SOCIAL

’ . o N ~ 4.1.9-ESCOLINMAS___ o R5111.745
sensiveis ao toque facilitando o acesso as opcoes de tarefas a Ry \ / T 14
serem realizadas. . Wil il

0 Sécio que for utilizar terd trés formas de autenticagao: através e Feanses
dadigital, carteirinha ou digitando a matricula e senha. Rs1.716:335
A senha é padrao, para todos os sécios foram colocados os 6 L o
primeiros digitos do seu CPF. 4LERECETA T MENSALIDADES
BRUTA DOS BARES_— R$11.647.814
i L R$5.954.605
‘ i AUTOATENDIMENTO AUTOATENDIMENTO 27% ]
I I I ; @a.._ Necreative Dom Pedro i 3.1.4-MATERIAL  DESPESA REAL (S/DEPRECIAGAO)
—_— ; 3.2-DESPESAS PARA JAN A OUTUBRO 2019
| TRIBUTARIAS M::;’;;:;‘O
3.1.2INSUMOS___ 51:;290 o 4% PO
RS 1036639 " K™ N Pro it

5%

31.3-DESPESAS___ o
ADMINISTRATIVAS
RS 1.092.169 4
5% _...x'"'
7

3.1.7-SERVICOS _—
R$ 2.975.934

15% iy
,./"’

e
3.3-CMV_—
3.535.288
18%

2%

~~_3.1.1-DESPESAS C/f
PESSOAL
R$9.389.678
a47%

Clube Recreali™®
(Dom (Pedroll

Hordrio de funcionamento do Clube

SECRETARIA PISCINA AQUECIDA SINUCA
Segunda-feira: 08as 17h Segunda-feira:Fechado Tercaa Quinta-feira: 14has 21h30
Terca, quarta e quinta: 08has 20h Terca e Quinta: Sexta-feira: 14has 23h30

SAUNA FEMININA
Quinta-feira: 17has 21h
Domingo: 10has 14h

Sexta-feira: 08has 22h -11h10as 12h10 Sabado: 08h as 20h30
Sabado: 08has 18h -14has 16h15 Domingo: 08has 18h PISCINAS FRIAS
Domingo: 8has 13h -18h30as21h Tercaaquinta-feira8has21h

Sexta-feira 10has21h
Sdbado 8has 20h
Domingo 8has 17h

Quarta-feira: 10has 13h
PRACA DE ESPORTES Sexta-feira: 14has21h
Segunda-feira: Fechado Sabado: 08has 20h
Terca, quarta e quinta: 08h as 22h Domingo: 08has 16h
Sexta-feira: 08 as Oh
Sabado: 08has21h
Domingo: 08has 18h

SAUNA MASCULINA

Segunda-feira: Fechado
Tercaasexta: 17has21h
Sabado: 14has 20h
Domingo: 10has 14h
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Aqui, no Centro Veterinario S3o
Francisco, tem tudo que seu pet
precisa para ser tratado com
seguranga e comodidade.
Materiais e infraestrutura de
ultima geragao e profissionais
qualificados para garantir

um excelente atendimento

DR WALLACE BENJAMIN e tratamento.

DR. RENATO MOREIRA DR. JEAN CIARALLO

@vetsaofrancisco01
@ ©@veterinariasaofranciscolafaiete

313721-1530 | 31 9.9987-9091 crersencia

Rua Duque de Caxias, 352, Chapada - Conselheiro Lafaiete | MG

NP

FLAVIA CAMPOS

ARQUITETURA
www.flaviasimonearquitetura.com.br

CUSTO BENEFICIO
E QUALIDADE
ALIADOS A VALORES
PRATICOS E ESTETICOS

1 3763-7767 9.9127-4477 | flaviasimonearq@hotmail.com

@flavia.campos.arquitetura Rua Almirante Tamandaré 230



Pegada sustentdvel

Camila de Assumpcgdo Avila
Jornalista e entusiasta da causa ambiental

Pegada Sustentdvel - Despedida

Caros Leitores da Revista Imperador, é neste clima de final de
ano que venho me despedir de todos vacés. A Coluna Pegada Sus-
tentdvel acabard, porém, muitas boas novidades virdo para infor-
mar, entreter e divertir todos vocés.

Sempre busquei passar as informagdes de forma clara e carreta
para que todos entendessem aimportancia de se colocar em prati-
ca agles sustentdveis, tanto no ambito ambiental, quanto nos
ambitos social ou econdmico. Nesses meses todos procurei mos-
trar que o mundo é um enorme veiculo do qual somos a engrena-
gem e, para que ele continue funcionando e nos levando ruma aos

Patrimoénio

Os setores operacionais do Clube, orientados pela Diretoria e
Gestdo de Patrimonio, realizam, durante todo o ano melhorias
para os associados e para os funcionarios. Durante o més de

novembro as agdes foram focadas em:

REPAROS NO ESPACO MULTIUSO

0 Espaco Multiuso é o local onde acontece a maioria das atra-
¢Oes saciais do Clube, como por exemplo, o Comida de Buteco,
Tempero de Mineiro e os shows. Por isso é extremamente impor-
tante que toda a drea permanega com as manutencdes e 0s repa-
rosemdia.

Dessa forma, realizamas a troca do piso, iluminacdo e pintura da
cozinha do primeiro andar. E também, a substituicao dos azulejos
da cozinha do segundo andar.

ORGANIZACAO

Além disso, fizemos a reorganizacdo e controle dos nossos
estoques de materiais e ferramentas para que tudo fique adequado
no Nosso setor e N&o sejamos pegos por um imprevisto ou até
mesmo incidente devido aos materiais estarem espalhados e ndo
nos seus devidos lugares.

DEZEMBRO

Em dezembro teremas ainda mais entregas. Todas as estruturas
que encantam os olhos nas inauguragdes das luzes de natal, sdo
produzidasinternamente. Ndo deixe de prestigiar.

ATENCAO

Todas as melharias que sao realizadas no Clube, tém o objetivo
de facilitar e ajudar o dia a dia do associado, para que tenham mais
conforto e seguranca. £ muito importante a preservacao do patri-
mdnio do Clube, estamos com um numero de ocorréncia por
depredacdo muito grande. Contamos com o apoio e conscientiza-
cdo de todos os associados, para mantermos o Clube saudavel para
0S MesmMos.

Aos pais e responsaveis, pedimos atencdo redobrada no més de
dezembro, pois o Clube estard com muitas ornamentacoes natali-
nas, e para que nada seja prejudicado e para a propria seguranca,
acompanhe sempre os seus filhos/criangas, durante os percursos.

nossos sonhos, precisamos estar dispostos a cuidar dele também.

Espero ter conseguido plantar esta sementinha na cabeca de
cada um de vocés e induzido sempre a fazerem o bem para o proxi-
ma e para 0 meio. Apraveito este clima de natal para deixar meu
ultimo apelo: cuidem uns dos outros, pensem nas proximas gera-
¢Oes e ajudem a fazer do mundo um lugar bom de se viver. Cuidar
dele hoje significa ter salide amanha e € cada pequena agao que
proporciona grandes transformagdes.

Passem essa ideia adiante e vamos todos juntas iniciar um 2020
repleto de paz, amor, alegria, renovacdes e, é claro, sustentabilida-
de!

Desejo a todos umfinal de ano incrivel, um natal cheio de unido e
boas risadas e uma virada leve e feliz que traga muitos sonhos para
mais umanoincrivel.

Me despeco por aqui e agradego a cada um gue parou uns minu-
tinhos para ler o que eu tinha a dizer em cada edi¢do. Muito obriga-
da!

Clube Dom Pedro

0 Clube preparou para todos, com muito carinho, uma decora-
cdo cheia de ternura que trard a cada um a lembranca do que é ser
crianca e a todas as criancas aquele frio na barriga tipico do Natal.

Esse ano a decoracgao traz como tema a Fabrica de Brinquedas
do Papai Noel e promete muita emogdo aos visitantes! Nao deixem
de conferir!

0 Clube agradece a atencao de todos os associados e conta com a
colaboracdo de todos para um Dom Pedro sempre melhor e mais
seguro!
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Galeria de Fotos
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MARMORES E GRANITOS
SINTETICOS, NACIONAIS E IMPORTADOS

' QUALIDADE NO ACABAMENTO

lLafarete ORCAMENTO SEM COMPROMISSO

MARMORES E GRANITOS E PONTUALIDADE NA ENTREGA

Lafaiete Marmore e granitos
@Ilafaietemarmores

lafaietemarmores@gmail.com

3761-8179 /© 98791-5412

Rua Cristovao Sena, 630 A - Gigante - Cons. Lafaiete

——




Agenda de Dezembro

DOMINGO

01

TER%\
0

QUARTA

04

SEXTA

SABADO

DOMINGO

QUARTA

SEXTA

13

2 Grupo Junto e Misturado

Espaco Multiuso, 14h

& Campeonato Interno de Fut 7 Feminino
Campo 2, 9h

& Campeonato Interno de Volei

Gindsio Compacto, 10h

& Campeonato Interno de Fut7 Novos
Campa 2, 10h

& Aula de Danca

Varandao, 10h30

Q Praca de Esportes
® 20h

2 Inauguracao das luzes de Natal - Fabrica de
presentes do Papai Noel

Praca de Esportes, 20h

& Aula de Danca

Varandao, 20h

@ Comida de Buteco com Carla Lima (MPB,
Samba, Bossa, Pop Rock))

-Filezinho de frango empanado com molho rosé
-Lombo defumado ao molho, tutu e arroz
Espaco Multiuso, 19h

& Maria Tonteira
Espago Multiuso, 21h30
@ Projeto Pedrinho
Praca de Esportes, 8h30

@@ Tempero de Mineiro

Feijoada - Espaco Multiuso, 11h30

2 Parte do Alto

Espago Multiuso, 17h

& Campeonato Interno de Fut 7 Veteranos
Campo 2, 14h

2 Grupo PROFISAMBA

Espaco Multiuso, 14h.

& Campeonato Interno de Fut 7 Novos
Campo 2, 9h

@ Campeonato Interno de Voleibol
Gindsio Compacto, 10h

@ Aula de Danca

Varandao, 10h30

@ Comida de Buteco com Rodrigo Scafuto
(MPB)

-Tender ao molho citrico, farofa e vinagrete
-Bife arole

Espaco Multiuso, 19h

& Aulao de Danca

Varandao, 20h

22 Ed Campos ®19h

Espago Multiuso, 21h30 Q Domps Scotch Bar

@& Projeto Pedrinho

Praga de ESpOI’tES, 8h30 ENTRADA PARA MAIORES DE 18 ANOS
126 |
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VEM Al!

NANDO
REIS

Turné esse amor
sem preconceito

21 DEZ

»»> Sabado-22h <<«

¢ Salao de Eventos

Realizagéo:

a partir das 23h

a partirde 01h

SABADO

14

DOMINGO

15

TIiR%-\
QUARTA

18

SEXTA

DOMINGO

22

SEXTA

27

SABADO

28

DOMINGO

29

TERCA
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Agenda de Dezembro

@ Tempero de Mineiro
Frango com quiabo e angu com queijo. Espaco
Multiuso, 11h30

¢ Adaias Mauricio (MPB, rock, reggae)
Espaco Multiuso, 13h30

# Tarde da Alegria — Especial de Natal
Saldo de Eventos, 15h

& Aulao de Danca

Varandao, 10h30

2 Terca Dancante - Festival de Prémios com
Banda Styllus
Domp's Scoth Bar, 19h (entrada para Maiores de 18 anos)

@ Comida de Buteco com Djappa e Manfredini
(Classicos do Rock, Pop e World Music)

- Galinhada

- Carne de panela ao molho de cerveja preta

Espaco Multiuso, 19h

& Aula de Danca

Varanddo, 20h

22 The Lonely Hearts (Tributo aos Beatles)
Espaco Multiuso, 21h30

& Projeto Pedrinho

Campo 1, 8h30

¢ Tempero de Mineiro
Strogonoff. Espago Multiuso, 11h30
~Nando Reis

Saldo de Eventos, 22h

! Sambathois
Espaco Multiuso, 14h
& Aula de Danca
Varanddo, 10h30

2 Felipe e Nando
Espaco Multiuso, 21h30

@ Tempero de Mineiro
Peixe ensopado. Espago Multiuso, 11h30

¢ Bills Balaidgato (Pop Rock)
Espaco Multiuso, 13h30

@ Aula de danca

Varanddo, 10h30

2 Réveillon 2020 - Banda Master Show
Saldo de Eventos, 23h
~ Fogos - 01h



Paisagismo em foco

Mariana Figueiroa
Paisagista do Clube

Conhecendo as espécies

Uma das épocas mais esperadas do ano esta chegando: o natal!
Tempo esse que representa recomego, bons sentimentas, fartura e
paz. Natal é sinénimo de coisas boas, alegres e bonitas, e para falar
de coisas boas e belas ndo podemos deixar de falar de plantas. E
para entrar no clima natalino vamos conhecer um pouguinho por
tras das historias das plantas que marcam presenca nessa epoca.

Um dos maiores simbolos do natal é a arvore com seus enfeites
e luzes encantadores. O costume de se enfeitar arvores € mais
antigo que o proprio natal, vem bem antes ao nascimento de cristo.
Os primeiros registros de arvores de natal surgiram no norte da
Europano Século XVI.

0 pinheiro (Araucaria columnaris) representa tudo que nao
acaba nunca, pois mantém suas folhas sempre verdes e elas nunca
caem mesmo sendo castigadas pelo vento e pela neve, também se
acreditava que ele trazia felicidade e, por esses motivos, o pinheiro
foi a arvore escolhida para o natal. Os enfeites foram se
madificando ao longo do tempo, no inicio as arvores eram
enfeitadas com macas e rosas de papel. Ao longo do tempo elas
foram sendo enfeitadas por biscoitos feitos de massa branca em
varios formatos, juntando-se a nozes, fios dourados e brinquedos
até chegarmos no tipo de decoracdo que vemos hoje.

Uma antiga lenda conta que na noite de natal trés arvores
estavam junto ao presépio: uma tamareira, uma oliveira e um
pinheiro. Quando Jesus nasceu todas as trés drvores queriam lhe
ofertar um presente. A tamareira ofereceu suas doces tdmaras, a
oliveira suas azeitonas e o pinheiro ficou extremamente triste, pois
nao tinha nada a oferecer. As estrelas do céu se compadeceram da
tristeza e resolveram descer e pousar sobre seus galhos o
adornando e iluminando e, assim, o pinheiro se ofereceu como
presente.

Outra planta simbolo do natal € a Euphorbia poinsettia, mais
conhecida aqui no Brasil como bico-de-papagaio. E uma espécie de
facil cultivo. No século VIl os frades franciscanos comegaram a usa-
las em festas de Natal e procissoes de final de ano, por acharem
suas "flores” muito parecidas comaestrela de Belém.

A lenda conta a histéria da pequena Pepita que ndo sabia o que
oferecer ao Menino Jesus, muito triste e desolada foi consolada por
seu primo, que a explicou que 0 Amor a Deus é a melhor de todas as
oferendas. Mesmo assim Pepita sentiu a necessidade de oferecer
algo ao Menino Jesus e pelo caminho até a capela foi colhendo
plantas as quais depositou aos pés do altar. Ao ver que o bugué ndo
havia ficado tdo bonito quanto ela imaginou, Pepita chorou
copiosamente. Suas ldgrimas cafram sobre as plantas e diante de
toda congregacao elas assumiram um lindo tom avermelhado e se
transformam em poinsétias e desde entdo esta é a Flor do Natal.

Que essas curiosidades sobre as plantas do natal inspire vocé
ainda mais para caprichar na decoracao desse ano.

Errata
Na edicdo do més de novembro na nossa coluna houve um erro
de edicdo, onde as fotos das espadinhas e da jibdia ilustraram equi-
vocadamente o espago da Maria sem vergonha e do coragao mago-

-

Maria sem vergonha Coragao magoado

Nutricdo e Alimentacdo

R \ Georgiana Martins
Nutricionista do Clube

Jd se rendeu aos beneficios da Quinoa?

Aincorporacdo de habitos alimentares sauddveis é uma grande
preocupacdo mundial. Sabe-se que, para se ter saude deve-se
considerar ndo apenas a alimentacdo de um individuo, mas tam-
bém outros habitos, como a prética regular de atividade fisica.

A'inclusdo de certos cereais como complemento alimentar é
uma estratégia vidvel para que ndo haja caréncias nutricionais. A
quinoa, por exemplo, € um cereal muito rico em proteinas que
poderiam auxiliar no desempenho esportivo (TEIXEIRA,12). Trata-
se de um pseudocereal, cultivada principalmente na regido andina.
Tem sido descrita como uma importante fonte de proteinas de alta
digestibilidade e apresenta composicao equilibrada de aminoaci-
dos e alto teor de lipidios, principalmente 4cidos graxos insatura-
dos. Excelente opcdo para substituir o arroz. Experimente essa
receita!

Quinoa & grega

Ingredientes

-2 copos de dgua

-1 copo médio de quinoa em gréo

-1 cenoura média ralada

-1 piment&o cortado em cubos

-1 abobrinha média cortada em cubos

-1/3 de xic. (chd) de uvas-passas

- Pimenta e sal a gosto

Modo de preparo

Ferva a dgua em uma panela e despeje a quinoa. Cozinhe por
aproximadamente 15 minutos, mexendo os graos para que nao
grudem. Adicione a cenoura, o pimentdo, a abobrinha, as uvas-
passas e misture. Se precisar, acresca um pouco mais de dgua para
completar o cozimento. Tempere com pimenta-do-reino e sal.
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Te Desafio a Ser Feliz

Ultima chamada para o verao!
Um programa de atividades fisicas para vocé melhorar

ey

@ D
DESAFIO CROSS / FUNCIONAL / RERODANCE / HITBOX / FORRO

LESMILLS LESMILLS LesMILLS

BODYATTACK BODYCOMBAT BODYPUMP Q’/&
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“Todas Ysamodalidades incluidas em A¢cofe! 2*
Av. Telésforo C&nﬁiﬂo. de Resende

. 861, Centro, Conselheiro Lafaiete
@desafiomenbsemais - @desaﬁqpe’rio‘semais
= : \ o AC

DESAFIO

Menos é Mais




PALAVRA .

Wanderleia Moreira Ribeiro
Associada do Clube

Para o Clube Dom Pedro Il os sdcios sdo os protagonistas de
todos os anos de histéria criadas (@ dentro. Sem eles, nossos esfor-
cos ndo fariam sentido. Por isso, nos esforcamos para melhorar
cada vez mais, buscando oferecer diversas atividades esportivas e
recreativas, uma gastronomia de qualidade e eventos aclamados.

Poder oferecer o melhor a todos os frequentadores da sede é o
que motiva cada funciondrio e gestor da agremiacao. Por isso é tao
importante escutar o que os sécios tém a dizer e fazer o possivel
para atender as demandas, sempre respeitando o estatuto e a
razoabilidade do que foi requerido.

Nesta edicdo conversamos com Wanderleia Moreira Ribeiro,
socia desde 2000, quando ainda era casada e associada como

PZLAVRA,

Telma Cristina Amorim Peixoto
Conselheira do Clube

Telma Cristina Amorim Peixoto, consultora de vendas e mae da
Mariana, assumiu no triénio 2017/2020 mais uma responsabilida-
de em sua vida: se tornou Conselheira do Clube Dom Pedro I, quan-
doa Chapa da qual fazia parte vendeu as eleicdes.

"0 Dom Pedro Il faz parte da minha vida desde sempre, sou sécia
desde a década de 70 e tenho uma relacdo muito boa e antiga com
o Clube. Quando criangca sempre frequentei a piscina e carrego
comigo recordagdes de muitos bons momentos vivenciados na
sede” revela.

Telma conta ainda que frequentava as aulas de ginastica e aca-
demia e que estd se preparando para voltar em breve a praticar
exercicios fisicos. "Gosto muito de esportes, sempre gostei. Gosto
de assistir aos jogos dos campeonatos, principalmente futebol,
realizados no Clube. Acredito mesmo que esporte é vida, é salide e
no nossa guerido Bom Pedro Il podemos usufruir isto de verdade”,
diz, orgulhosa.

Sobre suaatuagdo no Conselho, a consultora diz que tudo come-
cou quando foi convidada para participar da chapa que saiu vence-
dora e que atuard até o préximo ano, 2020: “Fiquei muito feliz com

dependente do marido. Hoje, mesmo apos o divorcio, permanece
sOcia contribuinte. “Para mim, o Dom Pedro representa um espa-
co de relaxamento, onde encontro amigos, dango e ouco boas
musicas. Adoro participar dos shows e frequento com mais assi-
duidade no perfodo da noite, costumeiramente aos domingos’”,
contaela.

Para Wanderleia, o investimento em boas bandas, com canto-
res de diferentes estilos e gostos, € uma marca importante do
Clube, que consegue agradar a diferentes publicos e incentivar
pessoas a diversificarem seus gostos particulares.

Outro ponto apontado pela associada é a importancia de
investir cada vez mais em esportes para as diferentes faixas etari-
as, incentivando sempre o cuidado com a salde e a pratica cons-
tante de exercicios, tornando assim a vida mais leve, saudavel e
feliz.

0 Clube é um local onde cada pessoa, por mais diferente que
seja uma da outra, encontra algo que goste de fazer. E, para a
sOcia, um dos pontos altos é o atendimento dos funciondrios,
que sdo sempre muito educados e solicitos. “Gostaria de deixar
meu agradecimento a todos que nos atendem tdo bem no Clube,
sempre com uma educacdo impar e empenho em resolver nos-
sas questdes’, conclui.

0 convite e aceitei porque gosto e admiro o Clube, e poder de algu-
ma forma contribuir com seu crescimento é muito gratificante.
Participo de comissdes que acompanham a diretoria em diversas
dreas e nos, do Conselho Deliberativo, sempre estamos dispostos a
trabalhar na melharia e engrandecimento do Dom Pedro”, Telma
conta ainda que se sente muito bem com todo o grupo e que sdo
unidos e lutam sempre pelo mesmo proposito que é buscar propor-
cionar sempre 0 melhor para os associados.

Como associada, ela revela que gosta de frequentar os shows,
que, faz questdo de ressaltar, “estdo cada vez melhores”. Telma diz
também que agora, com seu posto no conselho, sua presenca no
Clube estd se tornando cada vez mais frequente e que isso a faz
ficar sempre atenta as sugestdes dos associados e também as
interagdes, que sempre acrescentam muito e sempre para melhor.

"Deixo meus parabéns, sobretudo, para o Projeto Pedrinho, este
projeto é lindo e merece nosso aplauso e apoio sempre. 0 Dom
Pedro merece todo nosso respeito pelo que representa em nossa
cidade e regjdo, oferecendo lazer, cultura, reconhecimento esporti-
vo e trabalho a tantas pessoas (e aproveito a deixa para deixar meu
agradecimento aos tantos funcionarios do clube, sempre tdo solici-
tos e competentes).

Asgradeco também aos meus companheiros do Conselho pelo
trabalho sempre idéneo e respeitoso e pelo esforco didrio em prol
do querido clube Dom Pedro II. Enfim, acredito que Diretoria, Conse-
lho Deliberativo e Fiscal, bem como tado o corpo de funcionarios,
estdo unidos e empenhados na melhoria e crescimento do clube.
Por isso, meus parabéns e agradecimento a todos que fazem parte
desta grande familia que é 0 Dom Pedro II", conclui.
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TALVEZ O MELHOR EN-

FEITE DE NATAL SEJA
M UM GRANDE SORRISO
- A QUEM SE AMA

Que o seu fim de ano
aeja repleto de muita luz!

A lente de contato dental
consiste em um laminado
extrafino que ¢é colado
sobre a superficie externa
dos dentes. O tratamento é
indicado para pequenas
correcoées estéticas de
posicionamento, tamanho,
formato, volume, textura
ou cor que ndo foram re-
solvidas por outros trata-
mentos.

Quer saber mais se o pro-
cedimento € indicado para
vocé? Agende ja a sua con-
sulta na Clinica Blanc!

ODONTOLOGIA ESTETICA

@ (31) 99502-0649 @ @clinicablanc @ www.clinicablanc.com.br
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tem um presente AO
especial pra vocée

DETQX

A ABurnseo

O combo perfeito para o 0 CORPD DE VERAD COMEGA AGORA!

EMAGRECIMENTO
SAUDAVEL

O Detox, possui combinacdes para proporcionar uma
“limpeza” natural do organismo, aceleramento do
metabolismo, melhor funcionamento do sistema digestivo
e controle de peso.

Ja o Burn Sec inibe a absor¢ao de carboidratos, reduz
medidas (principalmente da regido do abdémen) e
minimiza a retencao de liquido e seus efeitos.

Curtiu? Entao adquira esse presentao de Natal!
Corra e garanta logo o seu combo!

COMO FUNCIONA?
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