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- Acontece, sempre na 22 quarta-feira do més, o 'Dia da Ouvidoria", no hordrio de 14has 16h.
- 0 sdcio interessado em dar sua opinido devera fazer sua inscricdo na secretaria do clube e

informar o temaa serabordado.

- As chamadas serdo feitas seguindo a sequéncia da listagem da secretaria e serdo recebidos
oito sécios com disponibilidade de 15 minutos para cada.
- Os sdcios serdo recebidos pelo presidente, diretores disponiveis e gerentes das areas

citadas.

Agora vocé pode se comunicar com o Clube pelo site, entre em: clubedompedroii.com.br,

clique naaba FALE CONOSCO > OUVIDORIA.

Palavra do Presidente

Caros assaciados, esta € uma edicdo muito
especial pois € a primeira de um novo ano que
se inicia. Mais 365 dias para tornarmos
especiais!

Gostaria de iniciar, entdo, agradecendo a
todos os associados, funciondrios e membros
da equipe Dom Pedro Il, por terem feito de 2019
um ano tdo animado, divertido e cheio de
aprendizado. Agradeco também, especialmen-
te, a equipe que trabalhou com tanto carinho
para construir a Fabrica de Presentes do Papai
Noel e preparou toda a iluminagdo natalina para
que nosso final de ano fosse cheio de lidicidade
e beleza. Fechamos o ano com chave de ouro
para comecarmaos agora uma nova etapa, cheia
de desafios e novidades.

2020 serd vivido com muita garra, animacao
e vontade de fazer ainda melhor. Por isso, ja
pensamos e preparamos muitas novidades para
vocés. A comecar pelo carnaval do clube que
agora contara com Blocos de BH, que virdo para
deixar nossa festa ainda mais animada. Além
disso, em outro momento especial do clube,
nosso aclamado Arraid, contaremos com

Milton Soares Ferreira
Presidente

participacdo especial de Chambinho do
Acordeom, integrante danovela velho Chico.

Essas sdo duas das varias novidades que ja
foram pensadas para gue nNosso ano seja
incrivel! Espero, em mais um ano, poder realizar
meu trabalho com toda a dedicacdo que vocés
merecem, para que o Dom Pedro seja sempre
um lugar de lazer onde viver se tarna simples e
delicioso.

Me despeco, entdo, com o primeiro abrago
amigo do ano, e desejando a todos um feliz
2020!

EXPEDIENTE
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Edimilson Vieira
Conselheiro do Clube

Edimilson Vieira é controlador de trafego
ferrovidrio e, além desta responsabilidade,
assumiu também o papel de contribuir com o
crescimento do Clube Dom Pedro Il quando
aceitou ocupar uma cadeira no Conselho
Deliberativo do Clube.

A principio, sua relacdo com o clube era
apenas de diversao e lazer “Comparecia sempre
para as partidas de futebol, jogos de baralho,
assistir os jogos dos campeonatos e participar
daquelaresenha coma turma. Sempre fui bem

PALAVRA . .

Sirlane Zebral Oliveira
Associada do Clube

Sirlane Zebral Oliveira, professora do Colégio
Nazaré desde 1991, herdou do pai, Jair Zebral,
seu titulo societdrio do Clube Dom Pedro II. “Ele
era um grande construtor e um excelente
arbitro de futebol de Lafaiete, era Sdcio
Proprietario (1975), ano que eu e toda a da
minha familia comegamos a frequentar o
Clube, Sede Social e Praga de Esportes’, lembra,
com carinho.

Um dos principais mativos que a levaram,

relacionado com os associados e, entdo, fui convidado para o conselho deliberativo e
estou terminando meu segundo mandato, estou atuando como conselheiro a mais ou
menos Sanas’, conta.

Vieira diz que se sentiu motivado a participar do Conselho, em primeiro lugar, por
quem o convidou e pela forma como foi convidado, fato que o fez sentir-se Util para o
clube e capaz de ajudar no crescimento e melhorias a serem realizadas.

“Quando vocé entra no Conselho é gratificante, vocé pode acompanhar o trabalho da
diretoria executiva e ver que o clube estd indo bem e que os direitos dos associados
estdo sendo cumpridos e respeitados’, relata o conselheira. Além disso, Vieira diz que
estar envolvido em projeto de melhoria dando ideias ou autorizando obras e projetos, e
também shows e eventas que trardo bem estar para os associadas, € o que o motiva e
torna seus mandatos especiais.

Sobre suas ideias e feitos como conselheiro, Vieira conta: “Acho importante levar aos
associados as informacoes pertinentes ao clube, e assuntos de todasas modalidadese
diretorias, dando énfase maior as noticias e novidades implementadas na sede.
Precisamos resgatar os associados que ja fizeram histéria no clube e hoje estdo um
pouco esquecidos ou, até mesmo, ainda em atividade com seus 80/90 anos, afinal,
fazem parte desta linda trajetéria do Dom Pedro”.

Aos colegas de conselho, Vieira deixa um recado: “Devemos continuar, amigos
conselheiras, neste trabalho incessante, para cada dia mais manter a qualidade do
Clube e trazer melhorias aos nossos associados. Trabalhando juntos e com um propésito
em comum, Nosso objetivo de engrandecer e cultivar a clima terno e familiar do Clube,
bem como a qualidade de tudo que & ¢ oferecido, chegaremos longe. Unidos somas
muito mais fortes. Aproveito a oportunidade e desejo a todos associados do clube um
felizNatal e um prospero ano repleto de realizagdes, sucesso e satide”, conclui.

junto a sua familia, a serem sdcios foi o ambiente familiar, mas a seguranca e as
atividades que o Clube oferecia também foram de suma importancia para a decisdo de
todaafamilia.

"0 Clube Recreativo Dom Pedro Il faz parte da minha histdria: infancia, juventude e
fase adulta. Um s¢ lugar reunindo esportes, entretenimento, além de atender ao publico
de varias idades. E maravilhoso! Lafaiete s6 tem a ganhar com o Clube e com a estrutura
ampla com excelente ambiente e boa comida”, revela a associada.

Perguntada sobre o que mais gosta de fazer na sede, Sirlane conta: "0 que mais gosto
de fazer é frequentar o Espago Multiuso, sexta-feira, com minha familia e amigos."

Adoro os shows, eventos onde posso reencontrar antigos amigos da minha adoles-
céncia e ndo poderia deixar de citar os meus ex-alunos(fato ocorrido no show do Roupa
Nova).

A professora ainda se lembra de momentos inesqueciveis que vivenciou durante
todos esses anos: "Passei muitos momentos marcantes no clube como por exemplo, a
gincana na Sede Social, reunides: busca por patrocinios, preparacdo das tarefas e ver o
resultado no sabada era gratificante. Outro fato que eu e meus amigos amavamos fazer
era sair do Nazaré e passar as tardes no clube (nadar, jogar vélei, truco). N&o poderia
deixar de citar o meu Baile de Debutantes e o Baile das Rosas, momentos inesqueciveis
tambem”.

Para Sirlane o Dom Pedro é um clube que vem inovando a cada dia com, por exemplo,
aampliacdo da Praca de Esportes e iniciativas como o Projeto Pedrinho.

"0 sucesso é fruto de muito trabalho, de dedicacdo, sacrificio, entrega e persisténcia.
Sucesso € o resultado da paixdo que colocamos no trabalho que realizamos, e na
insisténcia com que fazemos. Sucesso, Diretoria!”, conclui.
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Maria Castelloes se consagra campead
mineira de natacao pelo torpedro

Maria Eunice Castelldes, servidora publica municipal, aos 37
anos se consagrou campea na categoria 35+ do mineiro de nata-
cdo. Foram diversas etapas durante o ano, que contou com a soma-
toria de pontos ao decorrer das disputas. A entrega do troféu Super
Master da Federacdo Aqudtica Mineira ocorreu em Governador
Valadares, em dezembro de 2018.

"Aprendia nadar quando crianca, mas foiem 2015 que entreinas
aulas de natacdo do Clube Bom Pedro, com intuito de apenas prati-
car um esporte para promover bem-estar e salde”, relata a atleta
que, apos algum tempo, acabou iniciando nas competicdes ao ser
convidada pelos treinadores Marcelo Vigar, Eliane Ferraz e Marcos
Alcantara. Ela conta que a vontade de competir surgiu logo que
entrou para a equipe: "Ap6s a minha primeira participacao me iden-
tifiquei totalmente com a equipe, que acabou se tornando a minha
maior paixao”, define.

ROTINAETREINOS

Maria Treina 4 vezes na semana durante a noite, e pratica outras
atividades fisicas como musculacao e funcional para melhorar seu
rendimento no esporte. Perguntada sobre os louros e as
dificuldades da sua rotina ela diz: “Treinar pra mim é um prazer, sou
grata por ter salde e disposicao para fazer o que gosto. Gostaria de
ter mais tempo para me dedicar aos treinos”.

CLUBE DOM PEDRO

Segundo a competidora, o Clube Dom Pedro a abragou como
atleta e é 1d que ela pretende continuar treinanda e se destacando
na natacdo. “0 Clube foi um lugar onde fui bem recebida e onde fiz
as melhores amizades. Tenho muito orgulho de carregar esse nome
nas competicoes! Espero crescer muito ainda nesse esporte, carre-
gando o brasao do clube da melhor maneira possivel”.

Outro ponto destacado por Maria foi a importdncia do apoio do
Clube aos atletas, proporcionando uma estrutura fisica e organiza-
cional que serve de parametro a outros clubes.

COMPETICOES E FUTURO

Em 2016, a atleta foi camped do Meeting Master, e no mesmo
ano realizou sua primeira travessia na Lagoa dos Ingleses, ficando
em 1° lugar na categoria de 30 a 39 anos. Em 2017, bateu alguns
recordes no campeonato Mineirinho e foi vice-camped no Meeting
Master. Jd em 2018, participou de outra travessia, de 1200m, con-
quistando o 1° lugar geral feminino, consagrou-se camped do Mee-
ting Master e participou também do Campeonato Brasileiro de
Natacdo Master, conquistando dois terceiros lugares e encerrando
com o troféu destaque da Equipe Torpedro.

Para esse ano, Maria pretende continuar treinando e abracando
todas as oportunidades que surgirem para a equipe. “Estamos
aguardando o calendario de competicoes ser divulgado. Enquanto
isso, vou me preparando para o que vier", comenta. Perguntada se
pretende continuar no mundo das competicdes a atleta é contun-
dente: "Com certeza! Falo que me encontrei, me sinto feliz e reali-
zadacomo atleta”.

MOTIVACAO

Para todos aqueles que sonham em competir e se
profissionalizar no esporte, qualquer madalidade que seja, Maria
deixa um recado, “Simplesmente faca, comece alguma coisa que
se identifique, ndo espere as melhores condicdes, o melhor
momento, isso ndo existe. Nds é que, no dia a dia, fazemos as coisas
melhores nas condicdes que nos aparecem. Procure sua melhor
versao, filtre as criticas, treine e seja confiante, vocé é capaz de se
superar”.

AGRADECIMENTO

Por fim, a atleta aproveita para agradecer: "Agradeco aos profes-
sores, amigos, e ao clube pelos melhores momentos desses trés
anos como atleta; minha familia, meu marido Luis e minha filha
Giovanna por toda a torcida especial e também a todas as pessoas
que me conhecem e curtem comigo a minha empolgacdo pelo
esporte”, conclui.
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Cozinha temperada com amor

Cozinhar é um modo de demonstrar nosso amor. E isso que nos
ensina Maria da Conceicdo de Freitas, que ha 21 anos atua na cozi-
nha do Clube Bom Pedro. Apaixonada pelo que faz, Conceicdo tem-
pera a vida com muita forga, alegria e competéncia, por isso é tdo
admirada e querida por seus colegas de trabalho, que garantem: “A
comida dela é de lamber os beicos!"

"Desde pequena a cozinha se faz presente em minha vida, é
hereditério. Venho daroga e 14 aprendi a cozinhar com minha avé e
tias. Comecei muito nova e ajudava uma vizinha no preparo de
quitutes para casamento. Sempre trabalhei com isso, é o que eu
amo fazer", conta a coordenadora de cozinha do Clube.

CAPACITACAQ

Além da experiéncia que conquistou ao longo da vida, Conceicdo
trabalhou em hotéis, empreiteiras e outras cozinhas. Nesse tempo
teve oportunidade de fazer cursos profissionalizantes e se aperfei-
coar naquilo que ama fazer: cozinhar e comandar a cozinha.

Mas para ela o segredo € nao parar de aprender nunca: “ Todos os
dias eu estou ensinando e aprendendo. As vezes, quando chega
para trabalhar aqui alguém que ja trabalhou em outras cozinhas, eu
gosto de aprender também, deixo que a pessoa ensine técnicas
que talvez eu ndo conheca. E uma troca didria muito gratificante e
impartante para nosso aperfeicoamento”.

CLUBE DOM PEDRO

Conceicao conta que iniciou a trabalho no Clube como ajudante
de cozinha e que, com o tempo, foi conquistando seu espaco até
chegar onde estd hoje. Contou também que muita coisa mudou
desde que iniciou: "Desde que cheguei no Clube, tudo mudou para
quem trabalha na cozinha. O clube cresceu, as demandas aumenta-
ram e a infraestrutura hoje € muito diferente e melhor do que era
noinicio”.

0 trabalho que acontece na cozinha, principalmente quando o
publico a ser atendido é numeraso, necessita de organizacdo e
sincronia entre a equipe, e nesse sentido a coordenadora conta
como lida quando esta no comando: “Olha, eu comeco trabalhando
com os limites e capacidade de cada um. Procuro entender e apurar
na pessoa aquilo que ela faz de melhor, e dessa forma montamos
uma cozinha completa onde cada um tem a sua funcdo e executa
seu trabalho muito bem”.

Perguntada sobre os segredos do seu tempero, Conceicao diz
gue ndo segue Uuma receita e comenta que cada um tem seu jeito
de cozinhar, um apuro de paladar, e que isso deve ser respeitado.
Na cozinha do Clube, diz estar ensinando e aprendendo o tempo
todo. "0 que um faz, todos provam e ajustam e, juntos, entendemas
a melhor maneira de fazer dar certo". Mas uma coisa Conceicdo
deixou escapar: a comida saborosa que serve no clube tem segre-
dos especiais que, segundo ela, sdo dedicacao e muito amor!

Entre os pratos preferidos da cozinheira estdo o Fricassé e o
Salpicdo. "Chegaadaraguanaboca!”, comenta uma colega.

"Quero aproveitar para agradecer ao Clube Bom Pedro pela opor-
tunidade. Estouaquihd 21 anos! Ja me aposentei hd 5 anos e conti-
nuei porque amo o que faga! As pessoas com quem eu trabalho
aqui sdo uma extensao da minha familia, € com elas que passo a
maior parte do meu dia e tenho um enorme carinho por todos’,
conclui.

COZINHA DAS MULHERES

0 time que trabalha na cozinha do Dom Pedro é formado apenas
por mulheres, e a unido entre elas e o trabalho em equipe é que faz
tudo funcionar perfeitamente, mesmo quando ha imprevistos. Sao
14 mulheres determinadas e talentosas que, unidas, fazem das
refeicdes do Clube um grande sucesso!

"Uma vez, tivemos que fazer um almoco para 135 pessoas.
Houve um equivoco e fomos avisados em cima da hora. Unimos
nossas forgas e, com muito carinho e determinacdo, conseguimos
servirum delicioso almogo. Foiimportante termos o senso de unido
para essa tarefa e a cumprimos muito bem”, conta.

0 AMOR ESTANA COZINHA

Dizem que a cozinha € o coragdo da casa, e Conceicdo concorda
com esse conceito. Foi na cozinha que cresceu em meio aos famili-
ares e que desenvolveu a paixdo pelo que faz hoje em dia. Foi [&
também que conviveu com mulheres fortes e trabalhadoras,
aprendendo a lutar pelo que queria. Foi esse o ambiente que for-
mouamulher forte e determinada que ela é hoje.

"Ser mulher é dificil, o que eu diria se eu pudesse falar com todas
as mulheres é: tenham coragem, ndo desanimem, tem que lutar
sempre!”, diz.

Questionada sobre o que a culindria representa em sua vida,
Conceicao abre um doce sorriso e diz A cozinha para mim é tudo!”.
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Clube Recreativo Dom Pedro Il, 92 anos de
tradicdo

0 Clube Recreativo dom Pedro Il estd comemorando seu 92°
aniversario e nessas mais de nove décadas trilhou um caminho de
prosperidade e crescimento, histoéria que vem sendo contada por
varias geracdes desde 1927. Conheca um pouco de sua trajetoria
atéaqui.

HISTORIA

0 Clube Recreativo D. Pedro Il foi fundado em 04/04/1927,
sendo seu primeiro presidente o Sr. José dos Santos Reis Coutinho.
Em 1932, alguns dissidentes da diretaria do "Pedro II' fundaram o
"Primavera Clube', que funcionou no mesmo local onde hoje se
encontra a atual sede do Clube Dom Pedro. Naquela época existia
apenas a Sede Sacial do Dom Pedro, que funcionava em um velho
prédio destruido porumincéndio.

Na década de 40, o clube adquiriu a propriedade do "Primavera
Clube e o Cine Avenida" para ser sua Sede Social, permanecendo
por muitos anos naguele local. Mais tarde, o imdvel foi demolido e,
no mesmo local, o atual prédio da Sede Social comegou a ser cons-
trufdo pela diretoria presidida pelo Sr. Anténio Carlos de Souza
Junior, sendo concluido em 09/11/1968 pela diretoria presidida por
José Espada. Uma chdcara que pertencia ao Sr. Hordcio de Almeida
Casardes, foi adquirida e em seu lugar e & foi construfda a Praca de
Esportes. No terreno existia ainda uma casa que foi mantida no
mesmo estilo onde funciona hoje o Bar Central.

Em 74, iniciaram os trabalhos de construcdo da ampla Praca de
Esportes, pelo entdo presidente Sr. José Acir de Rezende (Dedé) e
sua diretoria, tendo sido conclufdas as obras das piscinas, do prime-
iro campo para futebol society e dos vestidrios no primeiro andar do
prédio onde hoje funcionam as saunas. Na presidéncia do Sr. Ant8-
nio Venancio de Carvalho foram feitas ampliacbes e diversos
melhoramentos na Praca de Esportes, tendo sido adquirida mais
uma area do Sr. Horacio de Almeida Casardes, completando, assim,
adreatotal daPraca de Esportes que é de 76.000 m2.

Em 12 de abril de 1986, a Diretoria presidida por Jodo Vitor Fer-
nandes promoveu um elegante baile em sua Sede Sacial, que con-
tou com a presenca do Principe D. Pedro de Orleans e Braganca. A
diretoria presidida por José Augusto de Souza Filho (Juguinha),
construiu o prédio do "Recanto Colonial", onde funcionam as quatro
saunas, vestidrios, salas de apoio e o saldo para eventos sociais e
boates, com entrada pela Rua Sao Jorge.

Joda Ldcio promoveu a ampliacdo e reestruturacdo do Bar Cen-
tral, criando no 2° pavimento, o espago denominado 'Varandao',
onde acontecem apresentagdes musicais as sextas-feiras e domin-
g0s, que muito contribuem para animar a Praca de Esportes.

Em 19 de dezembro de 1998, o presidente Jodo Lucio Baéta
Franco, com o apoio de sua Diretoria e dos Conselhos Deliberativo e
Fiscal concluiu a construcao do "Saldo de Eventos' que, com drea
util de 1.162 m2, proporciona aos associados um amplo espaco
para a pratica de variados esportes, possuindo uma quadra polies-
portiva, uma quadra para badmington e peteca, sala de primeiros
socorros, fraldario, quatro sanitdrios e mesas de pingpong e pebolin
(totd), sendo ainda o espaco onde hoje acontecem as maiores
realizagdes sociais do Clube.

Em busca de um melhor funcionamento, e procurando unificar
todos os setores do Clube, foiinauguradano dia 10/11/2000, abela
sede administrativa do clube, situada na Praca de Esportes, na
esquina da Rua Flariano Franco com a Rua Sao Jorge, com portaria
equipada com catracas eletronicas, recepcdo, central de atendi-
mento para os sécios, convidados e fornecedores, sala de reunido,
biblioteca, salas departamentais e das diversas diretorias. Com
mais essa inovagado, todo o atendimento foi centralizado na Praca

de Esportes, desativando o atendimento da sede social da Rua
Marechal Floriano Peixato.

Em 2004 foiinaugurada a piscina coberta semi-olimpica e aque-
cida com coletores solares e bombas de calor. Ainda durante a
administracdo do presidente Jodo Lucio Baéta Franco, foi inaugura-
da uma drea para churrasco, espago onde hoje acontecem anima-
das reunides entre os socios. Juntamente com a drea das churras-
queiras foram inauguradas mais duas quadras de volei. Em 2005, o
clube montou no prédio do Almoxarifado uma moderna academia
de musculacdo e ginastica. Prosseguindo com as melhorias, a dire-
toria presidida por Jodo Lucio implantou um novo parguinho com
maodernos brinquedos no entorno do campo saciety n° 3 e uma
capelinha consagrada a Nossa Senhora Aparecida.

Na diretoria seguinte, presidida pelo Sr. José Silvestre Vieira, no
biénio 2007/2008, foram implantadas varias melhorias, como a
instituicdo de promocdes sociais, esportivas e recreativas que
atendessem as diversas faixas etarias dos assaciados, assim como
alteracoes nas instalacdes fisicas.

Sr. José Cruz Siffert, presidente no biénio 2009/2010, além da
manutencdo das atividades sociais e esportivas, realizou varias
obras de melhoria da infraestrutura. Manteve ainda a realizacdo dos
campeonatos regionais de futebol saciety, cujo pico foi a sensacio-
nal COPA DO BRASIL de Futebol Society.

No primeiro mandato do presidente Edmar Roberto Tonholo de
Rezende, foi criado o evento Comida de Boteco as quartas-feiras,
foram realizados grandes shows como Paula Fernandes, Zé Rama-
lho, Kiko Zambianchi, Biquini Cavaddo, Grupo Molejo, Rosa de
Saron, Tico Santa Cruz, Nenhum de Nés, Fred e Gustavo, Jodo Lucas
e Diogo, os Pholhas e Paralamas do Sucesso, Nesta gestdo o clube
intensificou as participacoes externas esportivas vindo a represen-
tar a equipe do Cruzeiro Esporte Clube de Belo Horizonte em com-
peticdes nacionais de futebol 7, quando o clube ficou conhecido
nacionalmente, principalmente atraves das transmissdes dos jogos
pela televisao.

Em seu segundo mandato, Edmar e sua equipe iniciaram a cons-
trucdo do espago multiuso ao lado dos campos society 2 e 3, que é
uma das maiores obras ja implementadas pelo clube. Realizaram
também a Festa de 87 anos do clube, com apresentacdo da Banda
Raca Negra. Bem como reformas para passiveis melhorias.

0 objetivo maior de cada presidente e das diretorias sempre foi
promover o aprimaramento social e cultural de todos os associa-
dos e, para isso, nunca foram poupados esforgos e dedicacdo de
seus integrantes, que, apoiados pelos membros dos Conselhos
Deliberativo e Fiscal e também pelos funciondrios, conseguiram
qgue o clube figurasse entre os melhores do pafs.

Ao longo de todos esses anos de construcdes e crescimento, o
Clube Recreativo D, Pedro Il oferece aos seus associados lazer,
conforto e possibilidades de pratica de diversas modalidades
espartivas, possuindo: trés quadras de ténis de saibro; trés quadras
de peteca externas e uma no saldo de eventos; duas quadras poli-
esportivas externas e uma no saldo de eventos; trés quadras de
volei; quatro campos para futebol society com grama; uma moder-
na academia de ginastica; pista para caminhada; duas saunas mas-
culinas e duas femininas; uma piscina olimpica e duas infantis; uma
piscina semi-olimpica coberta e aquecida; quatro mesas de sinuca;
quatro mesas para ténis de mesa; duas mesas de pebolim (toto);
uma quadra para "badminton" e dois parquinhos infantis com diver-
sos brinquedos.

ATUALIDADE

Atualmente o Clube Recreativo Dom Pedro Il é presidido pelo Sr.
Milton Soares Ferreira e tem aproximadamente 25.000 sécios.
Além de todas as atividades esportivas, oferece varios outros even-
tos que sdo realizados para promover o aprimoramenta social e
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cultural de todos os associados.

Um grande destaque tem sido a realizagdo dos campeonatos
internos de futebol society, com participacdo de varias equipes,
divididas em nove categorias, e que ja estd na sua 352 edicdo.
Outras atividades sdo eventos sociais como carnaval, festa junina,
boates, reunides musicais as sextas-feiras, bailes, eventos para
jovens, semana da crianca, halloween e reveillon, apresentagdes
culturais, entre outras.

Um grande passo do atual Presidente, dos diretores e de todos
os funciondrios, tem sido a adaptacdo do clube para que todos
tenham acesso. Brinquedos para criangas com necessidades espe-
ciais foram instalados, rampas de acesso com sinalizacdo de piso
tatil foram construidas préximo as quadras de peteca e outra proxi-

A era de grandes shows jd é realidade!

0 baile no Négo Veéio abriu nossa Era de Grandes Shows. E como
ja esperado, foi sucesso total. 0 Show mais aguardado do més de
aniversario foi realizado dia 20 de abril no saldo de eventos. Alexan-
dre Pires chegou pantualmente 23h, e s6 parou de agitar a galera
2h.

Guedes DJ fez a abertura do show deixando o publico ainda mais
animado para a super atracdo. Foram 3h de Baile do Négo Véio, em
que o cantor esbanjou alegria e carisma. Cerca de 4 mil associados
estiveram presentes prestigiando esse grande evento. Nossa

ma ao bar central para que, deficientes visuais ou pessoas que
tenham baixo indice de visdo, possam se locomover de maneira
independente e segura, e disponibilizacdo de cadeira de rodas na
portaria para o caso de haver necessidade de uso.

Todo esse sucesso nado teria sido possivel sem o apoio dos dire-
tores e membros dos Conselhos Deliberativo e Fiscal que passaram
pelo clube, bem como da ajuda prestada por todos os funciondrios
que estiveram no Pedro Il durante toda a sua existéncia. Essa histo-
ria, que completa 92 anos, esta sendo construida por varias maos,
por diferentes geraces e unida por um sé coragdo, que bate pelo
Clube Dom Pedro Il. Parabéns a todos que contribuiram com a cons-
trucdo dessa historia!

estrutura contou com varios bares para atendimento, mesas de
apoio e um teldo para que todos acompanhassem de pertinho cada
momento do show. Também contamos com parcerias das empre-
sas: LaBelle, Mustache Barbearia, Faculdade Santa Rita Fasar e
BGW Imports Lafaeite, que proporcionaram ao publico varios pre-
sentes, brindes, fotos, maquiagem, procedimentos de estética
masculinae etc.

Esse foi 0 comeco de uma Nova Era de Grandes Shows. O Clube
pretende trazer ainda este ano, varios nomes importantes do cena-
rio musical nacional e contagiar cada vez mais o publico com sur-
presas para | de especiais. Figuem atentos e ndo percam as novi-
dades.
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Esporte, familia e Unido, tudo em uma
mesma historia

0 esporte tem inumerdveis facetas, entre fazer bem para saude,
contribuir para o controle da ansiedade e depressao, melhorar a
vida social, garantir maior longevidade e qualidade de vida, ele
também fortalece lagos afetivos, mesmo aqueles que nem sabia-
mos poder ser ainda mais fortes do que ja eram. Esse é o caso de
Neuza Aparecida de Oliveira Miranda, de 41 anos e sua filha Isabela
Carolina de QliveiraMiranda, de 12 anos.

M&e e filha fazem parte do time Torpedro de Natacdo do Clube
Dom Pedro II, e descobriram um novo panorama em suas relacoes:
"J4 existia uma unido muito forte entre nds, de mae e filha, que se
reforcou ainda mais através danatacao”, conta Neuza.

TORPEDRO EM FAMILIA

Aideia de iniciar nos treinos de natacdo foi de Neuza, pensando
na gualidade de vida e interacdo sacial da filha, que melhorariam
com a pratica de um esporte, e também em deixa-la boa nas técni-
cas da modalidade. "Quando Isabela tinha 6 anos, e como nds duas
sempre gostamos muito do contato com a dgua, fiza matricula dela
na natacao no Clube. Ao passar do tempo, vendo ela praticar o
esporte, me despertou também a interesse de me matricular, inici-
ei os treinos em julho de 2016 e desde entéo treinamos juntas’,
contou.

Isabela ressalta que desde que comegou essa parceria, estao
sempre compartilhando bons momentos na aula: “A gente estd
sempre influenciando a outra, mantendo o companheirismo e
sempre incentivando e melhorando os tempos nos treinos”.

Ambas treinam nado livre (crawl), costas, peito, borboleta e
compartilham também a opinido sobre a modalidade preferida, as
duas gostam mais do nado Crawl.

COMPETICOES

A mae de Isabela conta que a primeira competicao dela pela
Equipe Torpedro, foi em dezembro de 2016, na Maratona Aquatica
Interna do Clube Dom Pedro Il em que disputavam em equipes. J&
no inicio de 2017 iniciou a disputa no Festival Mineirinho e Copa
MG, em seguida, setembro 2017, participou do Meeting Natacao
Masters e em 2018 disputou a FAM-Federacdo Aquatica Mineira.
“Continuo participando até hoje do Meeting Natacdo Masters e daa
FAM-Federacao Aquatica Mineira. No cronograma anual 2019 cons-
tam l] 4 etapas das competices para a equipe Masters Torpedra”,
revela.

Sua filha, Isabela, também é uma competidora. Ja participou da
Copa MG, FAM - Federacdo Aquatica Mineira, Copa Brasil e Festival
Mineirinho. No cronograma anual 2019 constam 10 etapas das
competicdes entre Copa MG e Federacdo Aquatica Mineira, que ird
disputar pela equipe Torpedro.

Neuza, aproveita a ocasido para falar sobre o encorajamento
que existe entre as duas: “Descobri o prazer da natacdo por causa da
minha filha e faco o possivel para que nés ndo percamos nenhum
treino e o campeonato da agenda anual. Como sempre, vamos
juntas as aulas e treinos, estamaos sempre unidas, mas quando o0s
campeonatas coincidem e sdo em cidades diferentes, acabamos
ndo compartilhando esse momento, mas mentalmente estamos
sempre torcendo e incentivando umaa outra”.

CLUBE DOM PRDRO I

"Desde o nascimento da minha filha, em 2006, eu e meu esposo
nos tornamos sacios do Clube Dom Pedro I, passando entéo a fre-
quenta-lo. Desde entdo o clube assumiu um papel importantissi-
Mo em Nossas vidas, pois desde pequenina a Isabela pedia parairao
clube, principalmente em épocas de verdo, para frequentar as
piscinas e se divertir. Dessa forma, vendo surgir nela a paixao pela
agua, me despertou o desejo de matricula-la na aula de natacao, o
que foi primordial para que construissemaos nossa histéria, juntas,
no esporte”, dizNeuza.

Para Isabela, ﬂue cresceuno Dom Pedro, o clube é importantissi-
mo e, segundo ela, caso ndo fosse o Dom Pedro ela provavelmente

ndo estaria praticando o esporte que tanto ama. As atletas aprovei-
tam o ensejo para parabenizar a estrutura que o Clube oferece aos
socios e atletas, especialmente ao suporte a equipe Torpedro, e
agradecer a coordenacdo, aos professores e colegas de natacdo:
"Se ndo fosse cada um, essa equipe ndo existiria. Que possamos
continuar levantando a bandeira do esporte sempre, seja ele qual
for", finalizaa mae de Isabela.

ROTINADE TREINOS

Entre treinos e aulas com o treinador Marcelo Vigar e seus outros
professores, Marcos Alcantara, Eliane Ferraz e Allan Nascimento,
Isabela e Neuza praticam o nado de 3 a 4 vezes na semana. Além
disso, muitos sabados sdo preenchidos por provas e competicoes,
ocasido em que colocam em pratica todo o conhecimento e treina-
mento adquirido nos treinos.

Quanto a alimentatp;éo, dizem procurar o equilibrio e manter as
refeicdes mais leves. Porém, como ninguém é de ferro, confessam
que as vezes saem um pouco da rotina. Para as duas, a alimentacdo
saudavel é, sem duvida, muito importante tanto para melhorar a
performance na pratica do esporte quanto para a salde em geral,
‘Controle a alimentacdo & um pouco dificil as vezes, mas eu me
alimento bastante de legumes e verduras e incentivo a prdtica de
uma alimentacao saudavel sempre”, releva afilha de Neuza.

SAUDE E BEM-ESTAR

Além do bem-estar fisico e mental, Neuza diz que a disciplina foi
um dos maiores beneficios trazido pela natacdo. Além disso ela cita
também as amizades, a perseveranca e a resiliéncia como grandes
conquistas proporcionadas pela pratica do esporte. “Da aquele
sentimento de vocé persistir, insistir quando parece que nao vai dar
certo, mas vocé persiste e ainsisténcia te levaa chegar, talvezndo a
perfeicdo, mas ao melhor que vocé poderia dar de si naquele
momento, issondo tem preco”.

Para ela, a vontade de mudar de vida e colocar-se em movimen-
to, deve partir de cada um, se espelhando nos tantos exemplos de
superacao que sao vistos no esporte e na vida. "Eu mesma, antes de
comecar a nadar, observava minha filha e outras pessoas nadando e
ndo imaginava que iria aprender, achava que ndo conseguiria. Vejo
hoje que ainda tenho muito o que aperfeicoar, mas para mim foi
uma superacao € orgulho participar da equipe Torpedro’, diz.

Ja para a filha, outro ponto também ¢ importante, ndo basta
incentivar, as pessoas devem persistir, "A gente pode ajudar
influenciando as pessoas a praticar um esporte e quem sabe até a
participar de competicdes, mas é preciso nao faltar nos treinos, isso
é muitoimportante para melhorar sempre”.

MAEE FILHA

“Todo mundo sabe que fazer exercicios € importante. Isso é dito
na TV, no jornal, nas conversas de familia e trabalho. Exercitar-se é
bom por varios motivos. Para maes é ainda mais importante, ndo sé
pelos beneficios fisicos que os exercicios trazem, mas para envol-
ver os filhos na rotina e usar esse momento a favar de um aprendi-
zado, criando assim um bom momento para as criancas e também
de unido. Momentos em familia estdo cada vez mais raros hoje em
dia, entdo é bom fazer valer a pena’, finaliza Neuza.

Isabela também deixa seu recado e conclui, "As maes sdo muito
importantes na vida de um filho, porque é a m&e que da dicas, opi-
nides para melhorar as nossas vidas".
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1° Edicdo do Concurso Garoto e Garota
Dom Pedro Il é sucesso entre os associados

0 Concurso Garoto e Garota Dom Pedro Il aconteceu em maio
nas dependéncias do Clube e foi um grande sucesso! A produtora
de eventos e guias camerciais Kénia Christina Barbosa Dutra, expli-
ca que a ideia surgiu com o intuito de levar mais entretenimento
aos associados no ambito familiar.

Foram mais de 50 criancas inscritas, e as familias tiveram a opor-
tunidade de visitar os espacos das empresas parceiras locais, assis-
tir a dancas de Ballet, Jazz, das criancas da APAE, além de shows
com lindas vozesinfantis, entre elas, Igor Silveira, Giovana Rezende,
Lucas Vasconcelos, que representaram nassa cidade no “The Voice
Kids".

Mas a maior emocdo estava guardada para 0 momento de
verem seus pequenos brilhando na passarela e enchendo o evento
de graca, beleza e simpatia. Em entrevista cedida a Revista Impe-
rador, a produtora conta um pouco mais sobre os bastidores e
repercussao dainiciativa.

"Foi um evento inesquecivel, tudo elaborado com muito carinho
e cuidado. As criancas foram divididas em duas modalidades, para
uma competicao mais justa, todas receberam medalhas e brindes
de participacdo, dezesseis delas foram premiadas em diferentes
colocacdes, e os primeiros lugares de cada modalidade ficaram
muito bem representados com Milene Beatriz Bonifacio de Almei-
da e André de Faria Souza Junior, na modalidade Kids e Ana Luiza
Sirio Laureano e Guilherme Ribeiro Soares na modalidade teen’,
adiantaa produtora.

R.l- Como aconteceu o desenvolvimento do evento?

Kénia - 0 evento foi planejado com todo cuidado para que

todos os envolvidos ficassem felizes em estar participando. Sepa-
ramos as criancas por modalidade (Kids e Teen) para uma competi-
¢ao mais justa, todas elas receberam medalhas e brindes de partici-
pacdo, dezesseis criancas receberam premiacdes nas colocagdes
de simpatia, terceiro e segundo lugares.

R.I- Quem foram os vencedores?

Kénia - O Clube estd muito bem representado com os vencedo-
res, que foram Millene Beatriz Bonifacio de Almeida e André de
Faria Souza Junior na categoria Kids, Anna Luiza Sirio Loureano e
Guilherme Ribeiro Soares na categoria Teen.

R.l- Qualaimporténcia do evento para o Clube Dom Pedro?

Kénia - Grande parte das criancas sonham com maomentos de
destaque, se sentem felizes em se apresentar em uma passarela,
os pais ficam satisfeitos em dar a elas essa oportunidade, e o Clube,
mais ainda, em contribuir para momentos de alegria e satisfacdo
entre asfamilias.

R.I- 0 que constou na programacao do concurso?

Kénia - Apresentamos aos sdcios um cronograma de atividades
infantis como dancas, desfiles e shows, tudo isso em um mesmo
espaco, onde puderam conhecer também os produtos e servicos
de empresas parceiras voltadas ao publico jovermn e mirim.

R.lI - E quem séao os parceiros do Clube nessa iniciativa?
Kénia - Nesta edicdo, além dos desfiles das duas modalidades,
contamas com a parceria da escola de Ballet e Jazz do Clube Dom
Pedro Il, com alunos da APAE de Conselheiro Lafaiete, com os alu-
nos da Escola de Musica Vivacce nas apresentacoes, e empresas
expasitoras: Matos Infantil, Dekore Locacbes, CCAA, Petit, Gizely
Teixeira Fotografias, Chrisly Uniformes, Hems Baby, Instituto Sorriso
e Infinity Criagdes. Contamos também com o apoio da Expresso
Filmes, Radio Carijés e Sorveteria Sol E Neve.
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Trihio

Nove décadas de tradicao

Ao decorrer de seus 92 anos, o Clube Recreativo Dom Pedro |l
passou por grandes e benéficas mudancas em sua estrutura, forma
de funcionamento e vem, cada dia mais, se transformando para
proparcionar aos assaciados um ambiente familiar, seguro e diver-
tido. Ndo é a toa que é reconhecido como um dos melhores Clubes
do estado de Minas Gerais.

0 Clube, de grande tradicdo em Lafaiete, vem crescendo a cada
dia, proporcionando aos socios ambientes cada vez mais conforta-
veis, inclusivos e modernos, programacoes culturais e grandes
festas, sempre contando com grandes artistas, excelentes produ-
¢Oes e muita diversdo e animacao do publico! O Clube também tem
alcado vdos altos no esporte, com investimentos em infraestrutu-
ra, treinamento e atletas de peso.

0 CLUBE

Os mais de 44 mil metros quadrados de area do Clube guardam
uma infinidade de meios de diversao, como por exemplo, infraes-
truturas para pratica dos mais diversos esportes e cuidados com a
salde, bem como espagos especiais para dividir bons momentos
comafamilia eamigos.

Uma equipe engajada e profissional se divide entre os diversos
setores para atender da melhor maneira possivel quem deles preci-
sar. Sempre atentos as necessidades de mudancas e com muita
dedicacéo, os funcionarios do Dom Pedro Il sdo parte fundamental
no crescimento e sucesso da instituicdo.

ESPORTE E SAUDE

Uma das grandes preocupagdes do Clube € proporcionar diver-
sas modalidades e meios para que os associados possam unir diver-
sdo a saude. O Clube passou por grandes momentos, entre eles, 0
maior campeonato de Fut? do estado de Minas Gerais.

Ainfraestrutura dispensada a drea de salde e bem-estar, com-
para-se aos mais profissionais ambientes esportivos. Todo esse
cuidado ¢ resultado da grande preocupacdo em proporcionar
saude e qualidade de vida aos associados, bem como em formar
atletas de alto nivel preparados para grandes competicdes con-
quistando sonhos e levando, com orgutho, o nome do Clube para os
padios.

SOCIAL

Diversao e bons momentos, esses sdo 0s maiores objetivos do
clube, e para proporcionar grandes momentos aos associados, 0
Dom Pedro Il produz diversos eventos que garantem diversao para
todas as pessoas, dos mais diversos gostos e faixas etarias.

Durante a semana acontecem 5 eventos e, anualmente, a pro-
gramacao conta com mais de 200 atracdes. Assim como toda a
infraestrutura do Clube, novas ideias sdo implementadas no setor,
exemplo disso é * A Era de Grandes Shows", que conta com grandes
nomes da musica nacional para subir ao palco e divertir o publico.

Mas ha também aqueles eventos que surgiram nos primeiros
anos da instituicdo e que, devido ao grande sucesso, perduram até
hoje. Sdo eles: carnaval, aniversario do Clube, Arraia, Halloween, dia
das criancas e 0 aclamado Réveillon.

Algumas das preocupacoes nesse sentido € o incentiva a even-
tos culturais, promocao de artistas locais e nacionais assim como a
divulgacdo de concursos externos aos associados.

Para abarcar todas essas ideias e festividades, o Clube conta com
0 Saldo de Eventos, com capacidade para 3 mil pessoas; Espago
Acustico, com capacidade para 1.500 pessoas; Auditério para 200
pessoas; cinco bares e um restaurante.

PEQUENOS ASSOCIADOS

Além dos eventos infantis, das Col6nias Férias e projetos pensa-

dos para a criancada, o Clube pensa sempre em proporcionar o
maior conforto possivel aos pequenos, e por isso, em sua infraes-
trutura existem dois parquinhos infantis e uma sala de estudos.

Atualmente foram incorporados aos parquinhos brinquedos
exclusivos para criancas portadoras de necessidades especiais, ja
que a inclusdo tem sido uma das principais preocupacoes da atual
diretoria.

A sala de estudos surgiu para otimizar o tempo no clube e unir
diversdo a responsabilidade. Essa sala conta com monitores da
UNIPAC que ficam disponiveis para ajudar os alunos na producao
das atividades extraclasse.

SECRETARIA E DEMAIS SETORES

A secretaria de um clube, € a porta principal de contato entre o
s6cio e a instituicdo. k a partir deste contato que sdo sanadas ddvi-
das, efetuados esclarecimentos e pagamentos e, além disso, um
espaco para que sejam feitas observacdes, sugestdes e reclama-
coes.

Visando otimizar a comunicacdo, e facilitar a logistica para o
socio, o Clube recentemente investiu em dois autoatendimentas,
onde podem ser efetuados os pagamentos de boletos, e 0 envio de
boletos viae-mail.

Além da secretaria, o Dom Pedro conta com diversos setores
separados e estruturados para atender as mais diversas demandas
e auxiliar no funcionamento e gestao do espaco. Sao eles: Diretoria,
Tesouraria, Secretaria, Social, Esporte, Patrimonio, Administrativo,
Bar, Obra e Manutencao.

DOM PEDRO SOLIDARIO

0 Clube abre suas portas para atender demandas sociais e abra-
ca causas filantropicas de diversos setores. Exemplo disso, € o
Arraid Dom Pedro, que ocorre todos os anos em prol de arrecadar
fundos para diversas instituicdes Municipais. Outro exemplo, é o
Projeto Pedrinho, que proporciona uma manha de lazer aos alunos
de escolas publicas e instituicdes de acolhimento de Conselheiro
Lafaiete e regido.

Preocupado com o meio ambiente, todo material recolhido no
Clube, é separado e doado para instituicdes de materiais reciclados.

0 Clube também estd envolvido com diversas campanhas em
beneficio de causas comunitarias e tem investido cada vez mais em
acessibilidade. A promocao de bem-estar, cultura e lazer aos socios
€ agrande missao do Clube.

Em mais de nove décadas foram varias as histérias vivenciadas e
guardadas na memdria do Clube. Esses bons momentos s&o o com-
bustivel para que a busca por melhorias e evolucao seja constante e
para que a construcdo de novas historias seja pautada em muita
diversdo, respeito e bom relacionamento entre todos.
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Educar é muito mais do que ensinar conteudo. Se
fosse apenas isso, a FDCL ja estaria na vanguarda.
Educar étambém empatia.

Pesquisas mostram que o aprendizado é bem
mais efetivo se vier junto do envolvimento e da
interacdo. No senso comum, chamamos isso de
"aprender na pratica”

Em um mundo complexo como o nosso, é
fundamental que tenhamos uma formacéo capaz
de impactar positivamente uma sociedade que
estd cadavezmaisintegrada.

Na FDCL é assim: somos preparados para
atuarmos com exceléncia e sermos protago-
nistas do préprio futuro.

Além disso, contamos com experiéncia
extraclasse, interdisciplinaridade e,
principalmente, aplicacdo do conheci-
mento.

Professor Sérgio Milagre
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Clube Dom Pedro Il garante a alegria da

criancada durante a colénia de férias!

Julho foi més de férias escolares e o Clube Dom Pedro Il preparou
a tradicional Colénia de Férias para a garotada. Do dia 16 ao dia 19,
0s pequenos associados que tinham de 4 a 12 anos, curtiram
momentos incriveis com os instrutores e uma super infraestrutura
preparada para recebé-los neste evento tradicional to aguardado.
0 Clube sabe que més de férias nem sempre é facil para os peque-
nos, que muitas vezes se entediam facilmente ao ficarem dias e
dias em casa. Porisso ndo economizou na preparagao das brincade-
iras e atividades, visando o divertimento das criangas e proporcio-
nar umas férias pra 14 de animadas!

Anoite do pijama foi uma atividade muito divertida, que ocorreu
do dia 18 para o dia 19. A experiéncia para 0s pequenos e para 0s
instrutores foi um sucesso. Como é sabido, para criancas, até as
Coisas que parecem mais simples se transformam em uma grande
aventura, e foi nisso que a noite se transformou!

Os quatro dias se resumiram em muita diversao, brincadeiras,
entretenimento e alegria, tudo com monitores treinados e bem
preparados para fazer deste evento a melhor hora do dia para a
criancada, tornando assim, a pausa da escola um momento muito
especial e cheio de boas lembrancas.

OBJETIVOS

0 Clube acredita que a infancia é uma das mais importantes
fases da vida e que deve ser celebrada e vivida com muita alegria e
entusiasmo.

Por isso, durante todo o ano, trabalha para trazer melhorias e
cada vez mais conforto e opgdes de atividades paraa criancada.

A aposta na colonia de férias deu tda certo que hoje, anosapdsa
primeira edicdo, é conhecida como um dos eventos mais tradicio-
nais e esperados, tanto pelos pais quanto pelas criancas. O que

torna essa época tao especial é o carinho com que tudo é prepara-
do, objetivando, entre outras coisas, proporcionar momentos ines-
queciveis para os colonos, incentivar a pratica saudavel de espor-
tes, promover oficinas recreativas que variam entre atividades
espartivas, danca, musica e artes e, por Ultimo, mas ndo menos
importante, promover a socializacdo entre os pequenos, fazendo
com que esses dias possam ser o ponto de partida para grandes
amizades.

CLUBE

Com mais de 9 décadas de existéncia o Dom Pedro vem se apri-
morando e evoluindo de forma que ¢, hoje em dia, um dos melho-
res clubes de Minas Gerais.

Entre suas vérias atracdes estdo as quadras poliesportivas, a
piscina olimpica, a piscina aguecida, os parquinhas, as saunas, a
academia, as churrasqueiras, os saldes de eventos e dezenas de
outros atrativos que tornam o Clube o polo de entretenimento e
pratica esportiva de Conselheiro Lafaiete.

Especialmente para as criangas, o Clube tem o cuidado de pre-
parar eventos e dias inesqueciveis, como a festa de dia das criancas,
o halloween, a recente incorparacdo do réveillon infantil e da esco-
linha para atividades extraclasse, bem como a tao aclamada col6nia
de férias. E por pensar em todos os seus associados que o Dom
Pedro se tornou o que é hoje, uma poténcia entre os Clubes do
Estado. E, ap6s mais um evento de sucesso, tem a certeza de que
esta trilhando o caminho certo para garantir a satisfacdo dos sécios.

AGRADECIMENTO

E uma honra contar com o apoio e confianca dos pais para pas-
sarmos dias tdo divertidos com seus filhos. Tudo é preparado pen-
sando sempre na seguranca e diversao de cada um e ndo ha nada
mais gratificante do que a participacdo e aprovacado da criancada.
Ano que vem a colonia de férias acontecerd novamente com muita
alegria e ainda mais novidades. Até a proxima!

w
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Roupa Nova: da realizacdo de um sonho dos
socios a unido de todos os funciondrios do
Clube

Um sonho de longa data dos socios do Clube Recreativo Dom
Pedro Il era o show do grupo Roupa Nova. E assim foi feito! No dia
30 de agosto, o grupo mais querido do Brasil se apresentou no
Clube em uma noite especial que encantou e emocionou 0s Mais
de 5 mil associados e seus convidados. Mas para que tudo ocarres-
se da melhor maneira possivel foi preciso muito trabalho uma equi-
pe dedicada e comprometida de funciondrios e colaboradores do
Dom Pedro.

COMO TUDO COMECOU

Fabia dos Santos Campos, Coordenadora de Eventos, e Marcia
Correia da Silva Pereira, Assistente do Setor Social, ambas encarre-
gadas do Departamento Social do Clube, contam que a diretoria
iniciou 0 processo de contratacdo e agendamento no més de junho,
e foi preciso uma forga-tarefa para que tudo estivesse pronto em
tempo habil: "0 tempo estava curto, porém a equipe do Clube Dom
Pedro Il se uniu para que tudo saisse da melhar forma possivel.
Assim que foi divulgado para nossos associados, tivemos varias
ligagdes pedindo informacdes, j& que muitos haviam sugerido o
show dabanda".

Passada a euforia do anuncio que o Roupa Nova viria ao Dom
Pedro, comecou o planejamento da estrutura do show, um dos
momentos mais importantes para que tudo saisse impecavel no
grande dia, como de fato ocorreu. A divisdo de tarefas foi feita atra-
vés de reunides estratégicas para criar toda a logistica necessaria,
conforme conta o Gerente de Patrimdnio, Luiz Carlos Alves Borges:
"Depois que o clube fechou contrato, foram feitas quatro reunides
macros com todos os setores envolvidos e diversas reunides setori-
ais para alinhamento das atividades. Entre efetivos e contratados, o
clube envolveu mais de 200 pessoas para a realizacdo do evento.
Também em parceria com a producao da banda, tivemos 10 bom-
beiros civis e uma ambulancia para a seguranca e conforto do asso-
ciado".

Borges ainda explica que as parcerias foram de extrema impor-
tancia para a realizacdo do show. Além da prépria equipe de produ-
cdo do Roupa Nova, outros setores do Clube também auxiliaram
nos preparativos: “Para um show dessa magnitude, o Clube teve
que se reinventar. Todos os contratados tiveram uma palestra
ministrada pela equipe de seguranca com ajuda do monitor Fabio
Mola sobre como agir em casa de panico ou acidentes. Para trans-
portar os equipamentos da banda, o clube contratou o servico de
dois caminhdes e, ao final do show, equipes de limpeza e apoio
comegaram a retirar o fechamento de teto, desmontagem dos
equipamentos e palco e limpeza do saldo. Verdadeiro trabalho em
equipe e em tempo recorde para que tudo ficasse impecavel no dia
seguinte”.

ESTRUTURA

Para que os fas do grupo Roupa Nova se sentissem confortaveis
para apreciar o show, mudancas quanto ao acesso ao Saldo de Even-
tos, bar, banheiros e atendimentos médicos também foram caute-
losamente preparadas, até mesmo modificagdes na estrutura do
palco. “Bares foram criados como alternativa e dois geradores alu-
gados pela banda para garantir o sucesso do show. O palco do Clube
ndo comportava todos os equipamentos da banda, assim, logo
foram providenciadas extensdes provisorias para acolher todos os
integrantes e garantir o sucesso do evento. A iluminacdo e som
ficaram a cargo da energia dos geradores contratados”, relembra o
Gerente de Patriménio.

SHOW

Antes do grande dia, as meninas do social, Fabia e Marcia, con-
tam que as vendas dos convites ocorreram em tempo recorde,
ainda no primeiro lote. J& no dia do show, os convidados reviveram
junto ao Roupa Nova os varios sucessos ao longo dos 40 anos de
carreira e 0 grupo esbanjou muita simpatia e carinho com os pre-
sentes.

"0 Roupa Nova interagiu o tempo todo com a plateia, foram
carismaticos e atenciosos com os fas. Todos cantaram do inicio ao
fim os grandes sucessos eternizados pela banda! Agradecemos a
todos que prestigiaram o evento, e garantimos que nos proximos
que acontecerao, teremos 0 mesmo empenho”, relembram Fabia e
Marcia.

AGRADECIMENTO

Gratidao! Esse é o sentimento que todo o Clube Recreativo Dom
Pedro Il tem ap6s o show do Roupa Nova. Gratiddo a toda equipe
que se esforcou dia e noite para que o grande dia fosse impecavel e
aos funcionarios que ndo pararam nenhum minuto sequer durante
todo o show para que os fas ficassem confortadveis e bem atendi-
dos.

“Tiramos de aprendizagem o trabalho em equipe. O clube é uma
engrenagem e todos os setores sdo importantes para a realizacdo
de um grande evento como esse. Todos os setares fizeram parte da
organizagdo: secretaria, tesouraria, bares, obras, compras, limpeza,
nutricionista, RH, marketing, Tl, esporte e departamento social.
Todos juntos!”, destacam.

Gratiddo também ao Roupa Nava, gue nos encantou do comeco
ao fim e, principalmente, um agradecimento especial aos Nossos
queridos associados, companheiros e amigos. Sem vocés nada
teria acontecido. O Clube Dom Pedro trabalha por vocés, para sua
alegria e sua diversao! E vocés que gostaram do show do Roupa
Nova, se preparem! Mais grandes eventos estdo por vir!
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Oeternitivo

A profissdo que cuida, previne doengas e

movimenta a vida

No dia 1° de Setembro comemora-se o dia do profissional de
Educacdo Fisica. E verdade que o Clube Dom Pedro valoriza e se
dedica a esses profissionais durante todos os dias do ano, mas,
nessa data tdo especial, resolveu dedicar uma matéria a eles, que
sdo responsaveis pelo sucessa esportivo, cada vez maior, alcanga-
dopeloDom Pedrolll.

Que o esporte e a atividade fisica sdo pecas importantes no
quebra-cabeca da vida, todos sabem. E que o Bom Pedro ¢ polo
espoartiva em Conselheiro Lafaiete também ndo ¢ segredo para
ninguém. O que € importante lembrar é que por traz de um treino
seguro e bem pensado, de exercicios passados com responsabili-
dade para preservar e melhorar a salde das pessoas e de anos de
estudo para entender como funciona o corpo humano e quais 0s
seus limites, estd o profissional de Educacao Fisica.

A Revista Imperador conversou com dois desses profissionais,
Wesley Trindade Vieira e Nadia Oliveira Santos, atuantes no Clube
Dom Pedro, para entender melhor a profissdo e toda responsabili-
dade queaenvolve.

R.I - Quando souberam que queriam atuar como
profissionais de Educacdo Fisica e o que os motivou a fazerem
essaescolha?

WESLEY - Sempre amei o esporte e levei essa filosofia para a
minha vida. Participando de muitas competicdes na categoria de
base do futebol, pude perceber que o esporte vai além de um
hobby. Foi onde comecei a buscar conhecimentos para que o
esporte fosse aminha profissao.

NADIA - 0 esporte e a atividade fisica, em geral, sempre estive-
ram muito presentes em minha vida, a profissionalizacdo na drea
veio como uma forma de adquirir conhecimento técnico e trabalhar
com algo que eu jd gostava. Mesmo me dedicando a pratica de
espartes, a Educacao Fisica ndo foi @ minha primeira opcdo, mas
motivada por familiares, que sempre viram meu envolvimento na
area, iniciei o curso, me formei e hoje trabalho com muita satisfa-
¢do nessa profissao.

RI - Qual a importéncia da profissdo para a sociedade e o
que um profissional de educacdo fisica agrega na vida das
pessoas?

WESLEY - Em um mundo contemporaneo onde as pessoas sao
"escravas” dos cotidianos conturbados e cheios de cobrancas, o
profissional da Educacdo Fisica entra nesse cendrio para desacele-
rar esse processa e proparcionar a interacdo de corpo e mente para
a busca de uma vida melhor e mais saudavel. A atividade fisica ori-
entada por um profissional da drea pode ajudar na autoestima,
interacdo, sociabilidade, bem como na melhoria da saude fisica,
mentale emocional.

NADIA - A Educacdo Fisica integra as profisses da érea da sau-
de, e a salde € algo de extrema importancia na vida de todos. A
atividade fisica trabalha como prevencdo, ameniza e melharas
sintomas e se torna remédio para varios tipos de doencas muito
comuns atualmente, como hipertensao, diabetes, obesidade,
depressdo, entre outras. Além disso ajuda na socializacdo, a criar
novos lacos de amizade e traz animo a vida das pessoas. 0 corpo
humano ndo nasceu para ficar parado, e através de exercicios fisi-
cos ele se transforma, se renova e se torna mais forte, aumenta a
disposicao e traz bem-estar fisico, emocional e mental.

0 profissional da Educacdo Fisica usa do seu conhecimento
técnico para montar treinos especificos para cada tipo de pessoa,
respeitando seus limites e as limitagdes e criando metas alcanca-
veis para que o individuo possa evoluir mediante as suas necessida-
des.

R.I- Como é exercer essa profissdo no Clube Dom Pedro 11?7

WESLEY - E com muito orgulho que exerco a profissao que esco-
lhi para a minha vida no Clube Dom Pedro II. Lugar onde me sinto
acolhido e realizado dentro das minhas propostas e planos.

NADIA - Para onde vocé olha no Clube Dom Pedro vocé vé
alguém praticando alguma atividade fisica, caminhada, futebol,
natacao, danca, peteca, vilei é uma diversidade imensa. Hoje o
clube conta com 18 modalidades diferentes de escolinhas de
esparte e fitness, e sdo realizados mais de 60 eventos esportivos
por ano. O departamento de esportes do clube, conta com 28
profissionais de Educacao Fisica, 6 estagidrios da drea e 4 fisiotera-
peutas trabalhando nas escolinhas do clube, todos os profissionais
formados sdo credenciados no seu conselho.

Trabalhar como educador fisico, em um clube que respira ativi-
dade fisica e que valoriza seus profissionais, além de gratificante,
nos incentiva a sempre estar pensando em algo novo, buscando
novos conhecimentos, evoluindo junto da profissao, trazendo o
que ha de novidade em exercicios, atividades, gestdo esportiva,
tecnologia, dentre outros, para trazer ao associado sempre uma
atividade diferenciada e de qualidade.

R.l - Sabemos que o esporte é uma forte marca do clube.
Como se sente fazendo parte dessa equipe?

WESLEY - Sinto-me privilegiado de fazer parte de um time de
grandes profissionais capacitados. Onde andamos de maos dadas
no nossa comprometimento de promover a qualidade de vida para
os sécios. Junto atodos os professares é realizado um bom planeja-
mento a longo prazo. Nossa didatica vai além de termos técnicos e
estudos, nosso maior lema é promover uma atividade de qualidade
no ambito recreativo e inclusivo, valorizando os nossos atletas.
Afinal todos aqui sdo capazes e podem sim realizar os seus sonhos!

NADIA - Iniciei meu trabalho no Clube como estagiaria, em
2013, trabalhei na academia de musculacdo e na piscina aguecida,
no ano seguinte tive a oportunidade de integrar a equipe que coor-
dena todas as atividades fisicas do clube, o departamento de espor-
tes, o qual faco parte até hoje. Nesses seis anos, como funcionaria
do clube, via parte esportiva crescer muito. O futebol 7 ja era desta-
que e ja disputava campeonatos a nivel nacional. A natacdo come-
cou a participar de eventos ndo federados e regionais e hoje Nossos
atletas sdo federados e disputam campeonatos a nivel estadual e
com destaque. 0 vélei também surgiu como uma grande promessa,
iniciando com os torneios internos e agora o Dom Pedro tem uma
equipe que disputa a Copa FECEMG e traz bons resultados, vale
destacar equipes de sinuca, peteca, futebol sub 13, 15e 17, e a
danca (Ballet e Jazz), todos destaques em competicGes. Fazer
parte dessa equipe e do crescimento e incentivo do esporte no
clube é muito gratificante, poder realizar um trabalho de qualidade
e acompanhar os resultados é muito bom e saber que ainda temos
muito para fazer e crescer no dmbito esportivo é um desafio que
nos motiva, pois sabemos que ndo é facil e requer muito trabalho.

R.l - Como profissionais o que acham da estrutura ofereci-
da pelo Clube?

WESLEY - Com o apoio da Diretoria e da estrutura fisica que
temos, sabemos que podemos sempre alcancar a exceléncia.

NADIA - 0 Clube Dom Pedro é referéncia em estrutura. Na 4rea
espartiva encontram-se diversos espacos para pratica de inimeras
modalidades, pista de caminhada, quatro campas com grama sin-
tética de qualidade, uma piscina olimpica e uma semi olimpica
aquecida, quatro quadras de peteca, uma de volei, uma quadra
poliesportiva e dois ginasios poliesportivos, trés quadras de ténis,
trés mesas de ténis de mesa, saldo de sinuca, sala de carteado, duas
salas de ginastica, sala de pilates, de Ballet, lutas, danca e academia
de musculacdo.
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R.l - Qual a parte mais gratificante da realizacdo deste traba-
lho?

WESLEY - Quando realizamos eventos esportivos e percebemos

0 quanto os sécios estdo se sentindo felizes e satisfeitos.
NADIA - Poder acompanhar o crescimento das escolinhas, campe-
onatos e todas as atividades espartivas propostas pelo Clube, com
a presenca e adesdo cada vez maior das sécios, tanto na participa-
cdo das atividades e campeonatos, quanto para acompanhar cada
evento.

R.l - Deixe um incentivo para alguém que queira comecar a

cuidar da saude e fazer exercicios e explique aimportancia de
buscarem auxilio de um educador fisico.
WESLEY - A atividade fisica tem o poder de melhorar a sua vida!
Cuide de vocé! Tenha um tempo para vocé! E lembre-se: é de suma
importancia a procura por um educador fisico que ird te orientar de
forma correta e capacitada.

Dia das Criancas foi sucesso

no Clube Dom Pedro

Um sabado com direito a muitas brincadeiras, musica, doces e
alegria para todos os cantos! Foi assim que, no dia 12 de outubro, o
Clube Recreativo Dom Pedro Il abriu suas portas para a criancada se
divertir com uma programacao totalmente especial!

De acordo com a coordenadora de eventas, Fabia dos Santos
Campos, ja € uma tradicdo do Clube fazer as festividades de Dia das
Criancas: “Ha mais de 20 anos que o Clube promove essa grande
festa com intuito de reunir toda familia para passar um dia diferen-
te e divertido. Este ano recebemos cerca de 2 mil criancas e seus
familiares".

COMOFOI

0 dia iniciou cedo, as 10h as portas do Clube foram abertas aos
pequenos, que se eshaldaram em diversos brinquedos preparados
no Saldo de Eventos para criangas acima de seis anos, e também,
no mini-ginasio para que os pequenos, de zero a seis anos, Nao
ficassem de fora da festa. Ja no final da manha e inicio da tarde,
ocorreu a tradicional distribuicdo de guloseimas, que segundo
Fabia ¢ uma forma a mais de agrada-los: “Nas sacolinhas haviam
varios tipos de guloseimas como balas, chocolates, doces e piruli-
tos. E as criancas que precisam de fazer uma dieta especial tam-
bém ndo foram esquecidas, para elas tinhamos o Kit Diet com vari-
asgostosuras’, comenta.

NADIA - A prética de atividade fisica ndo tem idade, pode ser
iniciada em qualquer momento da vida, é importante antes do
inicio da atividade fisica fazer uma consulta médica para ver se
pode praticar qualquer atividade ou se tem alguma restricdo. E
importante também procurar uma atividade que dé prazer, que o
deixe feliz em pratica-la e ter assiduidade. Qualquer atividade fisica
traz beneficios, mas tem que se dedicar e ser feita de forma correta.
0 profissional da educacao fisica ird ajudar o praticante a encontrar
aatividade mais adequada para ele e vai passar exercicios compati-
veis com suas limitagdes, o fazendo chegar de forma mais correta e
eficiente aos seus objetivos, sem que isso traga nenhum prejuizo
fisico e psiquico. E de sumaimportancia seguir os treinos indicados
pelo instrutor formado, suas periodizacdes e o tempa indicado por
ele em cada atividade, s6 assim vocé terd certeza que a atividade
fisicasd trard beneficiosasuavida.

Como ja ¢é de costume do Clube, ndo pode faltar uma atracdo
musical! E quem permaneceu durante toda festa, pode apreciar a
apresentacdo musical inesquecivel da Escola de Musica Vivace.
"Nossos pequenos talentos regionais foram atragdo principal deste
Dia das Criangas. Cantando musicas nacionais e internacionais. Os
futuros astros deram um show aqui no Clube! A escola de musica
Vivace deu todo o apoio necessario para que tudo fosse um suces-
so!", relembraa coordenadora de eventos.

NOVIDADE

Além de toda brincadeira nos saldes, este ano, uma surpresa
para os pequenos foi preparada na Piscina Aquecida com a monta-
gem de brinquedos aquaticos, como escorregas inflaveis que
davam acesso direto a piscina. “Escolhemos colocar brinquedos
neste local para aumentar ainda mais a diversao das criancas e
também dos responsdveis. Além disso, o clima quente no dia con-
tribuiu para que a novidade fosse um grande sucesso.”

FESTIVIDADES ANTES DO DIA

Antes mesmo do dia 12 chegar, o Clube Dom Pedro iniciou as
festividades de Dia das Criancas no inicio do més de outubro, mais
precisamente no dia 5, com uma apresentacao impecavel do clas-
sico " A Bela e a Fera". Produzida por Jodo Sabard, o desenho da
Disney ganhou vida em um musical que emocionou as criangas, 0s
associados e seus convidados.

"Para encontrar a peca de teatro ideal para a ocasido o departa-
mento social fez muitas pesquisas, até chegar a escolha correta.
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Sem a menor dlvida, seja no dia 12 ou no dia 5, 0 encanto dos
pequenos era nitido. As criancas ficaram admiradas ao verem e
usarem os brinquedos e poderem prestigiar a peca teatral”. Jd em

e

Night Run Circus foi sucesso

Com o tema Circo, o Clube Dom Pedro levou para as ruas de Con-
selheiro Lafaiete cerca de 400 atletas e amantes da corrida para
mais uma edicdo da Night Run. A prova deste ano ocorreu no dia 09
de novembro, e mesmo com a chuva que atingju a cidade, a anima-
cdo dos corredores foi contagiante.

De acordo com o Gerente do Setor de Esporte, Brunno Rocha, a
corrida foi planejada com quase um ano de antecedéncia e, mar-
cando a tradicao, contou também com atracoes de entretenimen-
to para os inscritos. "A Dom Pedro Night Run Circus foi sucesso de
publico. Com uma mega estrutura, o evento uniu atividades fisicas,
como por exemplo, um alongamento coletivo antes da largada, ao
entretenimento com apresentacdes circenses e D). O objetivo da
corrida é estimular a pratica de exercicios fisicos para toda a socie-
dade”, acrescenta.

A vontade de subir ao padio era tdo grande entre os corredores,
que Rocha enfatiza gue nem mesmo a chuva afetou a animacao de
todos. "Minutos antes da largada caiu uma forte chuva, porém o
clima ndo foi capaz de deter os atletas que compareceram em
massa para a disputa dos 5 km da corrida e também para participa-
rem do percurso de 3 km de caminhada.

PREMIACOES

Ao final da corrida, todos os inscritos receberam uma medalha
de participacdo. Mas o ponto alto da noite foram as premiagdes
gerais, voltadas aos participantes, e as principais, que premiaram os
trés primeiros colocados de cada categoria, que foram: Até 19 anos,

relacdo ao ano que vem, Fabia finaliza afirmando que o Clube sem-
pre busca inovar a cada ano e, com certeza, uma grande surpresaja

estd sendo pensada.

20a24,25a29,30334,35a39,40a44,45a49,50a54,55a59,
60 a 64 anos e acima dos 65 anos, o qual destaca o pddio para o
Conselheiro, Sebastida Dalavedova, que ficou em 3° lugar na cate-
goria masculino.

J& os cinco melhores do quadro geral masculino e feminino,
receberam troféus, confiraa lista oficial:

Masculino

1o - Gabriel Alberto (Pegasus)

20 - Luiz Celso (Arnoni Fitness)

30- Altair Rosa (Mova/ Acorlaf)

40 - Ederson Barbosa (Dom Pedro)

50 - Jeferson Souza (Dom Pedro / Acorlaf)

Feminina

1o~ Flavianna Barbosa (Mova Assessoria)

2°-Darlene Crsitina

30-Luciana Souza (Cevada Runners / Mova Assessoria)

40 - Natdlia de Assis (Edu Mantena)

5°- Rosilene Tavares (Flash Running)

EXPECTATIVA

Passado o Night Run Circus, a Diretoria Esportiva do Clube

Dom Pedro jd estd a todo vapor com a edicao de 2020. Bruno garan-
te que muitas novidades estdo por vir, “a cada edigcdo € um desafio
de proporcionar algo de diferente aos inscritos, crescemos no
numero de atletas e estrutura, e para 2020 vem mais surpresas al”,
finaliza.
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< E CURTIR'O AMOR.
.. CONECTE-SE COM A VERO
EBUSQUEASUA. =

§
FRANCISCO E CLARA SE REENCONTRARAM
APOS 52 ANOS E AGORA VIVEM JUNTOS
EM BARBACENA.

VEROINTERNET.COM.BR
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De quarta a sabado a partir das 18:30h e aos
k 31 3 21-50 8 SEEALN O domingos de 12:00h as 16:00h.
Av. Professor Manoel Martins | 415 | Centro | Conselheiro Lafaiete %( y / Restaurante Self-service

v De segunda a sabado de 11:00h as 14:30h.

Boutique de carnes
@beefsteakhouse / De segunc?.a adomingo acompanhando os

hordérios do restaurante.
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Fdbrica de presentes do Papai Noel encantou
a todos durante o més de dezembro

Na noite do dia 3 de dezembro, o Clube Dom Pedro antecipou as
boas-vindas ao Natal com a grande inauguracdo da Fabrica de Pre-
sentes do Papai Noel e suas tradicionais luzes. As visitacdes ocorre-
ram até as vesperas do Natal para os associados e seus convidados.

Junto ao tema proposto, surgiu aideia de interligar todas dreas do
Clube, de forma que todos os visitantes se envolvessem com a deco-
racdo do inicio ao fim, conforme explica a coordenadora de eventos,
Fabia Campos: “Aideia do tema partiu da nossa paisagista, Mariana, e
foi abracada por todos nés. A partir da aceitacdo do tema pela Direto-
ria, comecamos a trabalhar e buscar parceiros. A grande novidade é
que foi tudo interligado. A recepcao, Praca de Esportes, Varandao e a
td0 esperada 'Fbrica de Presentes do Papai Noel'. Pensamos: para
que o Papai Noel fabricasse os presenGtes, ele precisaria primeiro
receber a cartinha, por isso nossa recepgao se transformou no gran-
de correio, por onde chegam cartas de todas as partes do mundo.
Nosso prédio administrativo, foi envolvido por um grande lago sau-
dando a todos os visitantes. A Praca de Esportes foi coberta com
varias caixas de presentes gigantes, para entrar no clima. Finalmen-
te, chegamos nanossa Fabrica de Presentes cheia de magia”.

PARCERIAS

Uma comissdo interna foi montada no Clube com os funcionarios:

A
' L

N
;-‘LIJ_:}.L L ]

|.I.
1 20 |

Revista Imperador

Edir (Obra), Fabia (Departamento Social), Henrigue (Elétrica), Jack-
son (Manutencdo), Luiz Carlos (Gerente Patrimonio), Marcella
(Marketing), Maria do Céu (Captacao de Recursos) e Mariana (Pai-
sagista), para que tudo saisse conforme o planejado. Entretanto, a
comissdo ainda contou com uma parceria super especial do arqui-
teto Fabiano Marques, que deu vida a tdo sonhada “Fabrica de Pre-
sentes do PapaiNoel".

"A ideia j& tinhamos, mas precisdvamos de um profissional
experiente para dar forma ao projeto. Propusemos essa parceria e
ele aceitou de imediato. Quando vimos o projeto, ficamos encanta-
das. Tudo foi muito bem pensado, tracado e medido. Tentamos
seguir a risca tudo que continha nele. O resultado foi esse: uma
fabrica maravilhosa, onde todos puderam entrar e interagir com
cada detalhe planejado”.

Ja o video mapping, exposto no Varandao, foi uma atracao elabo-
rada por Felipe Ferreira Audio: “ele ficou varios dias medindo e
tracando todos os contornos do Varandao, para que tudo safsse
impecdvel!! Cada detalhe foi pensado para que o tema ficasse bem
exposto”.

A Fabrica do Papai Noel ainda contou com o cunho social. Os
convidados dos assaciados que visitaram a decoracdo, doaram
alimentos ndo pereciveis, que posteriormente o Clube entregou a
instituicoes sociais da cidade.

Confira os melhores momentos da noite de inauguracao:

PARCEIROS:
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INOVAGCAO EM MEDICINA VETERINARIA

. / s _—

O Centro Veterinario S30 Francisco
ha 16 anos, atua em Conselheiro
Lafaiete com o propésito de ser o
pioneiro no que se refere em
inovag3o da medicina veterinaria
na cidade. J3 foram mais de 25.000
animais atendidos e 4.000
cirurgias realizadas.

Seu pet merece o
melhor tratamento!

@vetsaofrancisco01 @

@ @veterinariasaofranciscolafaiete Y Centro Vetgrih ario

31 3721-1530 | 31 9.9987-9091 (Emergéncia)

Rua Duque de Caxias, 352, Chapada - Conselheiro Lafaiete | MG

HIDROTHERM [

'@/ academiahidrotherm
@hidrothermacademia

4

RUA PEDRO ASSIS SILVA, 50. MANOEL CORREA NATAGAO | HIDROGINASTICA | HIDROBIKE | PERSONAL TRAINER ‘
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Presidente do Clube
recebe Comenda da
FECEMG

No dia 07 de dezembro o Presi-
dente do Clube e seus diretores,

participaram de uma prestigiada §

solenidade no salao Portinari, no
late Ténis Clube, em comemoracao
a 50 anos da FECEMG — Federacao
dos Clubes de Minas Gerais. O Presi-
dente do Clube, Sr. Milton Soares,
recebeu a Comenda Cinquentenaria
FECEMG em nome do Clube Dom
Pedro e também como assessor da
Presidéncia da FECEMG.

Também estiveram presentes na
solenidade o presidente do conse-
lho, Marcio Mellilo, o vice-
presidente Edmar Tonholo e o dire-
tor de secretaria, Dimas Marques.

Nutricdo e Alimentacdo

Georgiana Martins
Nutricionista do Clube

No que diz respeito ao sabor, os dois
sao agraddveis ao paladar, tanto o
acucar mascavo quanto o mel sao
otimos para deixar todas as receitas
que fazemos mais doce. Contudo,
qual é mais saudavel? Em primeiro
lugar devemos levar em consideracao
a quantidade que vocé ird usar para
adocar suas preparacoes e receitas,
sendo o ideal o consumo de uma

colher de cha por dia, podendo ser o
acuicar mascavo ou 0 mel. Isso se deve
ao fato de que os dois tém altas cargas
glicemicas e possuem valores de calo-
rias similares. Vale lembrar que eles
sao contraindicados aos pacientes
diabéticos e bebes até dois anos de
idade. Descubra a melhor alternativa
para voce:

Acucar mascavo

Tem a mesma origem do acucar
refinado, porém nao ¢ tdo processado
quanto. Ambos vém da cana ou mela-
co, 0 que difere é o processo de refina-
mento conferindo assim a cor bran-
quinha do acucar refinado. A cana vira
melaco; depois, aclcar mascavo;
depois, demerara; depois, cristal; e,
somente por fim, resulta no refinado.
Nesse processo de refinamento ele
perde vitaminas e minerais, diminui
sua quantidade de bactérias boas e
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aumenta as ruins. Por isso, o agucar
mascavo € o melhor em comparacao
com os demais e ainda contéem mag-
nésio, calcio, fosforo e potassio, mas
em quantidades bem pequenas.
Além disso, tem menor tendéncia em
aumentar repentinamente os niveis
de acucar no sangue do que o refina-
do.

Mel

Conhecido e utilizado ha muito
tempo pelas civilizacoes ocidentais.
Sempre ha uma receitinha para cura
de doencas respiratarias e digestivas
gracas a seus efeitos anti-inflamatério
e cicatrizante. Ideal para gripes e res-
friados, asmas... Possui algumas vita-
mMinas e minerais, e € um 6timo acom-
panhamento para iogurtes e aveias,
6tima opcao para o pré-treino. Mas,
novamente, consumo precisa ser
moderado.



Agenda de Janeiro

SEXTA

SABADO

04

DOMINGO

QUARTA

SEXTA

10

SABADO

DOMINGO

12

QUARTA

15

SEXTA

17

SABADO

18

DOMINGO

2 Danieira (MPB)
Espago Multiuso, 21h30

QUARTA

22

¢ Tempero de Mineiro
Feijoada - Espaco Multiuso, 11h30.

2 Raphael Gherardi
Area verde da piscina, 13h30

SEXTA
¢ Comida de Buteco com Gil Freitas 24
- Costelinha assada e regada ao molho de vinho,
acompanhada de mandioca frita 5
- Maca de peito com batata dourada, polenta e arroz ~ SABADO

Espaco Multiuso, 19h 5

2 Diogo e Hernani
Espaco Multiuso, 21h30

¢ Tempero de Mineiro

Medalh&o de frango assado ao molho citrico
Espaco Multiuso, 11h30

2 Tarde da Alegria Especial de Férias
Saldo de Eventos, 17h

DOMINGO

A Arnaldo Moreno

Area verde da piscina, 13h30
@ Aulao de Danca
Varandao, 10h30

QUARTA

29

@ Comida de Buteco com Rivair Rhandall
- Frango com quiabo, arroz e angu

- Pernil defumado ao molho de mostarda e mel
Espaco Multiuso, 19h

& Auldo de Danca

Varandao, 20h ng-iA
2 Chapeleiro Maluco (rock in roll) + The Homer
QUARTA

Pj (Pearl Jam)
Espaco Multiuso, 21h 0 5
@ Tempero de Mineiro

Costelinha defumada ao molho citrico.

Espaco Multiuso, 11h30

2 Grupo JUVENSAMBA
Area verde da piscina, 13h30
@ Aulao de Danca
Varandao, 10h30
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@ Comida de Buteco com Marcus Dionizio
(MPB, pop rock)

- Feijdo gordo, arroz, couve e farofa

- Tirinha de frango empanada, molho vinagrete
Espaco Multiuso, 19h

& Auldo De Danca

Varanddo, 20h

¢ Farra Trio (MPB, pop, rock, musica instrumental
e regional)
Espaco Multiuso, 21h30

@ Tempero de Mineiro
Peixe no fuba. Espaco Multiuso, 11h30

ESQUENTA DE CARNAVAL:
# Parte do Alto

Espaco Multiuso, 14h

»{ Baianas Ozadas
Espaco Multiuso, 18h

. SAMBATHOIS

Area verde da piscina, 13h30
& Auldo de Danca
Varanddo, 10h30

@ Comida de Buteco com Fabiano Allves
(sertanejo)

- Peixe @ milanesa e puré

- Almondegas ao molho e tarradas

Espaco Multiuso, 19h

& Aulao de Danca

Varandao, 20h

! GEOHARRI ROCK DUO
Espaco Multiuso, 21h30

FEVEREIRO

@ Comida de Buteco

- Lombo ao Molho de abacaxi, arroz, couve e tutu de
feijao

- Bife de figado bovino acebolado, jilo

Espaco Multiuso, 19h



BY VAL FIC4R DO
T4MANHO DO DOM PEDRO!



® .
Tesouraria

Receita Real
Janeiro a novembro 2019

4.1.7-RECEITAS

4.1.4-RECEITAS CONVITES 4.1.10-ACADEMIA FINANCEIRAS
EXPEDIDOS R$493.820 R$287.094 4.1.2-TAXAS DIVERSAS
R$541.604 2% 1% R$227.270

2% 1%
4.1.12-RECEITA DE
TIVIDADE SOCIAL

R$117.557

1%

4.1.9-ESCOLINHAS.
R$1.322.400
5%
4.1.5-RECEITADE

ALUGUEIS
4.1.3-INGRESSO DE\ R$94.105
soclos 0%
R$1.844.252
8%
4.1.1-
4.1.6-RECEITA / MENSALIDADES
BRUTA DOS BARES g R$12.839.878
R$6.665.375 3%
27%

Inte

CUIDAMOS DO SEU BEM
MAIS PRECIOSO,
A SUA SAUDE!

Dra. Fl3via Luciana
. A. Dogakiuti

Dr. Bruno Ferreira

de Aratjo Antunes
CRM | MG 43819 - Cirurgia Geral e Estética

Dr. Mércio Henrique

S. Dogakiuti
CRM | MG 27755 - Cirurgio Dentista

Despesa Real (s/ Depreciacdo)
Janeiro a novembro 2019

3.1.4-MATERIAL

3.2-DESPESAS PARA
TRIBUTARIAS MANUTENCAQ
312 NsuMos__ Re898.083_ RS 801.399
1.157.370 S A% ».,_\ 4%
5% S
T W
3.1.3-DESPESAS
ADMINISTRATIVAS
RS 1.242.234
6%

P
3.1.7-SERVICOS _— oy
 J —_3.1.1-DESPESAS C/

RS 3.220.371
15% N PESSOAL
> R$10.190.761
& 47%
3.3-CMV_//
4.,023.620

19%

CRO | MG 27610- Cirurgia Dentista

3762-6300 | 98865-9473 | © @clinicaintegratta

R. Cel. José Joaquim Queirds Junior, 115, 4° Andar - Campo Alegre, Cons. Lafaiete




0ano de 2019 foi de grandes eventos para o Clube Dom Pedro. A seguir confira um balanco do ano sobre o que foi realizado pela diretoria
social:

EDICOES

Comida de Buteco

APRESENTACOES

Shows de Sexta-feira

APRESENTACOES

Shows de Domingo

"

APRESENTACOES

Shows especiais (inclui boates, carnaval
shows sabado, festival rock, festa retro
festival de cerveja)

\_/

EDICOES

Festival de Prémios (terca/quinta)

0=0=0=0=0>

||
|

SHOWS

Grandes shows (inclui Halloween e Reveillon )

EDICOES
Tarde daAlegria

||
[

EDICOES

Sdbado em Familia parceria Fasar

NEDZ NI N N
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0ano de 2019 foi de grandes eventos para o Clube Dom Pedro. A seguir confira um balanco do ano sobre o que foi realizado pela diretoria
esportiva:

RODADAS

Torneio de verdo (fut 7)

EDICAO

Basquete

EDICOES )
Campeonatos de volei

EDICOES

Torneios de sinuca

EDICOES )
Campeonatos de Fut 7

EDICAO

Torneio de peteca

EVENTOS

Recreacoes (inclui recreacoes nas piscinas,
atividade em homenagem ao Dia das Maes,
Corrida pela Vida e coldnia de férias)

EDICAO )
Festival de Judo

EDICOES

Competicdes de natacdo

EDICOES NO TOTAL

Campeanatos de trucao e buraco

«QO=O=0=0=0>
“‘©=0rQO=0OrOr
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TRATAMENTO

DE FERIAS

O nosso tratamento intensivo de férias é direcionado para aquelas pessoas
gue querem aproveitar o tempinho livre nas férias para cuidar do sorriso. Nos
oferecemos menos sessoes que o convencional para vocé nao ter que ficar

indo varias vezes ao dentista, e o melhor, a qualidade € a mesma!

Clareamento, profilaxia, lentes de contato dental, procedimentos cirurgicos,
dentre diversas op¢oes de tratamentos. O que esta esperando para agendar a

sua consulta aquinaBlanc? Vamos iniciar 2019 com um novo sorriso!

ODONTOLOGIA ESTETICA

~ablanc.com.bi

delinicablanc.com. br




FREITAS

““Que em 2020, eu faca as
pazes com a balanga”’

Para ajudar a realizar uma das metas
de inicio de ano mais desejadas, temos
os produtos ideais:
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Reduz a absorcao Diminui retencao de Acelera o metaholismo Diminui a gordura abdominal
de carhoidratos liguidos, efeito drenagem MESMO em repouso e viceral, reducao de medidas
linfatica e diminui celulite e controle do colesterol

) COMPROVADO

. : 5
xcLuswsDADE !
| FRE.’TAS 0

W freifas

FARMACIA MAGISTRAL w

O /FarmaciaFreitas Manipulacao WhatsApp Praca Chiquito Furtado, 48 - Lj 01, Centro, Cons. Lafaiete
© @manipulacaofreitas 31 3 7 69 5566 31 99 7 99 65 00 R. Dep. Anténio Franco Ribeiro, 85 - Lj 04, Centro, Cons. Lafaiete
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