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Palavra do Presidente

Caros associados e leitores, como vocés ja
sabem, buscamos sempre melhorar para que
todos possam aproveitar tudo de melhor que
o Clube tem a oferecer. Sendo assim, nesta
edicdo venho abordar os investimentos feitos
em nosso patrimoénio através de diversas
obras de manutencao.

Visando o conforto e a seguranca de
nossos associados, estamos investindo em
inUmeros projetos de manutencdo, tanto
preventiva quanto corretiva, para aumentar,
ainda mais a sensacdo de bem-estar dentro
denossasinstalacoes.

0 trabalho em conjunto entre a diretaria e
os associados é fundamental para o desen-
volvimento do Clube, dessa forma, para
solicitar ou sugerir manutencoes para a
melhoria do Clube, basta o associado
preencher o formuldrio de ocorréncia que se
encontra na portaria ou participar da ouvido-
ria disponivel nas redes sociais.

Ainda no que diz respeito a colaboracdo
dos associados para a melhoria de nossas
acomaodacoes, venhoa frisar que a cooperacao

Milton Soares Ferreira
Presidente

de todos é fundamental para a conservagao do
Clube, visto que temos registrado diversos
atos de vandalismo em nossas dependéncias.

No mais, espero que vocés estejam
satisfeitos com o trabalho que estamos
desenvolvendo e sintam-se a vontade para
sugerir e opinar, afinal de contas, tudo que
fazemos é buscando levar cada vez mais
conforto aos associados. Finalizo mandando
um forte abraco a todos vocés! Até a proxima
edicao!

EXPEDIENTE
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do Clube R. Dom Pedro Il

Milton Soares Ferreira - Presidente

Edmar Roberto T. de Rezende - Vice-Presidente

Dimas Fabiano Gongalves Marques - 1° Diretor Secretario
Humberto Alves Vieira - 1° Diretor Tesoureiro

Ricardo José de Souza Nogueira - 2° Diretor Tesoureiro
Marcelo Savio de Assis Pereira - 1° Diretor Social
Ménica Tavares - 2° Diretora Social

Ailton Lopes de Assis - 1° Diretor de Esportes

Gilmar Ribeiro - 2° Diretor de Esportes

Leonardo Bellavinha - 1° Diretor de Patriménio

Luiz Carlos G. B. Sobrinho - 2° Diretor de Patriménio
Edia Luciene M. de C. Neto - Diretora Social Adjunta

CONSELHO DELIBERATIVO
Conselho Deliberativo do triénio 2017/2020
do Clube R. Dom Pedro I
TITULARES

Marcio Melillo - Presidente

Maysa Vieira Borba - Vice-presidente
Gilberto Soares Leijoto - 1° Secretario
Anténio Mauricio Mendes Ferraz - 2° Secretario
Adriano de Almeida

Carlos Alberto de Oliveira

Edinilson Vieira

Elmo de Andrade

Flavio Aloisio da Silva

Floriano Felipe Teixeira Nery
Haraken Moreira Franco

Jesner José Barbosa

Joao Luiz Alves Figueiredo

José Geraldo Carvalho Coelho

José Silvestre Vieira

José Soares Medeiros

Luiz Flavio Villela

Luiz Mendes Filho

Maria Vera Sabara Souza

Mauricio Peixoto de Aratjo

Newton Guimaraes Peixoto Jr.
Roberto Alves de Matos

Ronaldo da Silva Lana

Sebastido Alencar Dala Vedova
Telma Cristina Amorim P. Condé
Valter André Lopes da Silva

Wagner Augusto C. Moreira
SUPLENTES

Amintas Wagner Baéta

Anténio Raymundo Machado Borges
Claudirene da Silva Biagioni

José Cruz Siffert

Luiz Ramalho de Almeida

Ronaldo de Oliveira

Ronei Dominato da Paz

Sérgio José Mariosa

Valter César Prado

Waldir José Cardoso

Witson Baéta

CONSELHO FISCAL

Conselho Fiscal do triénio 2017/2020
do Clube R. Dom Pedro Il
TITULARES

Jairo Bittencourt (Presidente)

Zulmair Dias da Silva (Secretario)
Paulo Roberto de Oliveira (Secretario)
SUPLENTES

Pedro Alexandrino Pena Jr.

Produgéo Editorial: Agéncia Magica Marketing
Empresarial

Jornalista Responsavel: Amanda Rodrigues
Revisdo: Carolina Fernandes Melo

Edicao: 26

Diagramagéo | Design: Matheus Fernandes
Contato | Publicidade: 31 98507-9767
Email Comercial | Antincios:
comercial@magicaempresarial.com
Tiragem: 5 mil

Periodicidade: Mensal

Distribuigéo gratuita

CLUBE DOM PEDRO II

Endereco: Rua Floriano Lopes Franco, 10
Conselheiro Lafaiete - MG - CEP 36.406-106
Tel: 31 3769-2375

E-mail: dsecretaria@clubedompedroii.com.br
TELEFONES UTEIS

Geral: 31 3769-2375

Secretaria: 31 3769-2375

Marketing: 31 3769-2363

Academia: 31 3769-2385

Dep. Esportes: 31 3769-2384

Financeiro: 31 3769-2379

Departamento Social: 31 3769-2380

PARA ANUNCIAR NA PROXIMA EDICAO OU DEIXAR SUA SUGESTAO
ENVIE PARA 0 E-MAIL: contato@magicaempresarial.com

(31)3939-2580 // (31)9.8507-9767
Av. Telésforo Candido de Rezende 111, SL 201
Conselheiro Lafaiete/MG




4

¥
ANZAND

L

——— L

Gestado e zelo pelo associado,
toda obra do Clube comeca por
esses fatores

0 Clube Recreativo Bom Pedro II, nos seus
quase 93 anos de historia, conta hoje com uma
area de 44 mil metros quadrados, composta
por: saldes de eventos, auditérios, bares,
restaurantes, salas direcionadas para esporte,
quadras de ténis, peteca, volei, campos de Fut
7, academia, piscinas, saunas, banheiros,
gindsio poliesportivo, pista de caminhada,
espacos para sinucas, ténis de mesa, pebolim,
parquinho, sala de estudos e escritérios. E para
que tudo isso permaneca impecavel é preciso
muito trabalho de uma das diretorias mais
importantes do Clube: o Patrimdnio. Sem
contar com a conscientizacdo dos assaciados
paramanter o Clube preservado.

0 Presidente do Clube, Milton Soares
Ferreira, afirma que a Diretoria de Patrimonio
tem uma responsabilidade grandiosa com
todos aqueles que frequentam o local: “Cuidar e
manter 0 Nosso imenso patrimonio é uma
tarefa que exige muita dedicagao e disponibili-
dade de todos". Milton ainda enfatiza que todos

=
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os trabalhos executados praticamente todos os dias pelo setor sdo de grande importan-
cia devido ao fator preventivo que elas acarretam para o Clube.

0 SETOR

Para que tudo permaneca em ordem e pronto para 0 uso dos assaciados é preciso
muito trabalho das 94 pessoas que pertencem a equipe da Diretoria de Patrimdnio,
divididas em: equipe elétrica, hidrdulica, civil, serralheria, marcenaria, limpeza, monito-
res, Servicos gerais, piscineiros, entre outros.

0 Gerente de Manutencdes, Luiz Carlos Borges, conta que toda a equipe, somente no
anode 2019, realizou cercade 12 grandes obras e 700 manutencdes em toda extensao
do Clube. "Durante as semanas, registramos uma média de 60 manutencdes de todos os
tipos: elétrica, civil, hidraulica, pintura, jardinagem, serralheria, carpintaria e limpeza”,
acrescenta.

PRESERVACAO

Atualmente, sdo mais de 20 mil associados que diariamente frequentam o Clube
para se divertir nas piscinas, nas festas, ou ainda usufruem da academia, das aulas
esportivas, participam dos campeonatos, entre outras inimeras atividades que o Dom
Pedro propde. E, apesar do Patriménio contar com uma grande equipe, ainda assim o
Clube necessita da ajuda de todos para manter tudo em ordem e preservado.

0 Presidente afirma que apesar de muitos associados terem a consciéncia de ajudar a
manter o Clube em perfeito estado, infelizmente sdo recorrentes os casos de vandalis-
mo em toda sua extensao: “Registramos varios vandalismos nas dependéncias do Clube
como: papéis jogados nos lavatérios, suportes de shampoo danificados, sabaoneteiras
quebradas, jardins detonados e outros”.

| 04 |
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0 Artigo 13 (dos sécios), do Estatuto Interno do Clube Bom Pedro deixa claro nos
itens “f" e "n", que é dever dos assaciados: “cooperar para o desenvolvimento do Clube,
seu progressa e disciplina” e “zelar pela conservacdo das bens patrimoniais do Clube”,
respectivamente. Ou seja, todos que frequentam o espaco devem cuidar dos bens do
Clube, caso contrario, estardo sujeitos a penalidades estipuladas no Capitulo V, Artigo
20, paragrafo 1°itens "a" e "g": "As penas de adverténcia e/ou suspencao de 360 dias,
poderdo a critério da Diretoria Executiva, serem aplicadas aos associados que: infringi-
rem qualquer disposicdo desse Estatuto, ou quaisquer normas internas em vigor”, “a
pena de suspensao ou adverténcia serd cumulativa quando a falta resultar em dano
material ao Clube, sendo imputado ao faltoso o ressarcimento dos prejuizos que tiver
causado”.

Desse modo, Milton reforca o pedido para que todos cuidem do patriménio do Dom
Pedro: "Faco o apelo ao associado para nos ajudar a cuidar do Dom Pedro Il. Infelizmente
muitos ndo tem a menor preocupacdo em ajudar a cuidar e zelar pelo patrimdnio do
Clube". Qualquer pessoa que presencie um ato de vandalismo deve imediatamente

comunicar a Diretoria de Patrimonio para que as devidas providéncias sejam rapidamen-
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te tomadas.

SUGESTOES OU RECLAMACOES

Todos os associados também podem
contribuir para as manutencdes do Clube.
Quaisquer sugestdes ou reclamagdes podem
ser documentadas por meio de formuldrios
disponiveis na Secretaria ou na Ouvidoria online
do Clube. Para isso basta acessar o site:
clubedompedroii.com.br e ir até a aba “Ouvido-
ria".

“Toda demanda e solicitacdo passa por nés.
Desde uma simples reforma como trocas de
alambrados, ldmpadas ou chuveiros queima-
dos, até grandes obras como o bar da tenda e
troca da subestacao’, finaliza o Gerente do
setor, Luiz Carlos Borges.
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Esportes

Futsal Torneio Reldmpago Truco
Abola estd rolando pelo Campeonato Interno de Futsal na cate- Aconteceu entre os dias 14 e 15 de dezembro o Torneio Reldm-

goria Adulto. Ao tado, 25 equipes disputam o titulo da competicdo.  pagode Truco.
As partidas sao realizadas de terca a domingo no Saldo de Eventos. Confira os campedes:
Esta disponivel no site a programacao dos jogos do certame. Confi- 1o lugar- Rats boys
raas equipes participantes:
GRUPOA GRUPOB  GRUPOC GRUPO D
LedodoNorte UsBakanas Guadalajara Astra
Red Bull Pharmavity Decreto Schalke 04

i Bayeranos  Bokka Real Madruga
Eﬂgsls = Real Matilde Laranja Mecanica Audax

Remo Naturebas Cachoeirinha

Real Lyons » o

N CBFC Olympiacos Familia Kuru Kuru
SaoBento
Bangu

Torneio Verdo

Para comecar a temporada de competicdes na modalidade, estd
em andamento o Torneio Verdo de Fut?7. O certame é disputado em
3 categorias, sendo elas: veterano (acima de 35 anos), cinquent&o
(acima de 50 anos) e sessentdo (acima de 60 anos). Os jogos sdo
realizados nas tardes de sdbado e manhdas de domingo. Confira a
tabelanosite do Clube e venha prestigiar o torneio.

3°lugar- Dona Euzebia da Sinuca

Fut7

Ja montou sua equipe para o campeonato mais tradicional do
pais? Em breve estardo abertas as inscri¢des para a 45° edicdo do
Campeonato Interno de Fut7 do Clube Bom Pedro, figue atento nas
redes sociais do Clube para mais informacaes.
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FDCL POR ELAS: em busca de autodeterminacao e equidade

04,18 e 25
de abril

sadbados

O projeto tem como objetivo promo-
ver o conhecimento, reflexdo e desen-
volvimento do pensamento critico
sobre as relacdes de género na socieda-
de, sob uma abordagem interseccional
deraca/etnia e diversidade sexual.

Para tanto, a Faculdade de Direito de
Conselheiro Lafaiete, convida alunos,
ex-alunos, funcionarios, toda a comuni-
dade externa e demais interessados a

Mddulo | - Género: Conceito e perspectivas
Modulo Il - Direito e Género
Maédulo Il - Violéncias e Corporalidades.

participarem do curso FDCL por elas.

O curso sera estruturado a partir de
trés modulos: Género - conceito e pers-
pectiva; Direito e Género; Violéncias e
Corporalidades. Serao discutidos textos
e filmes/documentarios em carater
interdisciplinar, bem como serao dis-
ponibilizados acesso a fontes primarias
para estimular a participacao e envolvi-
mento das/os participantes do curso.

Investimento:
R$ 40,00

(cada médulo)

28

de marco
AULA INAUGURAL

- entrada franca -

Faculdade de Direito
de Conselheiro Lafaiete

VX

INSCRIGOES: de 04/03 a 03/04

% 3769.1919

®0 ©faculdadefdcl - www.fdcl.com.br

MES DA
MULHER O

nteQratta

medicina & odontologia

Dr. Bruno Ferreira

de Aralijo Antunes
CRM | MG 43819 - Cirurgia Geral e Estética

Dra. Flavia Luciana

F. A. Dogakiuti
CRO | MG 27610- Cirurgia Dentista

Dr. Marcio Henrique
S. Dogakiuti
CRM | MG 27755 - Cirurgido Dentista

Dra. Raisa Paula

Ferreira de Aratjo
Médica

Dra. Vanessa C.

Santos Barbosa
CRM | 13696 -
NutriEndocrinologia Funcional

3762-6300
98865-9473

@clinicaintegratta

R. Cel. José Joaquim Queirds Junior, 115,
4° Andar - Campo Alegre, Cons. Lafaiete

tod
mulhee®

merece ter uma
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““VIDA

Possuimos uma equipe multidisciplinar
altamente qualificada, proporcionando a
vocé um atendimento Unico e eficiente!




Esportes

Selecdo sub 15 foi Vice Campead da Copa BH
de Base

No dia 14 de dezembro de 2019 a Selecao de Futebol 7 Sub 15
do Clube Dom Pedro participou da grande final da “Copa BH de Base
Fut?7", disputando o caneco com a equipe Atenas Minas Clube. O
jogo aconteceu na Arena Caicaras, em Belo Harizonte, em um jogo
muito acirrado, no qual a equipe do Dom Pedro perdeu a partida
pelo placar de 5 x 3. Mas isso ndo tirou o brilho dos nossos atletas,
que tiveram uma excelente atuagdo durante todo o campeonato.

Parabéns a Selecdo Sub 15 do Dom Pedro pelo Vice Campeonato
da CopaBH de Base Fut 7!
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Projeto Pedrinho

No dia 21 de fevereiro, 0 nosso amigo Pedrinho recebeu a primei-
raescolade 2020 a participar desse projeto tao especial.

0 Clube Dom Pedro recebeu a Escola Municipal Pedro Resende,
gue ja havia participado, no ano anterior, de uma gincana promovida
pelo Larmena, através do projeto socioambiental “Oleo que Ampara
Vidas", que visou trabalhar cidadania e conscientizacdo ambiental
com os estudantes.

Agincana teve o proposito de coletar 6leo vegetal usado para ser
encaminhado a reciclagem e venda. A renda obtida foi destinada a
manutencao do servico de acolhimento de criancas realizado pelo
Larmena.

Uma das premiacdes as escolas vencedoras foi a visita dos estu-
dantes ao Projeto Pedrinho.

Torneios de Aniversdrio

Fique ligada! Para comemoarar os 93 anos do Clube Recreativo
Dom Pedro Il, haverd uma programacao especial de competicoes
em varias modalidades, em breve mais informacoes sobre os even-
tos nasredes sociais do Clube.

Ernani vence em Mariana

A primeira vitéria da temporada 2020 do atleta Ernani de Souza
veio no SSA Trail Run disputada no dia 9 de fevereiro em Mariana. 0
atleta lafaietense, logo nos quildmetros iniciais, j@ se destacou
mantendo-se no pelotdo da frente. Com o decorrer do percurso,
manteve o ritmo moderado e ao final intensificou o ritmo, ultrapas-
sando os adversarios e garantindo a primeira colocacao geral no
trajeto de 32 km do evento. O préximo compromisso do atleta sera
no dia 8 de marco para a disputa do RTR Trail Run em Barroso.
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Esportes

: A Escola de Ballet apresentou o espetaculo “Floresta Encanta-
Festival de Danca da" e a de Jazz "Alice no Pais das Maravilhas". Um grande publico
esteve presente nos dois dias de apresentacdo se emocionando
em cada danca e acompanhando as historias interpretadas pelas
alunas. Vejaum pouquinho do festival:

Aconteceu nos dias 07 e 14 de dezembro de 2019, o Festival de
Danca das escolinhas de Ballet e Jazz, com a participacdo dos alu-
nos da Escola de Danca de Salao.

Revista Imperador




Marcos Alcdantara
Educador Fisico

Modalidades aqudticas e seus
beneficios

Marcos Alcantara trabalha como educador
fisico do Clube Dom Pedro Il desde 2011 e
esta envolvido nas dreas de Natacao e Hidro-
ginastica, além de ser um dos treinadores da
equipe de natacao do Clube, Torpedro.

Formado em Educacao Fisica e pos gradu-
ado em Esportes e Atividades Fisicas Inclusi-
vas para Pessoas com Deficiéncia, Fisiologia e
Cinesiologia do Exercicio e Aspectos Biodina-
micos do Movimento Humano, ele ainda traz
em seu curriculo diversos cursos na area de
Natacdo e Hidroginastica.

0 educador estd envolvido com atividades
aquaticas desde 2003, e conta que se apaixo-
nou pela drea apos a oportunidade de um
estdgio, no qual descobriu que além de ser
uma modalidade que pode ser praticada por
diversas faixas etdrias, indo da primeira infan-
cia até a melhor idade, os beneficios sdo inu-
Meros.

PZLAVRA,

Maria Vera Sabard Souza
Conselheira do Clube

Maria Vera Sabara Souza, pedagoga especializada em Pedagogia
Empresarial, e atualmente aposentada, € uma das quatro mulheres
que fazem parte do Conselho Deliberativo do Clube. Sua experién-
cia vemn da época em gue prestava servigos ao municipio de Conse-
lheiro Lafaiete, na qual dedicava parte do seu tempo a participacdo
de conselhos.

Contudo, esta é sua primeira vez atuando no Clube com essa
responsabilidade, e ela é so elogios aos colegas conselheiros:

Sendoalguns deles:

- Ajuda no processo de emagrecimento;

- Euma atividade de baixo impacto;

- Trabalha todos os musculos do corpo;

« Melhora e fortalece a musculatura;

- Melhora aflexibilidade;

- Aumento da capacidade respiratoria;

- Ajuda na evolucdo espacial e temporal;

« Ajuda no sistema circulatario;

Quando comecou no Clube, Marcos atuava nas atividades de Musculacao e Nata-
cao, e hoje ministra 34 aulas semanais, num total de 17 turmas. Essas aulas aconte-
cem no periodo diurno e noturno, tendo alunos a partir dos 6 meses de idade.

Por fim, ele deixa uma mensagem: “Gostaria de agradecer ao Departamento de
Esporte pelo apoio e toda conflanca depositada em nosso trabalho, aos meus ami-
gos e professores (treinadores) Alan Nascimento, Eliane Ferraz e Marcelo Vigar pelo
companheirismo e dedicacdo e todas os alunos e atletas pelo respeito e comprome-
timento." Ele continua: “Com esse time tornamos referéncia nas atividades aquati-
cas em nossa regiao, sendo assim reconhecido por todo estado de Minas Gerais,
conquistando varios troféus e tendo atletas campedes Brasileiros e Mineiros. Tenho
orgulho de fazer parte desse time, obrigado!”

"Estou bastante satisfeita em participar do grupo junto com conse-
lheiros bastante experientes e comprometidos com a missdo e
deveres de conselheiros." E continua: “Estou satisfeita e agradecida
pela liberdade de acdo e respeito que a presidéncia e toda a sua
diretoria, que trabalha com as decisdes do conselho. Para mim,
acho que é uma responsabilidade muito grande acordar decisdes
de uma instituicdo deste tamanho que irdo impactar no futuro e no
desenvolvimento donosso Clube.”

Quando perguntada sobre sua relacao com o Clube, ela respon-
de: "0 Clube Dom Pedra para mim, é completo. E onde me sacializo,
busco salde através das atividades fisicas, relaxo, me alimento,
onde tenho até um cantinho para fazer minhas oracdes e reflexdes
em contato com a natureza.” Ela ainda diz: "Minha atividade atual-
mente no Clube ¢ Hidroginastica, e aproveito o momento e deixo
meus parabéns a excelente equipe de professores.”

Ela deixa, por im um agradecimento: "Agradeco a toda a equipe
do conselho a confianca que me foi depositada nesta missao e me
coloco a disposicdo pra continuar sempre trabalhando para o
sucesso donosso Clube.”
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6 MARMORES E GRANITOS
SINTETICOS, NACIONAIS E IMPORTADOS

A 4 QUALIDADE NO ACABAMENTO
lLaofarete ORCAMENTO SEM COMPROMISSO

MARMORES E GRANITOS E PONTUALIDADE NA ENTREGA

Lafaiete Marmore e granitos
@lafaietemarmores

lafaietemarmores@gmail.com

3761-8179 /© 98791-5412

Rua Cristévao Sena, 630 A - Gigante - Cons. Lafaiete
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Carnaval das Cores 2020

0 Carnaval das Cores 2020 foi um grande sucesso. O clube inves-
tiu em grandes atracoes que agitaram o Carnaval de BH, além de
vdrias bandas da cidade e de nossa regido que fizeram de nosso
carnaval uma grande folia! Alem dos shows, montamaos uma bela
estrutura de tenda e piso no Campo Il que trouxe grande comodida-
de para nossos associados e seus convidados. Para nossos peque-
nos folides, realizamos matinés todos os dias de carnaval e logo
apos, as criancas puderam se divertir em brinquedos montados no
Saldo de eventos.

Confira os clicks do evento na préxima edicao.

Cleiber Tarcisio - 07/02

Cleiber, cantor congonhense que reside em Portugal, veio a
Lafaiete e ndo poderia deixar de tocar no clube. Seu repertorio
impecavel passou por Almir Sater/Renato Teixeira, o melhor da
bossa nova e fechou o show com grandes classicos internacionais.
0 publico presente pode matar a saudade da voz do cantor e na
proxima vinda dele ao Brasil, com certeza estard presente na nossa
programacao.

Velotrol - 14/02

A Banda Veltrol agitou a sexta, 14, com o melhor do rock e do
blues. Com repertério diversificado com grandes classicas dos
Beatles, Creedence, Pink Floyd, The Doors, Led Zepellin, Queen,
Raul Seixas, Mutantes e muitos outros, fez a noite dessa sexta ines-
quecivel. Liderada por Elvis Krause, a apresentacdo teve muita
energia e interacao do publico.

16 de Fevereiro - Bloco do Baffo
0 Bloco do Baffo agitou a tarde do domingo com muita anima-
cao e energia. 0 grupo Sambatucada mostrou o melhor dos hits do
carnaval fechando o evento com chave de ouro.

Clube Dom Pedro firma parceria com o
projeto Nutribring

0 Clube Dom Pedro em parceria com a Nutribring traz para os
associados mirins a oportunidade de aprender um pouco mais
sobre osalimentos e a teruma alimentacdo saudavel.

As atividades iniciam no dia 13 de marco e ocorrerdo sempre as
sextas-feiras de 8:30 as 9:30 para criancas de 6 a 10 anos e de Sh45
as 10h45 para criancas de 3 a 6 anos ,no proprio Clube .

0 valor das mensalidades é RS 100,00 ja incluso o material
didatico mais RS 30,00 para a compra do kit (touca, avental, bolsa).
E tem mais: quem fechar o pacote de trés meses, ganha 10% de
desconto na mensalidade.

As vagas sdo limitadas e as inscricdes ocorrem com as
nutricionistas do projeto pelos telefones:

Betania: 99916-7706

Gabriela: 98231-5544

Haverd uma palestra sobre alimentacdo saudavel e explicacdo
do projeto no dia 3 de marco, as 19h no clube Dom Pedro, onde
poderdo ser feitas as inscrigoes.

NUTRI 229
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INOVAGCAO EM MEDICINA VETERINARIA

A S3o Francisco sempre pensando no melhor para o seu pet, adquiriu o
moderno microscépio cirirgico, ele é utilizado em micro cirurgias como
oftalmicas, vasculares e do trato urinario com o objetivo de aumentar o

campo de visdo do médico cirurgido.

NV, Seu pet merece o melhor tratamento!
C24h
@vetsaofrancisco01

@) @veterinariasaofranciscolafaiete > Centro VeteT’i n?ari o
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Social

Sextas Musicais é a nova atragdo social do
Dom Pedro

0 més de marco vem chegando com muitas novidades no Clube
Dom Pedro. A partir de agora, as noites de sexta-feira e também o
terceiro sdbado de cada més serdo especiais para que 0s associa-
dos aproveitem ao maximo tudo que o Clube tem a oferecer. 0
Clube inicia neste més os projetos Sextas Musicais e Sdbado Show,
respectivamente.

A coordenadora de eventos, Fabia dos Santos Campos, explica
que a intencdo ¢ diversificar as atracdes sociais do Clube: "A progra-
macao tem o propdsito de trazer para o Clube diversos ritmas musi-
cais para gue todos associados sejam atendidos. A Diretoria Social,
junto com a Presidéncia, decidiu realizar nos shows de sexta-feira,
um 'cardapio musical' fixo, para que todos saibam que ritmo musi-
cal tocard, podendo se programar com antecedéncia”.

COMO VAI FUNCIONAR

Para promaover a variagdo dos estilos musicais apresentados no
Clube, a Diretoria Social definiu que: na primeira sexta-feira do més
sera o dia dedicado aos cantores e bandas ligados ao estilo sertane-
jo. Nas segundas, sera a noite do bom e velho rock and roll, e nas
terceiras sextas serdo os dias de descabrir novos talentos musicais.

Ja as Ultimas sextas-feiras do més, havera atracoes surpresas,
conforme explica Fabia: “Poderd ser axé, pagode, MPB, viola caipira,
reggae e etc. Nessa sexta, o estilo musical serd livre. E caso o més

N
PRIMEIROS

possua cinco sextas-feiras, caberd a Diretoria repetir algum dos
estilos citados acima ou, quando houver um feriado na sexta, o
estilo musical referente a esta, serd remarcado para o dia da atra-
cdosurpresa’.

SABADOS

As novidades nao ficam restritas somente as sextas-feiras, sem-
pre no terceiro sabado acorrerao shows especiais do projeto “Saba-
do Show". “Queremos que nossos associados tenham uma opcao
musical aos sabados a noite. Escolhemos o terceiro, mas dando
certo, estenderemos para outros também. Neste dia, tocardo aqui
no clube grandes bandas de estilos variados, que pode ser sertanejo,
rock, MPB, pagode e etc. Colocaremos bandas que os associadas ja
conhecem e que tem uma boa aceitacdo de publico”, conta a coor-
denadora. Para abrir o projeto, no dia 21 de marco, Arnaldo Moreno
se apresentaa partir das 20h30 no Espaco Multiuso.

COMO SE APRESENTAR NO CLUBE

Caso alguém tenha o interesse em se apresentar no Dom Pedro
em um dos projetas especiais, Fabia lembra que é preciso enviar
material para o Clube: “A Diretoria Social avalia todo material de
banda recebido e caso seja aprovado, tentaremos agendar uma
possivel data na 32 sexta do més. Se o associado quiser indicar
alsuma banda, podera enviar link para o e-mail:

social@clubedompedroii.com.br”.

Clube
celebra

93 anos
como
retorno

dos Grandes
Shows

No proximo més, o Clube Dom Pedro
completa 93 anos de muita histéria. E para
agitar as comemoracoes, serd retomado o
projeto dos Grandes Shows. Quem abre a
nova temporada serd a banda Skank, que
chega ao Clube no dia 11 de abril com a
turné “Os trés primeiros”, que marca a des-
pedida do grupo ap6s 30 anos de carreira.
Vocé ndo pode perder, em breve todas as
informacdes serdo divulgadas acompanhe
nossas redes sociais e também o site.

|14 |
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Marco: més dedicado as mulheres

Marco é um més muito especial, pois em todo 0 mundo o dia 8
marca o Dia Internacional da Mulher. Data oficialmente reconhe-
cida pela ONU em 1975, mas que muitos anos antes ja marcava a
luta pelo direito e igualdade de género.

A ORIGEM

Os marcos que originaram a data sdo muitos, entretanto no
Brasil € comum relaciona-lo ao dia 25 de margo de 1911, no qual
um incéndio em uma fabrica de Nova York (EUA) matou 146
trabalhadores, destes 125 eram mulheres. A tragédia exp0s para
o mundo inteiro as péssimas condicdes de trabalho em que as
operarias eram submetidas.

iy

C.
Y

TIREOIDE: TIRANDO SUAS DUVIDAS
por Dr. Gustavo Neto

A TIREGIDE

A tiredide é uma glandula em formata de borboleta, localizada
na regjdo anterior do pescoco, logo abaixo da regido popularmente
conhecida como “gog0d". Ela é responsavel por diversas funcoes e
seu perfeito funcionamento ¢ fundamental para o equilibrio do
nosso corpo. Crescimento e desenvolvimento de criancas e adoles-
centes, regulacdo da fertilidade e ciclos menstruais, memaria e
concentracao, estabilizacdo do humor e das emocoes e regulacdo
do metabolismo sao algumas das funcdes atribuidas a tiredide. A
tiredide é responsavel pela producdo dos hormonios tireocidianos
T3 (triiodotironina) e T4 (tiroxina) e, quando seu funcionamento
estd inadequado, pode produzir/liberar hormonios em excesso
(hip;ertireoidismo) ou em quantidades insuficientes (hipotireoidis-
mo).

HIPOTIREOIDISMO

0 corpo comeca a “funcionar devagar”. Diminuicdo da frequéncia
cardfaca, habito intestinal lento, comprometimento do crescimen-
to, déficits de memoria e concentracdo, cansago excessivo, Sono-
[éncia, aumento de peso, queda dos cabelos, aumento dos niveis
de colesterol e sintomas depressivos sdo comuns quando a produ-
cdo de hormanios tireoidianos é insuficiente.

HIPERTIREOIDISMO

Quando a sintese de hormonios tireoidianos é excessiva, temos
o contrario. O corpo “funciona acelerado”: aumento da frequéncia
cardiaca, agjtacdo e euforia, tremares das maas, perda de apetite,
emagrecimento, alteracoes do ciclo menstrual, fraqueza muscular,
insOnia e cansaco.

Social

BRASIL

Atualmente no Brasil, o dia 8 de mar¢o marca manifestacdes
em diversas cidades reivindicando a igualdade entre os géneros
tanto no meio sacial quanto no meio profissional. A data pede
também o fim da violéncia contra a mulher que, infelizmente,
ainda registra muitos casos atualmente.

N&s do Clube Dom Pedro I, aproveitamos a ocasido para home-
nagear as Nossas guerreiras, associadas e funcionarias, que estao
sempre lutando pelos seus ideais, por aquilo que querem e,
acima de tudo, pelo respeito.

0 Clube Dom Pedro Il deseja Feliz Més Interna-

cional da Mulher!

NGDULOS DA TIREGIDE

Outro fator que gera ddvida e temor na populacdo em geral séo
os nodulos da tiredide. Estima-se que 60% a 70% da populacdo
adulta apresente esses nodulos. Felizmente, mais de 90% dos
casos de nodulos tireoidianos sdo benignos. O cancer da tiredide é
raro e, em sua maioria, quando descoberto precocemente, o trata-
mento é eficaz e os pacientes tém excelente sobrevida.

TIREGIDE, GESTACAO E FERTILIDADE

Tanto o hipertireoidismo, quanto o hipotireoidismo ndo tratados
levam a uma dificuldade em engravidar e um risco maior de aborta-
mento. 0 ideal é que o hipertireoidisma tenha sido resolvido antes
da concepcdo e, na maioria das vezes, é necessario aumento da
dose de hormanio tireoidiano nas pacientes portadoras de hipotire-
oidismo que estejam gravidas. 0 acompanhamento com endocri-
nologista é de sumaimportancia.

Dr. Gustavo Neto | CRM-MG 49.967
Endocrinologia e Metabologia
©(31)97116-1020



Inovacao e Tecnologia

Cultura da inovacdo em um mundo de possibilidade!

0 Clube Dom Pedro vem trazendo inovacdes para todas as suas
areas. A diretoria vem apoiando e idealizando, junto a gestao, diver-
sos projetos que facilitam e auxiliam os associados no seu dia-a- dia
no Clube. Um desses projetos, é aimplantacdo de um novo sistema
de gestao, a partir de marco de 2020 iremoas iniciar o processo de
migracao.

0 novo sistema trard as seguintes vantagens e comodidade aos
associados: portal do associado e aplicativo, que contardo com as
funcoes de pagamento de mensalidade, compra de convites,
matriculas em atividades esportivas, entre outros. Além de facilitar
agestaointerna do Clube, que reflete no dia- a- dia do associado.

Este serd o primeiro momento da implantacao, e para que corra
da melhor maneira possivel, e para que os associados usufruam dos
beneficios da melhor maneira, é necessario realizar o recadastra-
mento dos dados de todos os associados.

Esse processo é de extrema importancia, pois a tecnologia que
serd implantada exige uma renovacdo nos dados, consequente-
mente da biometria utilizada. O recadastramento ocarrera entre os
meses de marco e maio. Aos associados, a orientacao do Clube é
para se anteciparem, e realizarem o quanto antes o processo, pois,
sem ele, a entrada no Clube por biometria ndo serd possivel, a partir
de maio.

José Angelo Alves Nogueira
Associado do Clube

José Angelo Alves Nogueira, 53 anos, é sécio do Clube ha mais de
trinta anos, quando ainda havia um campinho de terra nas instala-
coes. Desde entdo, frequenta o Clube juntamente com seus dois
filhos, participando principalmente dos eventos esportivos.

Quando questionado a respeito do que mais gosta no Clube, ele
responde: "Bem, poderia enumerar muitas coisas: 0s campeonatos
de futebol, as atracdes musicais, a diversidade de ambientes, e
outras coisas mais. Acho que a resposta abarcaria um pouco de
tudo. Talvez possa sintetizar em ser a diversidade de atividades e
oportunidades que os associados possuem para se divertir."

Segundo ele, muitas boas memoarias foram criadas, e entre as
mais memoraveis ele coloca os super shows, que trouxeram como

atracoes grandes artistas, que tém conquistado a simpatia dos
assaciados. Porém, para José, nossa regiao também possui seus
talentos, e ele afirma seu apreco pelos shows rotineiros promovi-
dos pelo Clube.

Boa parte de sua familia e de seu ciclo de amizades também
sdo associados ao Dom Pedro. Seja no futebol ou prestigiando os
eventos, ele estd sempre acompanhado para curtir as instala-
¢Oes e baterum papo.

Ele ainda deixa um recado: “Bem, sabemas que em um grande
Clube, como o que se nos apresenta o Dom Pedro, existem, por
evidente, divergéncias de opinides, criticas e elogios acerca de
tudo o que ali ocorre. E isso é interessante para o crescimento do
Clube. Porém, acho interessante ressaltar que, via de regra, todas
as diretorias, aqui insertos os Conselhos, que passaram pela
gestao do Clube, emprestaram seu tempo e sua disposicao para
o0 engrandecimento do nosso Bom Pedro. Sem esquecer que isso
passa, necessariamente, pelos funciondrios, sempre solicitos e
atenciosos. Entdo, 0 que se pode desejar é que possamos, sem-
pre, de uma forma ou outra, emprestarmos um pouco de nos
para que o nosso Dom Pedro possa ser cada vez melhor." E conti-
nua: "Agradeco a oportunidade de ocupar esse espago, e aprovei-
to para parabenizar a todos aqueles que, de alsuma forma, con-
tribuiram e contribuem para que possamos fazer parte, hoje, de
um dos melhores Clubes do interior de Minas."

116 |
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REEF \ s/ A La Carte

o D ta a sabad tir das 18:30h
STEAKHOUSE e quarta a sabado a partir das 18: e aos
31 = domingos de 12:00h as 16:00h.
Av. Professor Manoel Martins | 415 | Centro | Conselheiro Lafaiete %( / Restaurante Self-service

v De segunda a sabado de 11:00h as 14:30h.

Boutique de carnes
@beefsteakhouse / De Segun(% adomingo acompanhando os

hordrios do restaurante.



Secretaria

Segunda-feira: 08 as 17h
Terca, quarta e quinta: 08h as 20h
Sexta-feira: 08h as 22h
Sabado: 08h as 18h
Domingo: 8h as 13h

Sabado: 08h as 20h30
Domingo: 08h as 18h

Segunda-feira: Fechado
Terca, quarta e quinta: 08h as 22h
Sexta-feira: 08 as Oh
Sabado: 08h as 21h
Domingo: 08h as 18h

Segunda-feira: Fechado
Tercaasexta: 17has 21h
Sabado: 14h as 20h
Domingo: 10h as 14h

Hordrios de funcionamento do Clube

SECRETARIA SINUCA SAUNA FEMININA PISCINA AQUECIDA

Terca a Quinta-feira: 14h as 21
Sexta-feira: 14h as 23h30

PRACA DE ESPORTES SAUNA MASCULINA PISCINAS FRIAS

h30 Quinta-feira: 17h as 21h

Bomingo: 10h as 14h

Segunda-feira:Fechado
Terca e Quinta:
-11h10as 12010
- 14has 16h15
-18h30as 21h
Quarta-feira: 10h as 13h
Sexta-feira: 14has 21h
Sabado: 08h as 20h
Domingo: 08h as 16h

Terca a quinta-feira 8has 21h
Sexta-feira 10h as 21h
Sabado 8h as 20h
Domingo 8has 17h

Errata referente aos convites especiais

ltem 'm' onde se |é: "Cada associado poderd retirar 01 (um) con-
vite especial por més, além dos 12 (doze) convites, para pessoas
acima de 65 (sessenta e cinco) anos, no valor de R$15,00 (meia
entrada do convite especial), ndo sendo validos para eventos men-
cionados na alinea 'j'. Ao utilizar este convite, 0 mesmo convidado
poderd frequentar o clube 3 (trés) vezes ao ano;" leia-se "Cada
associado poderd retirar 01 (um) convite especial por més, além
dos 12 (doze) convites, para pessoas acima de 65 (sessenta e cin-
co) anos, no valor de R$15,00 (meia entrada do convite especial),
ndo sendo validos para eventas mencionados na alinea . Ao utili-
zar este convite, o mesmo convidado podera frequentar o clube 3
(trés) vezes ao ano. Nos meses de janeiro e fevereiro serdo vélidos
de terca a sexta-feira. Sdbados, domingos e feriados o valor serd o
mencionadonaalinea'w";"

EMISSAQ DE CONVITES

0 Clube Dom Pedro passou por reformulacdes nas regras de
emissao de convites, assim como reajustes nos valores. As informa-
cOes detalhadas das novas normas ja estdo disponiveis em nosso
site:

No mesmo endereco vocé encontra também as informacoes
sobre 0s procedimentos para a emissdo dos convites especiais.
Para isso acesse a aba SERVICOS/BOCUMENTOS/PROCEDIMENTO
CONVITES ESPECIAIS.

Atencao
aos hovos

Segunda-feira:

Segundo leildo de bens inserviveis

Realizamos no dia 29 de janeiro, 0 segundo leildo de bens inser-
viveis do Clube Dom Pedro, com o objetivo de reconhecer e descar-
tar os materiais que sdo considerados inserviveis no patrimonio do
Clube, propomos uma melhor destinacdo aos mesmos. Tendo em
vista a grande quantidade de materiais e diferentes tipos de artefa-
tos a serem inutilizados, o Clube Dom Pedro tem a preocupacdo
com o destino que este material tem no Meio Ambiente. Foram
considerados em estado de inservibilidade, patriménios que ndo
tem mais condicdes de uso e serdo retirados de suas funcdes origi-
nais. Todos estes bens sdo recursos que podem ser melhor reapro-
veitados ao invés de se proceder com um simples descarte no lixo
comum.

A atitude de conciliar um destino correto aos bens em estado de
inservibilidade é também uma agdo ambiental, assim surgiu a
necessidade de promover o Leildo dos Bens, uma forma transpa-
rente e responsavel de destinacdo para itens que ndo tem mais
utilidade para o Clube.

Com a realizacdo do leildo foram arrecadados mais de
RS$41.000,00 (quarenta e um mil reais), dando a oportunidade de
96 associados/funciondrios adquirirem esses bens. O valor arreca-
dado, sera aplicado integralmente na manutencao e desenvolvi-
mento dos objetivos sociais do Clube.

A partir do dia 1° de abril, a Secretaria do Clube terd novos horarios de funciona-
mento, confira:

Terca a sexta-feira:

horarios  °"*'™ 8h as 20h;
da secretaria ® X, @Lonnoe

De olho no estatuto
Vocé sabe quais sdo seus deveres de associado e que é muito
importante estar munido com os documentos exigidos?

No capitulo Il do Estatuto, mais especificadamente no Artigo 13,
ha uma série de deveres que o associado deve cumprir nas depen-
déncias do Clube. Entre elas estd oitem"i", 0 qual diz:

|18

"Exibir, sempre que lhe for exigido, o cartdo de identidade social
ou documento que comprove a sua condicdo de associado”,

Esteja sempre atento aos seus direitos e deveres que constam
no Estatuto Social. Para saber mais sobre o Estatuto e Regimento
Interno do clube, basta entrar no site:

www.clubedompedroii.com.br.
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SEGURANGA

Posse da Cipa - Gestdo 2020

No més de janeiro, foi empossada a CIPA - Comissao Interna de
Prevencdo a Acidentes - Gestao 2020. Estiveram presentes na
posse os membros da Gestdo 2019, Diretoria, Gerentes e funciona-
rios. Os cipistas empossados tém desafios e metas para alcangcarem
durante o ano de 2020, é de extrema importancia a gestdo dos
riscos e o fortalecimento da Cultura de Seguranca na empresa.

JANEIRO BRANCO — SAUDE MENTAL

No més dedicado a SAUDE MENTAL vale ressaltar a importancia
dos cuidados com o corpo e a mente, e o Clube, pensando nos asso-
ciados e empregados, promoveu acdes voltadas para o tema. No
dia 26/01/2020, os associados foram convidados a participarem de
uma aula de Yoga, em parceria com o Nucleo Prana Satya, ministra-
da pela professora Alice Antonnucci. Os funciondrios também nao
ficaram de fora, tivemos dois dias de beleza com a representante e
diretora daMary Kay - Sheine Carlesso, com atividades como limpe-
za de pele, maquiagens e sorteio de brindes de cuidados com o
cabelo com a representante Ana Paula Pinto, além de dindmicas
para ressaltar a importancia de se sentir bem consigo mesmo. 0
assunto foi abordado durante o0 més nos Didlogos Diarios de Segu-
ranca. Nao devemas deixar a salide mental passar em branco, cuide
sempre do corpo e da mente.

FEVEREIRO ROXO E LARANJA — PREVINA-SE

0 més de fevereiro traz duas cores fortes para conscientizar as
pessoas sobre os cuidados com a saude do corpo. A cor roxa foi
escolhida para simbolizar o combate ao LUpus, Fibromialgia e Mal
de Alzheimer, sendo duas dessas doengas autoimunes e uma dege-
nerativa, que tém muita relevancia e sdo “silenciosas” em seus
sintomas e de progressao gradual.

Llpus é uma doenca inflamatoria de origem autoimune que
pode afetar multiplos 6rgdos e tecidos, tais como pele,
articulacdes, rins, cérebro e outros 6rgados, causando sintomas
como fadiga, febre e dor nas articulacdes. Fatores de risco para o
LUpus sdo 0 excesso de exposicao aos raios ultravioletas, além do
uso de anticoncepcionais e histérico familiar positivo para a

@ .
Tesouraria
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doenca. Alguns dos sintomas do LUpus sdo dores nas articulacdes,
febre, queda de cabelo, manchas avermelhadas (em especial no
rosto, pescoco, peito e cotovelos) e feridas na boca. No Brasil, ndo
dispomos de nuimeros exatos, mas as estimativas indicam que
existam cerca de 65.000 pessoas com lUpus, sendo a maioria
mulheres. Acredita-se assim que uma a cada 1.700 mulheres no
Brasil tenhaa doenca.

A Fibromialgia ataca especificamente as articulacdes, causando
dores por todo o corpo, principalmente nos musculos e tenddes. A
sindrome também provoca cansaco excessivo, alteracdes no sono,
ansiedade e depressao.

0 Mal de Alzheimer tem como principal caracteristica a perda de
memoria progressiva. No Brasil, estima-se que existam cercade 1,2
milhao de pessoas com Alzheimer — sao cerca de 100 mil novos
casos por ano. Nao se sabe a causa da doenca, mas o modo de acdo
dela vem normalmente de uma protefna chamada betamiloide,
que se deposita no cérebro em algumas areas especificas, vai
formando placas e causando danos na comunicacdo dos neurdnios.

J& a Campanha do fevereiro laranja, visa conscientizar a
populacdo sobre a importancia de atentar para os sintomas
relacionados a Leucemia e a importancia de ser doador de medula
dssea. E uma doenca maligna dos globulos brancos, geralmente, de
origem desconhecida. Tem como principal caracteristica o
acumulo de células doentes na medula 6ssea, que substituem as
células sansuineas normais. Os sintomas incluem anemia, palidez,
sonoléncia, fadiga, palpitagdo, manchas roxas na pele ou pontos
vermelhos, bem como ganglios linfaticos inchados, perda de peso,
febre e dores nasarticulagdes e 0ssos.

Devemos estar sempre alertas com os sinais do nosso corpo e
buscar tratamento para as enfermidades.

*Fonte: www.corensc.gov.br

Informacdes: Sociedade Brasileira de Dermatologia,
Fibromialgia.com.br e INCA

Geréncia de RH—Seguranca do Trabalho

@cwoeﬂwmuwom'rmn 3.14-MATERIAL  DESPESAREAL (S/DEPRECIAGAO)
y 3.2-DESPESAS PARA JANEIRO 2020
TRIBUTARIAS ~ MANUTENCAO
3.1.3-DESPESAS RS 65.968 RS 42.180
ADMINISTRATIVAS 4% 2% 3.1.8-DESPESAS
RSS;70/917 FINANCEIRAS
b RS 23.689
1%
3.1.2-INSUMOS
RS 107.464
6%
3.1.7-SERVICOS
RS 164.036
% \
3,1.1-DESPESAS C/
PESSOAL
3.3-CMV R$911.146
R$439.272 49%

24%
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Cleiber Tarcisio - 07/02

Velotrol - 15/02
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Agenda de Marco

DOMINGO

01

QUARTA

04

QUINTA
SEXTA

06

SABADO

DOMINGO

TliRﬁ\

QUARTA

QUINTA

SEXTA

13

% Ana Flavia em A Ana (Bossa e o Samba)
Espago Multiuso, 13h30.

& Campeonato Interno de Futsal

Saldo de Eventos, 8h30

@ Torneio Verao de Fut7 Veterano
Campo 1, 9h

& Campeonato Interno de Futsal
Saldo de Eventos, 19h

@ Comida de Buteco com Mary Resende
(Sertanejo)

- Lagarto recheado ao molho madeira, arroz e fritas
- Almondegas ao molho e torradas

Espaco Multiuso, 19h

& Campeonato Interno de Futsal

Saldo de Eventos, 19h

& Campeonato Interno de Futsal
Saldo de Eventos, 19h

 Felipe e Nando
Espaco Multiuso, 21h30

@ Tempero de Mineiro

Feijoada - Espaco Multiuso, 11h30

& Campeonato Interno de Futsal
Saldo de Eventos, 13h

& Torneio Verao de Fut7 Veterano
Campo 1, 13h

2 Samantha Carpinelli Trio (Estilos Variados)
Espaco Multiuso, 13h30.

@ Campeonato Interno de Futsal

Saldo de Eventos, 8h30

@ Torneio Verao de Fut7 Veterano

Campo 1, 9h

& Campeonato Interno de Futsal
Saldo de Eventos, 19h

@ Comida de Buteco com Fred Santos
- Peixe ensopado

- Isca de pernil com mandioca frita

Espaco Multiuso, 19h

& Campeonato Interno de Futsal
Saldo de Eventos, 19h

& Campeonato Interno de Futsal
Saldo de Eventos, 19h

2 Banda Urbana 2 Cover (Legido Urbana)
Espaco Multiuso, 21h30

SABADO

DOMINGO

15

TIiR%\

QUARTA

QUINTA

19

SEXTA

SABADO

DOMINGO

| 24 |
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¢ Tempero de Mineiro

Mogqueca de peixe. Espago Multiuso, 11h30
& Campeonato Interno de Futsal
Salo de Eventos, 13h

& Torneio Verdo de Fut7 Veterano
Campo 1, 13h

¢ Bills Balaidgato (Pop Rock)
Espaco Multiuso, 14h

& Campeonato Interno de Futsal
Saldo de Eventos, 8h30

& Torneio Verao de Fut7 Veterano
Campo 1, 9h

& Campeonato Interno de Futsal
Saldo de Eventos, 19h

@ Comida de Buteco com Mateus Baéta
(Sertanejo)

- Bacalhoada

- Bisteca, arroz, couve e tutu de feijdo
Espaco Multiuso, 19h

& Campeonato Interno de Futsal

Saldo de Eventos, 19h

& Campeonato Interno de Futsal
Saldo de Eventos, 19h

2 Stallions Band (Rock N' Roll)
Espaco Multiuso, 21h30

& Campeonato Interno de Futsal
Saldo de Eventos, 19h

@ Tempero de Mineiro

Strogonoff bavino - Espaco Multiuso, 11h30
. Arnaldo Moreno

Espaco Multiuso, 20h30

& Campeonato Interno de Futsal

Saldo de Eventos, 13h

@ Torneio Verdo de Fut7 Veterano
Campo 1, 13h

2¢ Grupo Karikatura (Pagode)
Espaco Multiuso, 14h

& Campeonato Interno de Futsal
Saldo de Eventos, 8h30

& Torneio Verao de Fut7 Veterano
Campo 1, 9h

& Campeonato Interno de Futsal
Saldo de Eventos, 19h



QUARTA

25

QUINTA

SEXTA

SABADO

@ Comida de Buteco com Adaias Mauricio SABADO
(Mpb, Rock, Reggae)

- Isca de peixe empanada e puré de mandioguinha

- Frango ao molho madeira e arroz DOMINGO

Espago Multiuso, 19h
& Campeonato Interno de Futsal
Saldo de Eventos, 19h

29

& Campeonato Interno de Futsal
Saldo de Eventos, 19h

& Sambathois

Espaco Multiuso, 21h30 QUARTA

@ Tempero de Mineiro 0 1
Escondidinho de bacalhau - Espaco Multiuso, 11h30

& Campeonato Interno de Futsal

Saldo de Eventos, 13h

& Torneio Verao de Fut7 Veterano

Campao 1, 13h

SEXTA MUSICAL

ERTANEJO

¢FELIPE E NANDO
©21h30
9Espago Multiuso

SEXTA MUSICAL

NOVOsS TAENTOS

$STALLIONS BAND
©21h30
9 Espago Multiuso

|25 |
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Agenda de Marco

& | Etapa do Campeonato Mineiro Six Red
Saldo de Sinucas

2 Fernando Nogueira (Sertanejo)

Espaco Multiuso, 14h

& Campeonato Interno de Futsal

Saldo de Eventos, 8h30

& Torneio Verao de Fut7 Veterano

Campo 1, Sh

& | Etapa do Campeonato Mineiro Six Red
Saldo de Sinucas

ABRIL

@ Comida de Buteco

- Alcatra ao molho de cerveja preta e batatas
douradas

- Escondidinho de bacalhau

Espaco Multiuso, 19h

SEXTA MUSICAL

{ }

*Cover Legido Urbana

SEXTA MUSICAL

ATRACAO SURPRESA




Paisagismo em foco

A SAUDE DAS FOLHAS

Mariana Figueiroa
Paisagista do Clube

o

€ FaLTA DE LUZ

€ pracas '

@ FaLTA DAGUA

Sobre as folhas

Para se ter um jardim e vasos bonitos é preciso que as espécies estejam sauddveis. Para isso,
€ preciso que as pragas e fungos fiqguem bem longe dos jardins e vasos e que as necessidades
de luminosidade, nutrientes e irrigacao sejam supridas. Esse & um tema muito vasto e impos-
sfvel de se falar a fundo em tdo pouco espago, mas hoje vamos perceber que se ficarmos
atento as folhas das nossas plantinhas podemas identificar facilmente suas caréncias e suas
preferéncias.

- Quando as folhas ficam desbotadas ou amolecidas; Falta de luz;

- Quando as folhas estdo murchas ou secas: Falta de dgua;

« Quando as folhas estdo murchas e amareladas: Excesso de dgua;

- Quando as folhas estdo amareladas no centro e as novas estiverem necrosadas: falta de
calcio;

- Quando as folhas da parte de baixo estiverem castanhas ou amareladas e as superiores
verde-claras: falta de nitrogénio;

- Quando as nervuras da folha estdo amareladas, com aspecta de velhas: falta de magnésio.

- Quando as nervuras estao verdes e a folhaamarelada: falta de ferro

« Quando as folhas estdo pequenas e deformadas: falta zinco.

- Quando as folhas estdo escuras e com as bordas negras: falta potassio.

« Quando as folhas novas estao amarelas: falta ferro

Essas observacdes sdo uma forma simples, porém muito eficiente de se observar as plantas
e poder atender todas suas exigéncias para que elas atinjam todo seu potencial de crescimen-
toebeleza.

Nutricdo e Alimentacdo

) FOLHA SAUDAVEL

) EXCESSO DE AGUA

[

E) DEFICIENCIA
DE CALCIO

©) pEFICIENCIA
DE ZINCO

@ oEFICIENCIA
DE POTASSIO

) DEFICIENCIA DE
NITROGENIO

) DEFICIENCIA
DE FERRO

4

@ cEFICIENCIA
DE MAGNESIO

mercado, mais caros eles tendem a se tornar. Porisso, se vocé com-
prar alimentos que estardo em alta, seu preco serd mais em conta e
a economia vocé sentird no fim do més, além de que o planejamen-
toincentivaa variagdo dos pratos.

Planejar seu cardapio e acrescentar os alimentos de safra torna-
ré seu cardapio mais variado, pois havera ingredientes diferentes
todos os dias no seu prato, e isso tornara sua alimentacdo mais
saudavel.

Mais comida natural, menos quilos na balanca

Georgiana Martins
Nutricionista do Clube

Alimentos da estacdo

A estacao do ano influencia diretamente na qualidade dos
ingredientes que colocamos nos pratos e no preco final que vocé
paga por ele. Faca uma lista de compras incluindo os alimentos da
safra.

Beneficios para o organismo

Cada hortalica, legume ou fruta tem um perfodo propicio para
cultivo. Esse perfodo é chamado de safra, os alimentos apresentam
melhor qualidade e s&o colhidos em maior quantidade, e seu valor
de mercado torna-se mais acessfvel. Além de ficarem esteticamen-
te mais bonitas e maiores, o valor nutricional também é favorecido.
Pela tendéncia de se desenvolverem melhor, eles contém mais
vitaminas e minerais, ja que as sementes encontram solo e ambi-
ente propicios para crescerem saudaveis.

Variedade no prato, economia na casa.

Quem ja tentou comprar morango fora de época, por exemplo,
sabe que o preco da fruta pode ficar muito caro. Isso acontece em
funcdo da oferta e da procura. Quanto menos itens disponiveis no

Os alimentos industrializados sao ricos em gordura, sodio e con-
tém muitas quimicas e acucar. Por isso, podem atrapalhar o proces-
so de emagrecimento. Em compensacdo, as refeicoes preparadas
com ingredientes naturais contribuem para o transito intestinal,
reduzem os picos de glicemia e a producado de gordura no corpo.
Porisso, seu cansumo deve ser sempre priorizado.

PREPARE A PROXIMA LISTA DE COMPRAS E ABUSE DA FRUTAS,
LEGUMES E HORTALICAS.

| 26 |
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APROVEITE SEM MEDO
0S MOMENTOS DA V@!

ODONTOLOGIA ESTETICA

Dentadura fixa

Apesar de ser pratica e devolver um resultado satisfatario logo de imediato, a dentadu -
ra convencional pode trazer desconforto e inseguranca para alguns pacientes na hora
de falar ou mastigar. Visando contornar essa situagao, a tecnologia odontoldgica

desenvolveu a dentadura fixa, conhecida comao “Protocaolo” ou “Protese fixa sobre
implantes”.

O "Protocolo” é um tipo de praotese fixa instalada sobre € a 8 implantes, seja na maxila
ou mandibula. O tratamento é indicado para pacientes que esta em via de perder
todas os dentes ou para aqueles que ja usam a dentadura e guerem torna-la fixa.

Conforto, seguranca e bons resultados estéticos sao vantagens desse tipo de trata-
mento, paossikbilitando que o paciente realize sem medo as suas rotinas comuns do

cotidiando, como o simples ato de morder uma maca ;)

Quer sakber mais? Entre em contato e tire suas duvidas!

(O (31) 99502-0649 @clinicablanc & \wwwlinicablanc.com.br

Q (31) 3762-0649 f facebook.com/clinica.blanc X contato@clinicablanc.com.br
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CLAREADOR INTIMO

&y VOLUMIZADOR INTIMO
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SABONETE INTIMO

Intimidade gera confianca e confianca vocé encontra aqui!

FARMACIA MA(;ISTRAL\'

O /FarmaciaFreitas Manipulacao WhatsApp Praca Chiquito Furtado, 48 - Lj 01, Centro, Cons. Lafaiete
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