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Palavra do Presidente

Caros associados e leitores, venho nesta
edicao falar sobre um assunto muito sério que
esta afetando a vida de todos: o crescente
numero de casos de COVID-19, o Corona virus.

Sendo assim, o Clube, por precaucao,
adotou diversas medidas de prevencao para
que tanto nossos funcionarios como Nossas
associados pudessem permanecer em
seguranca.

Dentre as medidas citadas acima estao:
suspensao de atividades internas voltadas
aos associados, adiamento de eventos
sociais, esportivos e campanhas, suspensao
da campanha de atualizacdo biométrica e
alteracdo da data do show da banda Skank,
que foi remarcado paraodia 21 de agosto.

Vale ressaltar que durante este periodo de
suspensao das atividades o Clube continua
com sua manutencdo basica, porém os
devidos cuidados estao sendo tomados,
como por exemplo, o planejamento de
escalas entre os funciondrios principais para
evitarao maximo o contato.

Figuem atentos as nossas redes sociais! L&
vocés encontrardo atualizagdes sobre o
funcionamento do Clube, assim como novas
datas para os eventos sociais, esportivos e
campanhas.

0 momento agora € de reflexdo, e a higiene
das maos ¢ de extrema importancia no
combate ao virus. Sendo assim, quando for

Milton Soares Ferreira
Presidente

determinado que as atividades do Clube
podem acontecer de maneira segura, Serao
disponibilizados, em diversos pontos de
nossas instalacoes, alcool em gel para ajudar
na higienizacao dos associados e demais
funcionarios.

Lembrem-se de que todas essas acoes
foram pensadas e executadas visando 3
prevencao e protecao de toda nossa comuni-
dade. Por isso, é extremamente necessario
que estejamos todos juntos nessa luta. Nem
sempre tudo ocorre como esperamos, porém,
com o0s momentos inoportunos vem o
aprendizado. Neste caso, a prevencdo. Se
cada um fizer a sua parte, sairemos dessa
ainda mais fortes! 0 bem-estar e a seguranca
de todos é nossa prioridade! Despeco-me de
vocés deixando um abraco amigo. Até a
proxima edicao!
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Clube Dom Pedro IlI: 93 anos
de historias, conquistas e um
legado que marca geracoes

0 ano de 1927 foi marcado por grandes
acontecimentos no Brasil e no mundo: em
janeiro o Partido Comunista Brasileiro retomou
sua ascensdo e em agosto passou a ser
declarado ilegal, tendo seus apoiadores
perseguidos; em setembro foi fundada a
Universidade Federal de Minas Gerais, que
contribui até hoje com grandes benfeitorias
para a educacdo brasileira. Na Italia foi aprovada
a Carta del Lavoro, que posteriormente seria
utilizada como modelo para a legislacdo
sindical brasileira.

Ja no que se refere aos nascimentos, 0 ano
também é marcado por trazer ao mundo
grandes nomes, tais coma: o musico Tom Jobim
(25 de janeiro), o Papa Emérito Bento XVI (16
de abril) e o grande escritor Ariano Suassuna
(16 de junho). Entre estes e outros grandes
nomes, nascia em Conselheiro Lafaiete, no dia
04 de abril de 1927, o Clube Recreativo Dom
Pedro II, o maior Clube da regido, que nestes
seus 93 anos coleciona histérias, conquistas e
mantém um legado memardvel em todo o
Estado de Minas Gerais.

Marcado por grandes eventos sociais e
esportivos, o Clube iniciou sua histéria com
apenas a sua Sede Social existente até a
década de 1960, guando adquiriu uma chacara
no Bairro Carijos para ali ser construida a Praca
de Esportes do Clube e, hoje, 0 imenso Dom
Pedro com seus 44 mil metros quadrados. A
medida que a estrutura do Clube crescia para

atender de maneira excelente aos associados, 0 espaco se tornou cendrio para 0s
maiores eventos sociais da cidade, palco para grandes nomes da musica brasileira e
decisdes de diversos campeonatos esportivas internos e até mesmo externos.

Hoje com mais de 20 mil associados, o Clube se orgulha em ser referéncia para
diversas escolinhas esportivas, a exemplo a escola de ballet, que levard ano que vem as
alunas para se apresentarem na Disney; e revelacdes de esportistas, que integram times
da Selecdo Brasileira, como o jogador de Fut 7 Matheus Godoy. Cultura, lazer e esporte:
este é 0 maior objetivo das diretorias do Clube e, para isso, nunca foram poupados
esforcos e dedicacdo de seus integrantes.

COMEMORACOES

Esse imensa sucesso so foi possivel gragas a todos que abragcaram a visao de um
espaco como esse para Conselheiro Lafaiete, desde os membros da Diretoria, até os
funcionarios, e a cada um dos assaciados, gue confiam ao Clube Dom Pedro Il a honra de
ser parte da sua histdria. E por isso, toda a Diretoria Social prepara para 0os meses
subsequentes uma série de eventos para comemorar 0s 93 anos do Clube. E uma das
surpresas é a volta dos Grandes Shows, 0s quais ja tiveram a primeira atragao divulgada:
abanda Skank.

De acordo com a Diretoria Social, a oportunidade de trazer o Skank surgiu por meio de
uma pesquisa de opinido realizada nas redes sociais do Clube: “0 Skank foi uma das
bandas citadas pela pesquisa que o Clube realizou para saber a sugestao de shows dos
associados, e, coma foi anunciada que em 2020 serd a Ultima turné com a formagao
original da banda, optamos em atender aos pedidos dos sdcios e trazer a 'Turné da
Despedida".

A banda inicialmente se apresentaria agora em abril (més de aniversario do
Clube), contudo, devido a pandemia da COVID-19, e seguindo todas as orientagdes de
prevencao e seguranca para os associados, funciondrios e colaboradores, o Clube,
juntamente com a assessoria da banda, optou por adiar 0 show, que foi remarcado para o
dia 21 deagosto.

Ja quanto as demais comemoracgdes, a Diretoria Social afirma que outros
grandes shows ainda acontecerao no Clube, porém terdo suas datas reagendadas em
decorréncia da suspensdo de todas as atividades conforme explicado no pardgrafo
anterior. "Programamos uma agenda pra [d de especial para agradar a todos. 0 'Cardapio
Musical' estard mais especial do que nunca. E, ainda durante o ano, o Clube traz de volta
o Festival de Prémios, os Sabados Shows e também as Tardes da Alegria para a crianga-
da, sem contar os nossos grandes e tradicionais eventos, como a Festa Junina”,
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Um dos presentes que o Clube pretende dar aos seus associados é a nova temporada dos Grandes

Shows que esta incrivel. Desse modo, aproveitando as comemaracoes, o Clube ja anuncia quais

Shows

- ANAVITORIA
Fendmeno que explodiu a internet no ano de 2015, as amigas
Ana Caetano e Vitoria Falcdo formam a dupla gue em apenas cinco
anos ja conquistou milhares de prémios e emplacaram diversos
sucessos como: “Fica", “Trevo”, "Ai Amor”.

- BAU DO ROCK MAIS DINHO OURO PRETO

0 projeto Bau do Rock tem por objetivo convidar grandes nomes
do rock nacional para se juntarem a banda e se apresentarem em
diversas cidades do interior do pafs. E claro que ndo poderiam ficar
de fora do Clube. Eles irdo se apresentar no Dom Pedro com
ninguém mais que Binho Ouro Preto de convidado, o vocalista da
banda Capital Inicial.

- BIQUINI CAVADAO

A banda composta por Bruno Gouveia (vocal), Miguel Flores da
Cunha (teclados), Sheik (baixo) e Alvaro Birita (bateria), chega ao
Clube Dom Pedro com a turné “llustre Guerreiro”, gue homenageia a
vida e obra de Herbert Vianna, da banda Os Paralamas do Sucesso.

artistas passarao por suas dependéncias ao longo do ano:

- CHAMBINHO DO ACORDEON

Chambinho do Acordeon é mundialmente conhecido por
interpretar o musico Luiz Gonzaga no filme "Gonzaga: de Pai para
Filho" em 2012. 0 mUsico carrega em sua trajetéria diversos
prémios da musica nacional e também internacional e, no seu
repertdrio, consagra-se em representar o Nordeste por meio dos
estilos do xote, xaxado e arrasta-pé.

.- SKANK

Em 2020, a banda formada por Samuel Rosa (guitarra e voz),
Lelo Zanetti (baixo), Henrique Portugal (teclados) e Haroldo Ferretti
(bateria), completa 30 anos de histaria e de grandes sucessos que
emplacaram no Brasil e no mundo. Porém, este ano marca a
despedida da banda, j@ que seus integrantes seguirdo com projetos
solo a partirdoano que vem. A “Turné da Despedida” chega ao Clube
Dom Pedro Il apresentando para os associados e seus convidados os
classicos “Garota Nacional”, "Vou Deixar", “Saideira" e “Sutilmente”.

sm TURNE DA

DESPEDIDA

As datas dos shows, assim como as informacgdes de
vendas de convites, serao divulgadas nas redes sociais do
Clube ao longo do ano.
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Esportes

Treine em Casa

Durante a quarentena, com o objetivo de conter a disseminacdo
do COVIB-19, o Clube Dom Pedra disponibilizara lives com orienta-
cdo para realizagdo de atividades fisicas. As lives serdo realizadas
por meio do instagram do Clube e serdo abertas a todos os sécios e
populacdo em geral. Fique ligado na programacado em nossas redes
sociais! Sao varias modalidades e uma programacao cheia de ativi-
dades fisicas para ndo ficar parado durante o periodo que ficar em
casa!

[Auta (»)

AO VIVO ®

Professora: Alessandra Parafita
Segunda, quarta e sexta as 8h e 18h30

p—

Decisoes no Futsal

A partir de agora € tudo ou nada! A competicdo esta nas quartas
de final, oito equipes disputam o mata-mata do certame. As equi-
pes vencedoras dos confrontos se classificardo para a semifinal da
categoria principal e as perdedoras disputardo a semifinal da tercei-
radivisdo. Confira os confrontos em data ainda a ser programada:

Pharmavity x Astra
Guadalajara x Audax
Us Bakanas x Schalke 04
Red Bull x Le&o do Norte

®

SEGUNDA TERGCA QUARTA

® Gindstica (Alessandra Parafita) ® Trei ional i Parafita)

® Low Pressure Fitness “lonind™ Bl o Abdominal (Vinicius Chiodi) ® Low Pressure Fitness “amtal™

® Pilates (iris) # Pilates {Iris) # Pilates (iris}

Wl * Funcional (Charties) ® Funcional (Chariles)

® Pilates (Iris] *® Pilates {Iris) ® Pilates {Iris)

® Jazz Infantil |Ana Luiza) # Jazz Infantil (Ana Luiza) # Jazz Infantil (Ana Luiza)

# Treinamenta Funcional

# Danga de saliio 'jiomandm

# Gindstica (Alessandsa Parafita} # Gindstica (Alessandra Parafita)

» Alongamento (Vinicius Chiodi)

QUINTA

# Treinamento Funcional

SEXTA

# Gindstica (Alessandra Parafita)

® Abdominal (Vinicius Chisdi) ® Low Pressure Fitness "l

® Pilates (iris) ® Pilates (iris)

# Funcional (Charlles)

® Pilates [Iris) ® Pilates {iris)

Jazz Infantil (Ans Lutza) ® Jazz Infantil (Ana Luiza)

Treinamento Funcional # Gindstica {Alessandra Parafita)

FInY * Danca de salio » Alongamento [Vinicius Chiodi)

Torneio Verdo Fut7

0 Torneio Verdo de Fut7 estd ano a ano se tornando uma compe-
ticdo de grande importancia para os associados. A cada edicdo
realizada, o nUmero de equipes aumenta, principalmente na cate-
goria veterano (sdcios com 35 anos ou mais). O certame de 2020
conta com a participacdo de 13 equipes na categoria veterano e 5
equipes da categoria sénior (acima de 50 anos). Confira a classifica-
cao até o fechamento desta edicdo:

VETERANO SENIOR

GRUPO A GRUPO B

19| METRALHAS  1°| US BAKANAS 1o
2°|SUPERIBIS  2°| BARCA 2°
39{KURURKURU  3°|FAMILIAPINTO 3¢
40| SRAMBAW 40| CACHOEIRINHA -+ 40

o

CHARME CALCADOS
VILA CARIJOS
DERRUBADOS
XANGRI-LA

5| VIRACOPOS  5°|MILAN 5°IGUARANI
6| CITY 7 6l CRUZ VERMELHA
7°1 INDIOS
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6 MARMORES E GRANITOS
SINTETICOS, NACIONAIS E IMPORTADOS
\ 4 QUALIDADE NO ACABAMENTO

Lafarete ORCAMENTO SEM COMPROMISSO

MARMORES E GRANITOS E PONTUALIDADE NA ENTREGA

Lafaiete Marmore e granitos
@lafaietemarmores

lafaietemarmores@gmail.com

3761-8179 /© 98791-5412

Rua Cristévao Sena, 630 A - Gigante - Cons. Lafaiete

—

e

in’regrd a

medicina & odontologia

Entre em contato conosco e
agende seu hordrio na Clinica
Integratta!l

RUA CEL. JOSE JOAQUIM DE QUEIROS JR, 115 - 4° ANDAR - B. CAMPO ALEGRE
CONSELHEIRO LAFAIETE MG



Esportes

Folia Fitness

0 carnaval do Clube Dom Pedro foi um sucesso! Quem também
entrou na onda da folia foram as atividades fisicas e esportivas do
Clube. Os professores capricharam e organizaram tudo com muito
carinho, confira alguns clicks da folia fitness.

1 08 |

Revista Imperador



BANDA LARGA FIBRA COM

ULTRA

VELOCIDADE
DE VERDADE.

©(199374-2000
(31 3769-2000

verointernet.com.br

\/e ro Internet

de verdade

FAZENDO

. y ® 0 @faculdadefdcl

‘O ® (31) 98751.7336
ranco, 1001 - Bairro Carijos
WWW.FDCL.COM.BR



Esportes

Torpedro inicia 2020

A temporada de competicdes de natacdo comegou em grande
estilo! Para dar o start, 0 Dom Pedro sediou o Nadando 4 Estilos,
evento organizado pela empresa MG Esportes com o objetivo de
promover e incentivar a pratica de natagdo com a participacao de
iniciantes na modalidade. A competicdo aconteceu no dia 14 de
margo na piscina aguecida do Clube. Ao todo, cerca de 200 atletas,
entre alunos do Clube Dom Pedro e academias de Conselheiro
Lafaiete e regido se inscreveram para as provas.

lazer.

Adilson Catarino Alves
Educador Fisico

Ténis: uma paixdo
compartilhada em familia

Adilson Catarino Alves, de 49 anos é
formado em Educacdo Fisica e sua histdria com
a pratica do ténis vem desde a infancia. Aos 10
anos de idade ele comecgou a ter aulas com seu
irmdo, Luis, no Clube Paineiras do Morumbi,
localizado na cidade de S&o Paulo. L& atuou
como atleta da equipe do Clube, jogando e se
destacando em diversos torneios. Aos 19 anos,
comegou a trabalhar no Clube Circulo Militar de
Sdo Paulo como treinador, no qual também
atuava como atleta, disputando grandes
torneios tanto interclubes quanto sul-
americanos.

Projeto Pedrinho

Responsabilidade social é uma marca do Clube Dom Pedro.
Entre as inUmeras a¢des realizadas, o Projeto Pedrinho se destaca
por proparcionar lazer e recreacao as criangas de escolas publicas e
projeto sociais, oferecendo por uma manha a estrutura do Clube
com atividades orientadas por profissionais de educacao fisica,
fazendo deste dia um sonho inesquecivel em suas vidas. Para ser
uma escola beneficiada, envie uma solicitacdo e a data da participa-
cdo serd agendada. E importante ressaltar que as vagas sdo limita-
das e um dos critérios é a ordem de chegada dos pedidos.

Competicoes Adiadas
0 calendario de competicdes do Clube Dom Pedro Il contard com
alteracoes devido ao periodo no qual as atividades ficaram suspen-
sas por causa da guarentena para evitar a disseminacdo do COVID-
19. Figuem ligados nas redes sociais para novas datas de inscrigdes
erealizacdo dos eventos!

0 amor pela modalidade veio por incentivo do irmdo, que j& atuava como
professor. E em 2009 Adilson iniciou seus trabalhos no Clube, durante essa trajetéria,
acabou se tornando um associado, vindo ao Clube para aproveitar alguns momentos de

Ele conta que ministra, aproximadamente, 16 aulas semanais divididas em 9
turmas com uma faixa etdria bastante variada, com alunos que vao dos 7 aos 70 anos de
idade. Suas aulas acontecem de terca a sexta-feira, das8has 1 Thedas 17has 21h.

Quando perguntado acerca dos beneficios da modalidade, o professor
comenta que a pratica desse esporte ajuda no melhoramento do condicionamento
fisico, diminuicdo do estresse, desenvolvimento da coordenagdo motora, fortalecimen-
to muscular, dentre outros.

Por fim, ele deixa um recado: "Em minha trajetdria por esse esporte passei por
outros clubes e o Clube Dom Pedro Il se destaca em todos os quesitos: organizacao,
excelentes quadras, materiais esportivos, profissionais comprometidos, entre outras
qualidades. E um excelente ambiente de trabalho e um excelente espago familiar.”

N il
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IMPLANTES HORMONAIS
por Dr. Gustavo Neto

Os implantes hormonais se tornaram mais conhecidos recente-
mente, apos serem apelidados nas midias como “chip da beleza"
(nome este que considero extremamente inadequado), apés a
divulgacdo de serem utilizados por diversas modelos, atrizes e
outras famasas. Os implantes foram criados para o tratamento de
uma variedade de transtarnos ginecolégicos, como método con-
traceptivo ou nas reposicoes hormonais.

0 QUE E 0 IMPLANTE HORMONAL ?

Trata-se de um tubinho de sildstico (estrutura semelhante ao
silicone usado em préteses mamdrias) inerte ao organismo, con-
tendo hormonios que sdo liberados diretamente na corrente san-
gufnea. A estrutura de silicone controla de forma segura as doses
de horménio liberadas diariamente pelo implante, proporcionando
um tratamento eficaz e duradouro, além de minimizar os efeitos
colaterais.

COMO E COLOCADO O IMPLANTE HORMONAL E QUAL O
TEMPO DE DURACAO?

Os implantes, apds indicagao e prescricdo médica, sao inseridos
no tecido subcutaneo, sob anestesia local, geralmente na regido
superior aos gliteos. O procedimento é feito no proprio consultd-
rio. A duracdo dos implantes é geralmente de 6 meses a 1 ano e,
apds seu vencimento, 0s mesmos devem ser substituidos.

SE NAO QUISER RENOVAR 0O IMPLANTE APGS 0
VENCIMENTO, ENECESSARIO REMOVE-LO?

0 material do implante (estrutura semelhante ao silicone usado
em proteses mamarias) é atéxico e inerte ao organismo, ou seja,
ndo causa danos se ndo for retirado.

989691400

QUAL A FUNCAO DOS IMPLANTES HORMONAIS?

Os implantes hormonais podem ser uma opc¢do de tratamento
para uma variedade de condicdes ginecoldgicas, como TPM e insta-
bilidade emocional, endometriose, miomas uterinos, enxagquecas
menstruais, hiperfluxa menstrual, baixa libido, mastopatias, defi-
ciéncias de testosterona, reposicdo hormonal na menopausa e,
também, como método contraceptivo, sendo mais seguro que 0s
métodos tradicionais. Além das indicagdes para o sexo feminino,
homens com déficit de testosterona também podem se beneficiar
com os implantes harmonais.

POR QUE 0S IMPLANTES FORAM CHAMADOS DE “CHIP DA
BELEZA"?

0 uso dos implantes harmanais traz alguns beneficios
adicionais secunddrios, mas que ndo devem ser utilizados como
critério de indicacao de uso. Dentre tais beneficios destacam-se:
uma melhora da disposicao, melhora do tonus muscular, reducdo
do percentual de gordura e dos quadros de celulite.

Dr. Gustavo Neto | CRM-MG 49.967

Endocrinologia e Metabologia
©(31)97116-1020
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Sebastido Alencar Dala Vedova
Conselheiro do Clube

Casado com Adair, pai de Juliang, Tiago e Camila, avd de Arthur.
Agradece a Deus pela sua vida e a familia pela compreensao, cari-
nho, incentivo e apoio em sua trajetoria. Aposentado da CSN, tendo
sido eleito Operario Padrdo em seu ultimo ano de servigos, 1993.
Sacio do Clube Recreativo Bom Pedro Il desde o ano 1969. Ele
conta que ja teve a honra de ser convidado para presidir as assem-
bleias convocadas para as eleicdes do Conselho Deliberativo e
Fiscal, nos anos de 1993, 2002, 2005 e 2008. Foi eleito para com-
por o Conselho Deliberativo do Clube nos triénios 2011-2014,
2014-2017 e 2017-2020. Disse que estes trabalhos sdo realizados
com muita dedicacdo, sendo uma forma de retribuir as contribui-
cOes e beneficios que sao proporcionados aos assaciados. Quando
perguntado acerca dos momentos marcantes vividos no Clube, ele
relembra a antiga Sede Social e alguns shows comao o do Roupa

Adriano de Almeida
Conselheiro do Clube

Adriano de Almeida, aposentado da TELEMIG, também traba-
lhou como consultor Comercial e, em seguida, exerceu Advocacia
por seis anos. Ele conta que conheceu o Clube através de um ami-
g0, que o convidou para ser socio estudante e participar das acoes
promovidas pelo Clube na sede antiga.

Em 1971 ele se tornou sécio contribuinte e em 1984 passou a
ser socio proprietdrio. Em 1999, foi convidado pelo ex-diretor do
esporte, Professor Ivalde, a fazer parte do Conselho Deliberativo.
Além disso, ainda foi Secretario do Conselho nas gestdes dos presi-
dentes do Gilson, Siffert e José Silvestre.

Defensor das praticas esportivas, o conselheiro conta que viu 0
setor esportivo do Dom Pedro nascer, participando do primeiro
campeonato de Futebol Society (Fut7) organizado no Clube. E essa
paixao foi passada para seus dois filhos, que seguiram o caminho do
pai e hoje também competem pela modalidade.

Quando perguntado a respeito dos momentos marcantes vivi-
dosno Dom Pedro, Adriano menciona o desenvolvimento das insta-
lacdes e o progresso alcangado pelo Clube, passando pela constru-
¢do de mais quadras, o crescente numero de socios e a criagdo do
espaco multiuso, e reafirma, “tudo voltado para 0 bem-estar dos
associados”.

Nova, Morais G- Moreira, Agnalda Timéteo, Moacyr Franco, 14 bis e
também as competicdes esportivas realizadas pelo Clube. Seu
relacionamento com os funciondrios do Clube, com a Diretoria e
com os outros conselheiros é bastante saudavel e pautado no
respeito mutuo. Passou um bom perfodo de sua vida em Belo Hori-
zonte, estudando, trabalhando e prestando servicos ao exército
brasileiro durante trés anos. Participa de projetos religiosos e de
politicas publicas garantidoras de direitos a criangas e adolescen-
tes, pessoas com deficiéncia, mulheres, dependentes quimicos e
idosos em situacdo de risco de exclusao social. No periodo do ano
de 2000 a 2004, foi eleito coordenador do Férum Mineiro de Segu-
ranca Alimentar Nutricional Sustentdvel e também Conselheiro
Estadual no mesmo periodo. Secretdrio Municipal de Assisténcia
Social do municipio de Conselheiro Lafaiete do ano de 2005 a 2008
e do municipio de Bras Pires em 2009, também Conselheiro Muni-
cipal Estadual e Nacional de assisténcia social.

Muito envolvido com as praticas esportivas, ele compde a equi-
pe de natacdo participando de competicoes, além de também
participar das aulas de pilates. Além disso, no ano de 2019, Sebas-
tido competiu representando o Clube e trazendo para casa um total
de 48 medalhas e 3 troféus. Ele ainda levou o nome do Clube ao
Campeonato Brasileiro de Natacao do Praia Clube, conquistando o
terceira lugar nos 50m da modalidade nado costas.

0 projeto que ele se refere como “a menina de seus olhos" é o
Projeto Pedrinho, o qual ele acompanha desde o esboco.

0 projeto ao qual ele se refere como o “ndmero 1" é o Projeto
Pedrinho, ja que, segundo ele, da a oportunidade para que muitas
criancas possam aproveitar momentos de lazer no Clube.

Ele também menciona os diversos eventos voltados aos assaci-
ados mirins, que através do teatro e da cultura, possibilitam
momentos de aprendizagem de valores sociais, além de proporcio-
narem perfodos de lazer em familia, o que ele preza bastante como
paieavo.

0 conselheiro entende que o Clube é referéncia e até brinca que
0 Dom Pedro é uma cidade. Por isso sabe da importancia de enten-
der e atender as demandas dos associados, como por exemplo,
segundo ele a “necessidade premente da construcdo do Saldo de
Eventos, com tecnologia capaz de abafar o som, o que hoje é recla-
macdo da vizinhanga, inclusive para cumprir o Termo de Acordo
existente junto ao Ministério PUbico. Isso seria excelente marco das
comemoracoes de aniversario do Clube D. Pedro”.

Adriano também afirma seu apoio aos atletas do Clube, assim
como as competicdes promovidas, que sempre elevam o nome do
Dom Pedro em nivel regional, estadual, e até mesmo nacional.

Por fim, ele ressalta a parceria entre os conselhos e as diretorias
e agradece a oportunidade de conviver com conselheiros experien-
tes que foram seus professores ao longo desses 21 anos fazendo
parte do Conselho Deliberativo. Ele ainda aproveita o momento
para relembrar daqueles conselheiros que ja partiram, deixando um
legado muito grande para o Clube, lembrando de todos aqueles
com o0s quais ele conviveu e aprendeu muito.

Ele deixa seu agradecimento a familia, e parabeniza a
Diretoria de Esporte pela iniciativa de separar os campeonatos de
Fut7 por faixa etaria, possibilitando que os mais velhos tenham
chance de voltar e competir pelo Clube na faixa “sessentdo”. Con-
cluindo, ele cumprimenta a Diretoria Executiva pela iniciativa de
criar a Revista Imperador, que segundo ele, se tarnou um grande
meio de comunicacdo entre o Clube e seus associados.
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José Geraldo de Carvalho Coelho
Conselheiro do Clube

José Geraldo de Carvalho Coelho tem 57 anos e trabalha como
Técnico de Sistemas Elétricos. Sua histéria com o Clube comecou
ha mais de 25 anos, quando se casou com sua esposa, Mariléa
Pedroso, passando a ser sécio.

Segundo ele, diante da grandiosidade do Clube, e como sécio
proprietdrio, sempre teve vontade de participar e cantribuir com o
crescimento do mesmo. Sendo assim, quando foi convidado a fazer
parte do Conselho Deliberativo ndo pensou duas vezes!

0 conselheiro entende o prestigio do Clube e tem nocdo dos
desafios e do tamanho da responsabilidade e do trabalho exercido
por todas as diretorias, conselhos e funcionarios que ajudam a
manter o alto padrao que o nome do Dom Pedro carrega.

Quando perguntado acerca do que mais gosta no Clube, ele
afirma que por oferecer varios atrativos, é dificil apontar apenas
um. A Comida de Boteco, que acontece as quartas-feiras é uma das
atracOes que agradam José Geraldo. Para ele, esta € uma oportuni-
dade de encontrar os amigos e colocar a conversa em dia.

A Festa Junina também é mencionada por ele. O conselheiro
afirma que esse evento é uma chance de praticar a filantropia
trabalhando nas barracas, nas quais sdo oferecidas comidas tipicas.
Por fazer parte dos Andarilhos Queluzianos, ele afirma se empenhar
bastante em trabalhar nessa barraca.

José e sua familia sdo frequentadores assiduos do Clube. Seu
filho, Lucas, é um grande “peladeiro” e desde a infancia, ainda
guando frequentava a escolinha de futebol, participa dos campeo-
natos de futebol. Ja sua filha, Lorene, qguando crianca frequentou a
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escolinha de danca do ventre, participando de diversas apresenta-
coes, as quais ele lembra com muito carinho.

Os momentos que passou com seus filhos sdo recordados com
muito apreco: “Tenho boas lembrancas da infancia dos filhos.
Quando ainda existia o pedalinho, minha filha, bem crianca, adorava
esta atividade. Pedaldvamos sempre a procura da tartaruga que era
outro atrativo para as criancas. Lembro que a concorréncia era
grande e entravamos varias vezes na fila." Ele continua: “Tenho
boas lembrancas do Dia das Criangas, outro desafio para os pais. Dar
conta de tantos brinquedos (meu filho utilizava todos), além, é
claro, das 6timas guloseimas oferecidas pelo Dom Pedro.” E con-
clui: "Outro momento memoardvel foi 0 campeonato de futebol
disputado e vencido pelo time do meu filho. Grande vitdria (o troféu
estd em casaaté hoje), que timago!"

No que diz respeito ao seu relacionamento com os outros funci-
ondrios e demais conselheiros ele aproveita a oportunidade para
agradecer o apoio que da aos navos conselheiros, reafirmando o
bom relacionamento entre eles. Ele completa dizendo que busca
sempre participar ativamente das questdes levadas ao Canselho,
além de ter assiduidade nas reunides. Ele acredita que cada reunido
é um desafio, visto que sdo decisdes de muita responsabilidade e o
objetivo é representar os interesses dos associados. Sendo assim,
ele afirma que sempre toma suas decisdes visando o crescimento
sustentavel e a honestidade no trato do patriménio do sécio, que é
aUnicarazao de existéncia do Clube.

Por fim, deixa um recado: "0 Clube Dom Pedro é um patriménio
conquistado ao longo de 92 anos de dedicacdo de todos os sécios,
diretoria executiva, conselhos deliberativo e fiscal e funcionarios.
Todos temos a responsabilidade de manter, dentro do Clube, em
harmonia (diretoria, conselhos, sécios e funciondrios) pessoas
dispostas a trabalhar sem descanso para o crescimento e a susten-
tabilidade deste. O Clube Dom Pedro Il € um patriménio que vai
além das edificacdes, das instalacdes, das quadras, mas sim, um
patrimdnio que conta a historia de inimeras familias, historias de
nossa Cidade. Membros do conselho, em harmonia com a diretoria
executiva, temos um grande desafio que é manter o crescimento
do Clube de forma responsavel, honesta e transparente sempre
buscando a satisfagdo dos sdcios.”
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0 Carnaval aconteceu no més de fevereiro, mas no Clube Bom
Pedro Il a folia ainda continua colhendo bons frutos. Com um for-
mato totalmente diferente dos anos anteriores, em 2020 o Clube
recebeu mais de 19 mil pessoas entre associados e seus convida-
dos para os cinco dias de festa.

As principais atragoes, Asa de Banana, Baianas Ozadas, Beigo do
Wando e Funk You, vieram diretamente da capital mineira para o
coracao do Dom Pedro, onde se juntaram as varias bandas regiona-
is para garantir que a festa fosse ainda mais animada para os
folides.

A Diretoria Social do Clube fez um balanco bastante positivo da
festa. "Tivemos a melhor impressao possivel! Conseguimos nos
cinco dias de folia agradar todos os gostos e idades. Foi um desafio
trazer os melhores blocos de BH para o Clube e montar a grande
estrutura no campo 2. Foram muitas pesquisas até que as bandas
fossem contratadas, a grande surpresa foi o Bloco Funk You, no
qual presenciamos muitos jovens que lotaram o show. As bandas
de nossa cidade e regido também deram um show e cumpriram
seus papeis com maestria”.

0 Carnaval também foi sé alegria para as criangas, que recebe-
ram uma atencdo especial de toda organizacao da festa. "Procura-
mas atender todas as idades neste Carnaval, montamos para os
pequenos um espaco kids e nos preocupamos em trazer para eles

Carnaval
das Cores
@ sucesso
'no Clube
'Dom Pedro

bandas e brinquedos durante todos os dias para que pudessem se
divertir da mesma forma que os adultos".

AGRADECIMENTOS

No total, o Carnaval das Cores envolveu o trabalho de todos os
departamentos do Clube que preparam toda a estrutura e progra-
magao desde o fim de 2019. Montaram uma estrutura jamais vista
no campo 2, com teldes, tendas e bares de apoio para receber con-
fortavelmente os folides e suas familias.

"Faram varias reunides com varios setores para que tudo safsse
da melhor forma possivel. Sem contar com os nossos colaborado-
res e prestadores de servicos contratados para o evento, que
deram todo o suporte que necessitdvamos. Foram muitas pessoas
envolvidas, um turbilho de ideias, pensamentos e decisdes, mas
no final, tudo foi perfeitamente acertado e alinhado por nds e
escutamos centenas de elogios dos assaciados”, comenta a Direto-
ria.

0 Setor Social ainda aproveita e finaliza suas consideracoes
sobre o Carnaval agradecendo a todos os envolvidos, e adianta que
para o proximo ano muitas novidades estdo por vir. “Sé temos a
agradecer a dedicacdo integral de todos que estiveram envolvidos
direta e indiretamente na organizacao do Carnaval das Cores. E o
préximo ano, com certeza estard ainda melhor, porque o objetivo
do Clube é sempre o bem estar dos associados”.

|14 |
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‘'SITIO DO PICA-PAU AMARELO'

Rua Francisco Lourencgo de Barros, 85 - Progresso, Conselheiro Lafaiete - MG - CEP 36402-025

ESCOL¥
LEGAL®0

S,

secretaria@escolasitiopicapauamarelo.com.br - Fones: (31) 3762-3965 | 98634-4587

O MATERNAL E O APRENDIZADO POR MEIO
DE ORIENTAGOES, EXPERIENCIAS E VIVENCIAS

Muitas pessoas se questionam sobre a necessidade de uma
crianca frequentar a escola antes da idade minima determinada
pela LDB — Lei de Diretrizes e Bases da Educagao, culturalmente
acredita-se que a crianca vai para a escola "sé para brincar’, mas
vocé ja se perguntou quanto aprendizado existe dentro da escola?
Ja parou para pensar a importancia do convivio com outras da
mesma faixa etdria? Jd parou para pensar que as atividades na esco-
la sempre tém intencionalidade pedagdgica? Sdo muitas as per-
guntas que os pais podem se fazer para buscarem significado no
ato de matricular seu fitho no Maternal e a melhor forma de escla-
recer essas dividas e quebrar alguns conceitos € conhecer o traba-
lho desenvolvido pela escola que deseja matricular o filho.

No ambiente escolar as criangas vivenciam diversas atividades
durante a rotina do seu dia. S0 muitas as possibilidades de dar a
elasa chance de aprender pela experiéncia, praticando agdes.

S&o movidas pela curiosidade, e € a partir das experiéncias, que
pesquisam, criam e constroem ativamente seus saberes sobre o

mundo. A fim de gerarmos a emancipacao dos alunos, proporciona-
mos a eles vivéncias que os auxiliam no processo de aquisicdo da
autonomia, conhecimento de mundao e reconhecimento de suas
preferéncias.

Além disso, no processo do desenvolvimento infantil, as rela-
coes tém um papel fundamental, sendo o afeto um ingrediente
indispensdvel! E de grande importancia que a crianca se sinta
amada e protegida, da mesma forma que aprende a lidar com limi-
tes e frustracoes.

Na escola se depara com muitas navidades, e ter por perto um
adulto que ird auxilid-la, demonstrando o que é esperado dela,
fornecendo orientacdes do que pode fazer e como fazer, além de
mostrar aquilo que ndo é esperado ou permitido é uma forma de
construiras nogdes de certo e errado e preparar esta crianca para as
escolhas que realizard de forma autonoma em acdes futuras.




Social
W enr maiigo-

Sextas Musicais

Nosso cardapio Musical esta de vento em popa! Iniciamos com a
dupla Felipe e Nando, dia 06, no estilo sertanejo que trouxe muitos
assaciados amantes do género. A sexta do rock ficou por conta do
grupo Banda Urbana 2 Cover, que tocou grandes cldssicos da banda
Legido Urbana.

Infelizmente, devido as orientacoes de prevencdo e seguranca
emitidas pelo Governo Federal para o enfrentamento do Coronavi-
rus, e medidas de seguranca internas adotadas pelo Clube, ndo
pudemos ter as apresentacdes da sexta dos novos talentos com a
Stallions Band e nem da sexta da atracdo surpresa com 0 grupo
Sambathois. Mas ndo se preocupem, remarcaremos novas datas
para estes dois super shows aquino Clube.

%/144/ ...

Carddpio Musical - Sextas de abril
Confira nossas atracoes que fardo parte do Cardapio Musi-
calno més de abril:
03/04 - Sertanejo: Diogo e Hernani
17/04 - Novos Talentos - Maria Eduarda
24/04 - Blues/rock - Rodrigo Nézio Blues Band
- Todos os shows teraainicio as 21h30, no Espago Multiuso

Conheca a atracdo da Sexta de Novos Talentos:

Maria Eduarda, um Show de alma Sertaneja!

Ainda crianca, demonstrando gosto pela arte de tocar violdo e
cantar, Maria Eduarda recebeu, da avé, as primeiras licoes. A partir
de entdo, surgiram as primeiras notas e, assim, 0s primeiros acor-
des, os quais, de forma harmdnica, se uniram a uma voz grave e
ansiosa nabuscapela construcdo de uma carreira musical. Como
tempo, vieram os convites para cantar em cerimoénias de casamen-
to, formaturas, festas familiares e outros pequenos eventos.

Novas oportunidades surgiram e, com determinacao e respon-
sabilidade, foram assumidos compromissos mais desafiadores,
como apresentacdo em barzinhos, shows de palco e festas particu-
lares, de tal forma que, adotando a “alma sertaneja”, Maria Eduarda
passou a se dedicar, profissionalmente, a levarao publico o melhor
desse estilo musical.

Atualmente, mesma com poucos anos de vivéncia em carreira
profissional, j@ demonstra imenso potencial para uma carreira
longa e de grande sucesso. A experiéncia tem sido fortalecida por
meio de apresentacdes nos melhares locais, que oferecem
momentos de lazer em Barbacena, como, por exemplo: Cantina
Gourmet; Barbacena Shopping; Solar; Pavarotti, Espetos, Champi-
ons, Celeiros; Casa Di Minas; Toca da Coruja, dente outros. Em varias
edicdes do famoso evento Buteca na Praca, animou o publico com
o melhor do sertanejo, além de participar de outros eventos como o
Festival de FoodTruck, a BeerFest e o FEICOB (Feira de Industria e
Comércio de Barbacena). Abrilhantou, ainda, eventos de outras
cidades, incluindo S&o Jodo del-Rei, Senhora dos Remédios, Santa
Bdrbara do Tugurio e Sa Fortes. Festas particulares também con-
tam comavoze o violdo de Maria Eduarda.

Como forma de enriquecer o aprendizado e aprimorar as habili-
dades profissionais, passou a integrar, em 2018, apds aprovacao
em concorrido pracessa de selecao, o grupo de estudos do BITUCA,
Universidade de MUsica que oferece formacao artistica de qualida-
de e com professores altamente qualificados. O curriculo inclui
aulas ministradas pelo grupo teatral Ponto de Partida, teoria musi-
cal e técnica vocal. Ainda com foco no aprimoramento profissional,
faz aulas de instrumento na casa de musica do Rodrigo Nezio.

Ouvir boa musica sertaneja, desde o ritmo de “balada’, até o
estilo "sofréncia”, na voz de Maria Eduarda, proporciona, a todos os
gue amam a musica sertaneja, um repertorio vasto e diversificado,
podendo ser por meio de voz e violdo; voz, violdo e percussdo ou
banda completa. Os contatos para shows e eventos diversos,
podem ser feitos pelo telefone (32) 98485 4020, ou pelo e.mail
gl.075@hotmail.com. Tratar coma empresdria Gloria Campos.

www.youtube.com/watch?v=gKF7 1z9wrG0Gfeature=youtu.be

www.instagram.com/mariaga.duda/
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Social
Sdbado Show

0 Sdbado Show de abril estd com previsdo de acontecer no dia
18. E quem serd o responsavel pela animacao dos nossos associa-
dos e convidados serd a banda Velotrol, a partir das 20h30.

[

Maio
Iniciando 0 més de maio, teremos no dia 1°, a Tarde da Alegria
Especial de Feriado, a partir das 14h, no Saldo de Eventos e o show
da dupla Felipe e Nando, as 14h no Espaco Multiuso. Aproveite o
feriado e venha com sua familia para o Clube!

DOM PEDRO

G-

Clube realiza acées de conservacdo das ruas
entorno de sua sede

Cuidar e manter dos bens do Clube sempre foi o principal valor

do Dom Pedro, contudo, toda a sua Diretoria, Presidéncia, Conselho

e colaboradores também prezam e zelam muito pelos patrimonios

materiais e imateriais que Conselheiro Lafaiete tem a oferecer para

a populagdo. Desse modo, uma de nossas agdes pontuais com a

Festival de Prémios

Depois de uma breve pausa, o Clube traz no dia 14, a partir das
19h, o Festival de Prémios com a Banda Samor e Cia. O valor para os
nao socios é de RS 20,00 (com direito a 4 cartelas para o sorteio) e
o valor das cartelas para os associados serd de RS 10,00. Compare-
ca e faca desse evento um grande sucesso! Compartilhe com seus
amigos e venha se divertir conosco!

Junho - Arraid 2020
Afesta mié de boa do Clube esta chegando! Atente-se paranova
data: 05,06 e 07 de junho. Em breve mais informagdes!

sociedade estd atrelada as manutencdes das ruas em torno do
Clube.

Entre esses trabalhos, os cuidados com o canteiro central locali-
zado na Avenida Dom Pedra | merecem destaque. Nossos colabora-
dores do Setor de Patrimonio frequentemente realizam reparos e
atividades de paisagismo que embelezam ainda mais o bairro. Con-
tamos ainda com a colaboracdo da nossa vizinhanca e associados
que ajudam na conservacao dos canteiros.

Revista Imperador



Secretaria

Segunda-feira: 08 as 17h

Sexta-feira: 08 as Gh
Sabado: 08h as 21h
Domingo: 08h as 18h

Sexta-feira: 08h as 20h
Sébado: 08h as 17h
Domingo: 8h as 13h

Terca a Quinta-feira: 14h as 21h30
Sexta-feira: 14h as 23h30
Sabado: 08h as 20h30
Domingo: 08h as 18h

Sabado: 14h as 20h
Domingo: 10h as 14h

Hordrios de funcionamento do Clube

SECRETARIA PRACA DE ESPORTES SAUNA FEMININA PISCINA AQUECIDA

Segunda-feira: Fechado
Terca, quarta e quinta: 08h as 20h  Terca, quarta e quinta: 08h as 22h

SINUCA SAUNA MASCULINA PISCINAS FRIAS

Segunda-feira: Fechado
Terca asexta: 17has 21h

Quinta-feira: 17has 21h
Domingo: 10h as 14h

Segunda-feira:Fechado
Terca e Quinta:
-11h10as 12h10
- 14h as 16h15
-18h30as21h
Quarta-feira: 10h as 13h
Sexta-feira: 14h as 21h
Sdbado: 08h as 20h
Domingo: 08h as 16h

Terca a quinta-feira 8has 21h
Sexta-feira 10h as 21h
Sabado 8h as 20h
Domingo 8has 17h

Secretaria retoma as atividades presenciais

Desde o dia 01° de abril, as atividades da secretaria foram retoma-
dasno Clube Dom Pedro. No entanto, os trabalhos estdoo com horari-
as e profissionais reduzidos. O retorno das atividades presenciais se
dard principalmente para sanar dlvidas a respeito de pagamentos
das taxas de manutencdo (mensalidade), bem como as mensalida-
des das escolinhas, boletos em atraso e também os demais assuntos
pertinentes a secretaria. Os horarios de funcionamento sergo:
Segunda a sexta: 8h as 17h | Sdbado: 8h as 12h | Domingo: fechado

Lembrando que nos dias 10 e 11 de abril (Sexta-Feira Santa e
Sabado de Aleluia), a secretdria estard fechada.

0 Clube enfatiza que todas as orientacdes de protecdo a salide de
seus colaboradores serao tomadas, seguindo as medidas impostas
pelos 6redos de salide.

Pague a taxa de manutencdo sem sair de casa!
0 Clube esta enviando para o e-mail de todos os associados 0s
boletos das taxas de manutencdo (mensalidade). Assim vocé pode
efetuar o pagamento sem precisar sair de casa.
Desse mada é importante que vocé faga o seu cadastro junto a
secretaria. Paraisso, basta enviar um email para:
- dsecretaria@clubedompedroii.com.br ou
- cobranca®clubedompedraii.com.br,
informando o nome do titular, CPF, RG, endereco e um telefone para
contato. Os boletos podem ser pagos em qualquer agéncia bancaria
ou casas lotéricas.

Vocé sabia?

E expressamente proibido o acesso ao Clube com alimentos e
bebidas, salvo bolos para comemoragdes de aniversério e/ou carnes
para a realizagdo de churrascos. O Clube oferece um carddpio variado
para atender a todas as apcdes e gostos. Aproveite!

PALAVRA ,

TS5 O-CTT

familiares e amigos.

Geraldo Francisco dos Santos
Associado do Clube

Informe Clube Dom Pedro Il - Pagamentos

das taxas de manutencdo (mensalidades)

Com o objetivo de proporcionar melhores condicdes para 0s asso-
ciados em vista do cendrio econémico que o pais vive em decorréncia
das medidas de prevencao a pandemia da COVID-19, a Diretoria Exe-
cutiva do Clube Recreativo Dom Pedro Il definiu que:

- As mensalidades das escolinhas, bemn como a academia, referen-
teao més de ABRIL estardaisentas;

- A taxa de manutencdo do Clube (mensalidade) permanece
vigente para arcar com as despesas de manutencdo e pagamentos
dos funciondrios, que continuam exercendo atividades home office
ou estdo em férias antecipadas.

A diretoria ainda definiu que a data de vencimento para o paga-
mento da taxa de manutencdo do Clube (mensalidade) do més de
ABRIL, serd adiada para o dia 20/04. Os boletos estdo sendo enviados
por e-mail (para associados cadastrados, faga seu cadastro, siga as
instrugdes em nosso site) e podem ser pagos em qualquer agéncia
bancaria, casas lotéricas e aplicativos.

Ja os trabalhos presenciais da secretaria serdo retomados gradati-
vamente a partir desta quarta-feira, 01, porém as demais atividades
do Clube encontram-se suspensas por tempo indeterminado como
medida de prevencao e protecdo a saude de todos. Confira como ird
ficar os horarios de funcionamento da secretaria:

Segunda a sexta: 8h as 17h | Sdbado: 8h as 12h | Domingo: Fechado

Realize a sua atualizacdo biométrica do Clube

0 Clube Dom Pedro estd realizando o cadastramento biométrico
de seus associados. A acdo faz parte da implantacdo do novo sistema
de gerenciamento.

Para realizar a atualizacdo, 0 associado deverd comparecer usan-
do uma camisa, de preferéncia preta, para a realizacdo de uma foto
de cadastra. Porém, coma suspensao das atividades do Clube no més
de marco, a atualizagdo biométrica terd seu prazo final adiado. Acom-
panhe os meios de comunicacao do Clube para saber mais.

Geraldo Francisco dos Santos, de 57 anos é sdcio do Clube desde 1975, quando seu pai,
Levy, deu uma cota para cada um de seus filhos. Tenista desde seus 23 anos, frequenta o
Clube aos finais de semana e feriados para jogar e desfrutar de nossas instalacoes com seus

Quando perguntado sobre 0s momentos marcantes vividos no Dom Pedro, ele relembra o
Carnaval, a Discoteca aos domingos e as gincanas que participava enquanto jovem.

Ele conta que seu grupo de amizades é composto por amigos de infancia, que também sdo
tenistas, e por amigos que ndo jogam ténis. Mas independente disto, sempre se redinem para
bater um papo enguanto relaxam bebendo uma cerveja.

Geraldo conclui: “Este clube € minha segunda casa. Acho um Clube excelente em todos os
aspectos. Parabenizo atodos que desde a sua fundacdo fizeram do D. Pedro o que ele é hoje!”
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Inovacao e Tecnologia

Dom Pedro em mudanc¢as: um mundo
de possibilidades para os associados

0 mundo estd em constante mudanga. A
cada dia que passa somos surpreendidos com
conquistas e avancos na area da tecnologia que
vém para contribuir positivamente em nossas
acoes, trabalhos e até mesmo no uso do dia-a-
dia. E como ndo poderia ser diferente, o Clube
Dom Pedro também acompanha cada passo
dado na drea da tecnologia para proporcionar
aos associados experiéncias imperdiveis no
nosso mundo de possibilidades!

Dessa forma, o Clube estd trocando todos os
seus sistemas de gerenciamentos para
programas com softwares de Ultima geracao,
melhorando o gerenciamento do atendimento
aos associados. 0 pontapé inicial deste
processo foi dado em margo com a atualizacdo
biométrica, mas ainda muitas outras mudancas
estdo por vir, como conta o gerente de sistemas
de informacdo e coordenador deste projeto,
Emanuel Francisco Ribeiro, na entrevista a
seguir:

R.I— Qual a necessidade de trocar todo o
sistema de gerenciamento do Clube e como
veio a oportunidade de iniciar o projeto?

Emanuel - Novas tecnologias surgem
facilitando o dia-a-dia das pessoas e empresas,
e o Clube, que estd em constante crescimento,
ndo poderia deixar de se modernizar, acompa-
nhando o que tem de mais inovador no
mercado. O sistema que utilizamos atualmente
foi implantado no ano de 2000 em uma
plataforma que hoje ndo suportaria mais
atualizacdes. Dai surgiu a necessidade de um
novo sistema.

Além disso, diversos mativas nos levaram a
essa troca, entre eles estd a proposta de
diminuir as filas na secretaria. Acreditamos que
0 associado deva ir ao Clube para se divertir, e
ndo ficar em filas para pagar mensalidade,
comprar convites ou resolver alguma questao
burocratica.

Galeria de Fotos

Felipe e Nando - 06/03

R.I—Quanto tempo esse novo sistema vem sendo planejado?

Emanuel - Estamos nesse trabalho de pesquisa e levantamento ha dois anos.
Tomando muito cuidado para que o sistema atenda todas as particularidades de nossas
normas e estatuto.

R.I - Uma das primeiras etapas do novo gerenciamento serd a atualizacéo
biométrica. Porque é importante que os associados realizem esse cadastramen-
to?

Emanuel — A atualizacdo tornou-se necessaria, pois ndo € somente mudanca de
software, mas também estamos atualizando nossas catracas com leitores mais
modernas, com o intuito de que os associados que anteriormente ndo conseguiam
acesso ao clube através da biometria, conseguissem através daimplantacdo desse novo
sistema.

Sabemos que ndo canseguiremos atingir todos os associados, daf a importancia de
terem sempre a carteirinha. Pedimos que todos os associados procurem nossa central
de cadastramento, pois a biometria antiga ndo lhe dard mais acesso as dependéncias do
Clube. Gerando transtorno e filas até que seu novo cadastro seja realizado.

R.l- Quais serdo as proximas etapas para aimplantacdo do novo sistema?

Emanuel - A préxima etapa serd a modernizacdo do atendimento dos bares e do
restaurante. Sempre pensando na comodidade e qualidade de atendimento ao
associado.

R.I - Quais as vantagens que esse sistema trard aos associados?

Emanuel - A grande vantagem para o associado é comodidade, vamos disponibilizar
diversos servicos que poderao ser feitos pelo portal no site do Clube ou por aplicativo,
tais fungdes como pagamento de mensalidades, compra de convites, matriculas em
atividades esportivas, entre outros.

R.I-EparaoClube?

Emanuel - A grande evolucdo para o Clube é informacao rdpida e confidvel. Quando a
informacdo chega rapido, a acdo tem a mesma velocidade. Quando a informagdo é
correta, a agdo também serd. Outra grande vantagem é a redugao de trabalhos repetiti-
vos, podendo assim, ter mais tempo para promover um atendimento mais especializado
aoassaciado.

R.I-Suas consideracdes finais sobre a troca do sistema de gerenciamento.

Emanuel - A diretoria atual tem dado ao setor de Tl um apoio muito grande, o que
nos deu condicdes de executar um projeto que serd o divisor de dguas na forma de
atendimento ao associado. Estamos nos dedicando muito nesse projeto e queremos
que os associados engajem com a gente, procurando nosso posto de cadastramento,
acompanhando nossas redes sociais e 0 Nasso site onde estdo todas as informacdes do
Clube e do projeto. Em caso de duvidas ou sugestdes, procurem nossos canais de
atendimento que estaremos sempre disposicao para atendé-los.

1 20 |
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SEGURANGA

Diante do cendrio mundial da pandemia do Coronavirus — COVID
19, e o ritmo de contagio do virus no pais, o Clube Dom Pedro |l
adotou uma série de medidas preventivas e boas praticas para
garantir a salde dos seus associados, colaboradores, terceiros e da
sociedade de Conselheiro Lafaiete como um todo.

Acdes simples podem evitar a disseminacdo do virus, e para
demonstramos nossa preocupagao com a seguranca de todos,
inicialmente, reforcamos o nimero de dispensers de alcool em gel
e espuma, intensificamos a higienizacdo dos ambientes, direciona-
mos colaboradores para trabalharem home office, reduzimos as
equipes expostas, suspendemos o recadastramento biométrico e,
por fim, seguimos as orientacdes das autoridades sanitdrias e da
Federacdo dos Clubes as quais defendiam que a populacdo deveria
evitarambientes com aglomeracao de pessoas.

Comisso a Diretoria Executiva do Clube optou em suspender as
atividades internas e voltadas aos associados, cancelando os even-
tos sociais e esportivos, bem como a paralisacdo das escolinhas.

Hoje contamos com uma equipe minima para mantermos a
seguranca patrimonial e os servicos essenciais. Além disso, nos
Didlogos de Seguranca, os empregados foram lembrados dos prin-
cipios basicos de higienizacdo das areas e pessoais, aumentando 0s
meios de prevencao.

0 momento é de nas preocuparmos com as pessoas que ama-
mos. Todos com um Unico propdsito: o cuidado com a preservacao
davida. Sevocé se cuidar, vocé estara cuidando do outro.

A prevencdo é a Unica op¢do para combatermos a pandemia.

SOBREOCOVID-19

Coronavirus é uma familia de virus que causam infecgdes respi-
ratorias. 0 novo agente do coronavirus, descoberto apds casos
registrados na China, provoca a doenca chamada de coronavirus
(CovID-19).

A transmissao do coronavirus ocorre de pessoa a pessoa, pelo
ar ou por contato pessoal com secrecdes contaminadas, como
goticulas de saliva, espirro, tosse, catarro, contato pessoal préximo,
como toque ou aperto de mao, contato com objetos ou superficies
contaminadas, seguido de contato com a boca, nariz ou olhos. Para
se prevenir, lave as maos com frequéncia, utilizando dgua e sabao
ou use alcoolem gel. Cubra o nariz e boca ao espirrar ou tossir; evite
aglomeracdes se estiver doente, mantenha os ambientes bem
ventilados e ndo compartilhe objetos pessoais.

A doenca pode ficar incubada até duas semanas apds o contato
com o virus. O perfodo médio de incubacdo € de 14 dias.

Os sinais e sintomas do coronavirus sao, principalmente, respi-
ratdrios, semelhantes a um resfriado. Os principais sintomas s&o:
febre, tosse, dificuldade para respirar, producao de escarro, conges-
tdo nasal, dor de garganta e coriza.

Atualmente, ndo existe tratamento especifico para infecgdes
causadas par coronavirus. No caso do COVID-19, é indicado repouso
e consumo de bastante dgua, além de medidas para alivio dos sin-
tomas, como o uso de medicamento para dor e febre (antitérmicos
e analgésicos). Em caso de piora do quadro, com febre alta e persis-
tente, e dificuldade em respirar, a pessoa devera procurar a unidade
basica de salide mais proxima.

Recomendagdes basicas:

Lavar as maos frequentemente com dgua e
sabonete por pelo menos 20 segundos, respei-
tando os 5 momentos de higienizacdo. Se nao
houver dgua e sabonete, usar um desinfetante
para as maos a base de alcool.

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as
maos nao lavadas.

Evitar contato préximo com pessoas doentes.

Ficar em casa quando estiver doente.

Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com
um lenco de papel e jogar no lixo.

Limpar e desinfetar objetos e superficies toca-
dos com frequéncia.

Mantenha a imunidade alta, tenha uma ali-
mentacdo saudavel.

Mantenha os ambientes ventilados.

N&o compartilhe objetos de uso pessoal.

Seja consciente, evite aglomeracgdes e siga todas as recomenda-
¢Oes necessarias sobre os cuidados coma sauide!

Ana Carolina Figueroa de Almeida Vieira
Engenheira de Seguranca do Trabalho
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Whumana

Laboratorio e Vacinacao

Informacgodes para sua seguranca.

Através do site

vocé podera fazer seu agendamento.

O pedido de agendamento pode ser feito
para exames particulares, planos de saude e
SUS. Basta preencher os campos obrigatorios
e anexar seu pedido de exame.

Entraremos em contato para agendar o dia e
horario de seu atendimento que podera ser
nas nossas unidades ou em domicilio.

Mais informacoes pelo whattsapp:

A HUMANA BUSCA
GARANTIR A

DE SEUS ATENDIMENTOS
EA DE

SUA FAMILIA.

Rua Afonso Pena, n°89 Centro
Praca Tiradentes, 126 Centro
Rua Adolfo Siqueira n° 99 (ao lado da igreja do S&o Jodo)

Rua Antonio Aureliano de Rezende 355
Rua Bom Jesus n°20 Centro (na rua do Jubileu)

@ www.humanaanaliseclinica.com.br ] \humana.analisesclinicas @humanalaboratorioevacinas

Fale conosco: 3721.4141 | Whatsapp:® 98652.0187

Utilize nossa loja virtual para comprar,
fazer orcamentos de exames e vacinas.



Agenda de Abril

QUARTA

SEXTA

SABADO
04

DOMINGO

05

QUARTA

SEXTA

10

SABADO

11

TERCA

1

QUARTA

15

SEXTA

17

@ Comida de Buteco com Silas Petrucci (Pop
Rock, MPB)

-Alcatra ao molho de cerveja preta e batatas
douradas

-Escondidinho de bacalhau

Espaco Multiuso, 19h

. Diogo e Hernani
Espaco Multiuso, 21h30

@ Tempero de Mineiro
Feijoada - Espaco Multiuso, 11h30

2¢ Marina Aradjo (Pop)
Espaco Multiuso, 13h30.

@ Comida de Buteco com Rodrigo Scafuto
(MPB)

-Mogqueca, arroz e pirdo de peixe

-Frango com quiabo e angu

Espaco Multiuso, 19h

2 Feriado

@ Tempero de Mineiro
Frango Assado. Espaco Multiuso, 11h30

# Festival de Prémios com Samor e Cia
Espaco Multiuso, 19h

@ Comida de Buteco com Léo Jappa E Gastao
Manfredini

-Feijoada completa

-Maca de peito com batatas, arroz

Espaco Multiuso, 19h

2¢ Maria Eduarda (Sertanejo)
Espago Multiuso, 21h30

SABADO

DOMINGO

19

QUARTA

22

SEXTA

24

SABADO

25
DOMINGO
QUARTA

29

SEXTA

01

QUARTA

¢ Tempero de Mineiro

Bife a Parmegiana - Espaco Multiuso, 11h30
2 Velotrol

Espaco Multiuso, 20h30

2 Dadim (Pagode)
Espaco Multiuso, 13h30

@ Comida de Buteco com Flavio Lima
(Sertanejo)

-Lagarto recheado ao molho, arroz carreteiro,
mandioguinha com ervas

-Toucinho de barriga, arroz, polenta

Espaco Multiuso, 19h

2¢ Rodrigo Nézio Blues Band
Espaco Multiuso, 21h30

@ Tempero de Mineiro
Peixe e Puré de Batatas - Espaco Multiuso, 11h30

A Parte do Alto
Espaco Multiuso, 15h

@ Comida de Buteco com Davi Barbosa (Pop
Rock, Rock Internacional, Pop Romantico)

-Joelho defumado ao molho, couve e tutu de feijdo
-Isca de frango empanada

Espaco Multiuso, 19h

MAIO

~ Tarde da Alegria
Saldo de Eventos, 14h
X Felipe e Nando
Espaco Multiuso, 14h

¢ Comida de Buteco

-Costelinha ao molho barbecue, farofa citrica, molho
vinagrete

-Lingua de boi ao molho de vinho com puré de batata
Espaco Multiuso, 19h

Devido a suspensao das
atividades do Clube, como
medida de prevencao e combate
ao Coronavirus, a programagao
social pode sofrer alteracoes em
suas datas. Acompanhem nossas
redes sociais para ficar por dentro
de todas as informacgdes do Clube.

© /clubedompedroii

@clubedompedroii
@clubedompedroiiesporte
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<Y SAFETY

ENGENHARIA DE SEGURANGA E MEIO AMBIENTE

Garantia de competéncia. Engenharia de Seguranca do
Trabalho e Meio ambiente com quem entende.

www.safety.eng.br

Praca Sao Sebastido, 32, 1°andar, sala 103 Tel: (31) 98792-5502/ 3761 2847

Clinicas e hospitais
veterinarios sao

estabelecimentos
de saude. '

'&Néo fecham!
j e

= —

24

@vetsaofrancisco01
@ @veterinariasaofranciscolafaiete

31 3721-1530

31 909987'9091 (Emergéncia)

Rua Duque de Caxias, 352, Chapada - Conselheiro Lafaiete | MG



Paisagismo em foco

Mariana Figueiroa
Paisagista do Clube

0 outono marca uma época de transicao e renovacado. A tempera-
tura fica mais amena, os ventos aparecem mais fortes e as chuvas
sdo menos frequentes. A paisagem muda de tom e de forma, a natu-
rezacomecaagoraa se preparar para um periodo de dorméncia.

Nos jardins também é hora de renovar. A partir de agora, 0 meta-
bolismo das plantas fica muito mais lento e as mudancas comegam
a aparecer. Por isso, saber como serd a manutencdo nesse perfodo
pode salvar suas plantas.

Esse € o momento certo para realizar podas de limpezas, retirar
folhas e galhos secos, retirar ervas daninhas e insetas que insistem
em tomar conta das plantas no verdo. A poda facilita a entrada dos
raios solares, essenciais para armazenar energia para o periodo de
dorméncia. As podas drasticas podem comprometer a préxima
floracdo da sua planta, porisso é bom evita-las. Lembre-se também
que as ferramentas para podas devem estar sempre muito bem
afiadas para ndo “mastigarem” a planta, além de sempre fazer a
higienizacdo das ferramentas para ndo correr o risco de contaminar
as plantas com fungos ou bactérias presentes nas mesmas.

Escarificar o solo e fazer adubacgdo sdo praticas fundamentais. A

Nutricdo e Alimentacdo

%

Georgiana Martins
Nutricionista do Clube

Alimentos da estacdo

Chia, linhaga, sementes de girassol e gergelim. J& ouviu falar
dessas sementes? Elas deixam a dieta mais nutritiva, ajudam a
controlar o peso carporal, o colesterol, inflamagdes como celulite e
regulam o transito intestinal. Sdo bons aliados para quem esta em
dieta para reducdo de peso, para ajudar a controlar a prisao de ven-
tre, colesterol alterado ou simplesmente melhorar sua alimenta-
cdo. Veja abaixo algumas especificacoes:

Linhaga: possui gorduras do bem, monoinsaturadas e poli-
insaturadas (6megas 3 e 6), que ajudam a melhorar o LDL, que é o
colesterol ruim, contribuindo com a satide do coracdo (ajudando a
evitar 0 aciimulo de placas de gordura nos vasos sanguineos). Rica
em fibras ligninas, também aumenta a saciedade e melhora o
funcionamento intestinal. Tais fibras sdo importantes para contro-
lar a absorcado de acUcar no intestino, ajudando assim, a controlar
doencascomoadiabetes.

adubacdo feita no outono garante que a planta tenha tempo de
absorver todos e os nutrientes e esteja forte para suportar os dias
mais frios. Cuidado apenas com o excesso de adubacdo, pois pode
fazer o efeito contrario e até matar sua planta. Dé preferéncia aos
adubos organicos, pois além de manterem o solo Umido eles ainda
liberam os nutrientes mais lentamente, o que diminui a possibilida-
de de danificar seu jardim. 0 humus de minhoca € uma das melho-
res opgoes nesse periodo do ano, mas o mercado também oferece
aopcdes como a tortade mamona e a farinha de 0ssos.

Airrigacdo também merece atencado. Como no outono/inverno a
evaporacao da dgua é menor e solo encharcado pode apodrecer a
maioria das plantas, regue suas plantas, de preferéncia, nas primei-
ras horas do dia. Para saber quando irrigar novamente toque a terra,
se a terra estiver Umida deixe para o outro dig, se estiver seca esta
nahoradeirrigar.

Seguindo essas dicas e mantendo a limpeza, a adubagdo e a
irrigacdo em dia, seu jardim nao so6 sobreviverd aos dias frios, como
também se manterd saudavel e bonito até a chegada da primavera.

¢ - =) '

Sementes de girassol: fonte de vitamina E, sdo um poderoso
antioxidante. Ricas em fitoesteroides, ajudam a reduzir os niveis de
colesterol LDL e melhoram a resposta imunolégica. Contém mag-
nésio, além de serem ricas em selénio, mineral fundamental para
uma boa salide, ajudando a melhorar a desintoxicacdo do organis-
mo. 0 selénio também atua em enzimas que diminuem o estresse
oxidativo do cérebro, ou seja, ajuda o cérebro a "ndo envelhecer',
colaborando na eliminacdo de toxinas. Estdo ligadas a producdo
dos hormdnios da tiredide, ajudam no controle da tensdo preé-
menstrual e favorecem a recuperagdo de processos inflamatorios,
auxiliando na mobilizacdo do ferro para a sintese da hemoglobina.

Sementes de gergelim: possuem fibras e lipidios, importantes
na reducao do colesterol do sangue, com propriedades anticanceri-
genas e antioxidantes. Também possuem alto teor de clcio, fésfo-
ro e ferro e sdo ricas em vitaminas do complexo B. Se trata de
sementes ricas em manganés, cobre e calcio, contendo Vitamina
B1 eVitamina E. Os nutrientes do gergelim sao melhor absorvidos
se triturados antes do consumo. Tambem auxilia no bom funciona-
mento do intestino por serrico emfibras.

Chia: fonte de vitaminas do complexo B e de minerais como
célcio, fésforo, magnésio, potdssio, ferro, zinco e cobre. Possui
propriedades benéficas a salide por ser rica em antioxidantes, que
auxiliam na reducdo dos radicais livres prevenindo o envelhecimen-
to celular. Além disso, tem acdo laxativa e promove a saciedade.
Seu contetdo de fibras favorece a eliminacdo das fezes e melhora o
funcionamento do intestino. As fibras auxiliam no tratamento e
prevencao de doengas como diabetes e doencas cardiovasculares.
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Saude Bucal na

Pascoa

Comer chocolate faz mal para os dentes?

Depende! Alguns chocolates possuem uma
maior quantidade de aglcar, por isso, a fre-
quéncia com que ingere esses alimentos
precisa ser menor, além de que também é
preciso estar com a saude bucal em dia.

Os chocolates brancos tém maior concen-
tracao de acucar devido a auséncia do cacau,
por isso, o cuidado com a higiene bucal preci-
sa ser redobrado. Ja o chocolate amargo é
composto em cerca de 70 ou 80% de cacau,
g, portanto, tem menos aglcar. Mas isso nao
descarta o fato de que também precisa serin
gerido sem exagero!

Aproveite a pascoa da forma correta, apos
consumir o chocolate escove os dentes com
pasta fluoretada e use o fio dental.

Ficou alguma duvida? Estamos prontos para
ajudar!

@ (31) 99502-0649 @clinicablanc g& wwaw.clinicablanc.com.br

Q (31) 3762-0649 f facebook.comy/clinica.blanc B contato@clinicablanc.com.br



PROTEJA A SUA IMUNIDADE!

Capsula Alcool Sabonetes

Super Imune Gel 70% Antissépticos

Na Freitas Manipulagdo vocé encontra a Capsula
Super Imune, desenvolvida exclusivamente por nés
para proteger a sua saude. Contém ativos 100% y/
naturaiscomo acudrcuma e o prépolis.

Além disso, vocé pode encomendar também
nossos sabonetes antissépticos para reforcar a
higienizagdo dassuas maos.

BENEFICIOS '
DA CAPSULA: Entregamos na sua casa:

- Melhora a resposta
contra infecgdes;

PECA PELO
WHATSAPP:

99799-6500
99799-7200

- Integridade das defesas do organismo;

- Prevencao e melhora dos sintomas
de gripes, resfriados e outras doencas virais.

(31)

O /FarmaciaFreitas Manipulacao

@manipulacaofreitas 31 3769.5566



