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DOM PEDRO E VOCE JUNTOS!

Clube se reinventa e se conecta para estar
junto aos associados em meio & pandemia.
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Diante deste novo cenario comercial e econémico, é
necessario, cada vez mais, marcar preseng¢a em territorio
digital e alcancar seus clientes em potencial por meio de
estratégias e contetidos eficazes.

A Magica Empresarial, em
parceria com Aloisio Ramalho;
propoe uma oportunidade para
alavancar seu negdcios nas
plataformas on-line!
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Entre em contato com a gente e saiba mais!
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Na batalha contra
a gripe nosso maior
escudo é a vacinagao!
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A ouvidoria € o canal direto
que oassociado tem com o Clube.
Nele podera enviar sugestao de
melharia, reclamagdo, denuncias
e outros.
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Palavra do Presidente

Carosassociados e leitores,

Venho em mais uma edicao falar sobre as
consequéncias da pandemia para as ativida-
des do Clube. Como muitos de vocés sabem,
junho é o més do nosso famoso “Arraid”, que,
além de se tratar de uma festa linda, € um
evento beneficente que ajuda diversas
entidades de Conselheiro Lafaiete.

E 0 Dom Pedro, mesmo de portas fechadas,
estd fazendo o maximo para ajudar. De fato, é
um momento muito complicado. Porém nao
podemos nos esquecer de que agora, mais do
gue nunca, a empatia se faz cada vez mais
necessaria.

Dentro de nossas acdes, estao, por
exemplo, a arrecadacdo de alimentos atraves
da live do show do grupo Samba Thois,
ocorrida no dia 9 de abril. Esses alimentos
foram destinados ao Projeto Familia
Presente, que através da formacao de redes
de apoio, estd arrecadando alimentos e
produtos de higiene para serem doados as
familias carentes da cidade.

Além disso, o Clube também estd apoiando
as acoes de diversos 6rgaos e empresas
municipais, como a Policia Civil, que arreca-
dou alimentos, produtos de limpeza e higiene
pessoal.
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Milton Soares Ferreira
Presidente

Nossa Diretoria Executiva, assim como
nossos canselheiros, estdo trabalhando e
colocando as necessidades dos associados e
dos nossos colaboradores em primeiro lugar.
Por isso, no més de maio foi concedido um
desconto de 20% aos associados, referente ao
pagamento das taxas de manutencao.
Lembrando que esta porcentagem foi
calculada colocando em paralelo tanto as
necessidades dos associados quanto as
necessidades do Clube.

Faremos o quer for possivel para ajudar
nossos associados e os colaboradores. Vamos
passar por esse momento com muita uniao!
Logo nos encontraremos pessoalmente. Até
|8, me despeco com um abraco fraterno.

Até a proxima edicao!
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Clube Dom Pedro
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junto com voceé!

Unido: no dicionario, significa “uma acao de ligar uma coisa a
outra, tornar um so". Em momentos dificeis, como o que o mundo
presencia agora, essa palavra de apenas cinco letras esta se
transformando e ganhando um significado muito maior do que
todos podiam imaginar. A unido entre as pessoas em meio ao
confinamento mantém viva a esperanca de que dias melhores
virdo, acalmando nossos coragdes e mentes.

Pensando em se manter junto aos associados, como sempre fez
em seus 93 anos de histarias, o Clube Recreativo Dom Pedro Il se
reinventou e chegou até os lares de todos.

Por meio do projeto #DomPedroeVCJuntos, o Clube se uniy, e,
mais ainda, uniu todos os seus colabaradares, escolinhas, acoes,
eventos e parcerias em um sé grande projeto, gue ganhou vida em
todas as plataformas on-line do Clube para levar mais informacdo,
entretenimento, atividades fisicas e cuidados até a casa de seus
associados e familiares.

0 propdsito é que os funcionarios e professores do Clube
apresentem atividades ou dicas que sdo veiculadas no Instagram,
Facebook e também o canal do Youtube do Dom Pedro. A Diretoria
Esportiva, que ja apresenta diariamente aulas ao vivo das escoli-
nhas e da academia, também elabora atividades fisicas mais
completas e com muitas informacoes importantes para a salde,
como por exemplo, a equipe de professores e alunos de natacdo,
que ja apresentou dicas de atividades fisicas intituladas "Home
Fitness", além de produzir conteldos para conscientizar a popula-
cdo acerca daimportancia do uso de mascaras.

SABADOS EM FAMILIA

Quem também aderiu aos projetos digitais do Clube, foi a
parceria firmada com a Faculdade Santa Rita (FASAR), por meio do
projeto "Sabado em Familia". Em cada edicdo, alunos e professores
dos cursos ofertados pela Faculdade desenvolviam projetos de
informacdo e orientacdo ao publico, além de atividades de
recreacao para as criancas nas dependéncias do Clube Dom Pedro.

A partir de agora, 0 “Sabado em Familia” serd on-line por meio do
canal do Youtube do Dom Pedro, conforme explica a coordenadora
de eventos Fabia Campos: “A Diretoria Social esta pensando a todo
tempo em produzir entretenimento para todos assaciados,
incluindo os pequenos. Pensando nisso, e como a Coordenacdo da
FASAR jd havia manifestada interesse em manter de alguma forma
nossa parceria, resolvemos dar continuidade ao Projeto em Casa”.

0 "Sabado em Familia de Casa” estd sendo pulicado todos as
sdbados, as 14h, no Youtube do Clube Bom Pedro. “Os videos estao
sendo realizados pelos estudantes de Educagdo Fisica, Fisioterapia,
Nutricdo, Farmdcia, Pedagogia, Biomedicina e varios outros cursos
da FASAR. Ressaltamos que o curso de Fisioterapia ird apresentar,
de uma forma simples e objetiva, orientacdes para os alunos que
atualmente estdo tendo aulas on-line e que precisam ficar mais
tempo em frente ao computador, ou até mesmo o celular. Figuem
atentos! S3o videos com muito entretenimento e dicas super
bacanas".

PUBLICO INFANTIL

A criangada também ndo fica de fora das animacdes de sdbado. A
Tia Rita Recreacoes, outra grande parceria do Clube, também estd
nas redes do Dom Pedro. "Os videos gravados pela Tia Rita
Recreacoes apresentam conteldos super criativos, brincadeiras
legais e oficinas, para que os pequenas associados possam fazer
seus proprios brinquedos com materiais simples e que temos em
casa’, afirma Fabia.

Além das aulas do departamento esportivo e as parcerias do
social, o Clube também apresenta projetos elaborados pela
paisagista, Mariana Figueiroa, e a nutricionista, Georgiana Martins.
Elas desenvolvem projetos com dicas de decoracdo e alimentacao.

Para conferir todos os videos desenvolvidos para o
#DomPedroemVCJuntos, basta acessar as redes sociais do Clube e
também nosso canal no Youtube.
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muito carinho do seu bem mais precioso, |
\

R. Cel. José Joaquim Queirds Janior, 1 1‘5,
4° Andar - Campo Alegre, Cons. Lofoie}‘e



| Atividades fisicas
. paratodos os gostos
. e idades: professores
| do Clube reiventam
. as formas de ensinar

| 0mundo esta diferente. As relacoes pessoa-
is, as formas de comunicar, aprender e interagir
mudaram. 0 Clube estd buscando se manter o
mais proximo possivel dos associados. Desse
‘modo, escalou seu time de professores para
transmitirem ao vivo aulas de atividades fisicas,
lcada um da sua casa.
| As lives acontecem diariamente no perfil
esportivo do Clube no Instagram (@clubedom-
pedroiiesporte). Ao longo da semana, 12 pro-
fessares se revezam nas rotinas de treinos e
atividades fisicas. Para Laila Correia, que atual-
mente esta on-line com as aulas de pilates, as
transmissdes estdo sendo importantes para
amenizar as angUstias causadas pelo isolamen-
to social: "Asaulas no Instagram sao de extrema
importancia por proporcionarem um momento
Ide distracdo e alivio das tensdes, mantendo o
associado préximo e acolhido com as diversas
Imodalidades de atividades que sdo ofertadas”.
| J& o professor de treinamento funcional,
Fabio Molla, destaca também que as aulas on-
line ajudam a despertar o interesse das pessoas
paraa pratica de alguma atividade fisica.
"Estamos ajudando muitas pessoas! Quem
Inao fazia atividade fisica, com o confinamento
esta comecando a praticar alguma atividade.
Muitos nos mandam mensagens agradecendo
as aulas e falando que quando a situacdo se
‘normalizar, v8o continuar com a pratica. k£
muito satisfatorio saber que, de alguma forma,
lestamos ajudando.

9 zebralmarilene entrou % Acenar

&‘ roselicandidocruz entrou % Acenar

PLANEJAMENTO DIFERENCIADO |
Como as aulas nao estao acontecendo no Clube, os materiais utilizados e o contato
direto professor-aluno tiveram que ser readaptados. Para as aulas de gindstica e low
pressure fitness, por exemplo, a professora Alessandra Parafita, conta que sua preocu-
pacao é destacar a postura correta que os alunos devem ter durante os exercicios: “Pla—‘
nejo as minhas aulas semanalmente, como fazia antes, e sempre frisei muito a impor-
tancia de posturas corretas para execucdo dos exercicios, e agora, intensifiquei essa
questdo. Sdo muitos os desafios. Essa questdo da execucdo de movimentos é preacu,
pante, ndo estamos perto para correcdo e também a interacdo é diferente do contato
presencial”. \
Repensar os planejamentos das aulas também foi o que destacou Iris Silveira, tam-
bém professora pilates: “Nunca havia passado por uma experiéncia dessas antes. Para
mim estd sendo uma experiéncia Unica passar exercicios para pessoas sem ver guem
estd fazendo e como estdo fazendo. Entdo procuro demonstrar os movimentos dos
exercicios durante toda a aula, sempre enfatizando verbalmente a forma correta de
executd-los. Pude apresentar a modalidade Mat Pilates (Pilates de solo) para quem
ainda ndo conhecia; e pude me reinventar, inovar, me superar a cada dia”.
~ REPERCUSSAO |

Para muitos dos professores, esta sendo a primeira experiéncia com as atividades
esportivas on-line, e as repercussdes estao sendo muito positivas tanto para os profissi-
onais, quanto para os usuarios. As lives, por exemplo, rendem semanalmente uma
média de 100 visualizacoes e dezenas de comentarios. |

“Poder interagir on-line foi uma experiéncia diferente, mas muito gratificante. E
muito prazeroso saber que podemos influenciar tanta gente com nosso conhecimen-
to.", destaca o professar Geraldo Peixato, que atualmente transmite as aulas de hitt. Ele‘
ainda pontua quais sdo seus maiores desafios: “os maiores desafios, ao meu ver, estao
em se soltar e ficar o mais natural possivel nas gravaces dos videos". \

J& o professor de musculacdo, Giovani Samper, acrescenta que os feedbacks do
publico estdo sendo muito positivos: “A repercussdo estd sendo muito positiva. Pelo
numero de pessoas que tem acompanhado as aulas/lives, e pelos comentdrios durante|
as mesmas. Percebo que a aceitacao estd sendo muito boa. E estou muito surpreso e
satisfeito com as interacdes que estamos tendo com 0s nossos associados pelo meiol
on-line". |

"0 mundo digital era um lugar no qual ndo sobrava tempo, por causa da correria dia-
fia. Mas por meio das lives ampliamos a nossa prética e didética. Percebo que as aulas
estdo 'bombando' e tem causado um impacto muito positivo tanto para o Clube, quanto
para nés, professores, e acredito que para nossos associados também. Durante e apds
as aulas, as nossas redes sociais se enchem de mensagens de agradecimento, fotos,
demonstrativos que nossos alunos aceitaram este novo desafio. Quem ainda ndo teve a‘
oportunidade de participar, venha para esta experiencia Unica. Vamos nos cuidar, per-
manecer em isolamento social. Quando tudo isto acabar, voltaremos mais fortes parg
nossas aulas e convivio", complementa o professor de Abdominal e alongamento, Viﬂf-‘
cius Chiode.

106 | |
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| PUBLICO INFANTIL E JOVEM

| As escolinhas tambem se adaptaram ao meio digital. A conexao e interacdo on-line
com os alunos que ja existia, s6 aumentou com as transmissdes. Como explica a profes-
sora de jazz, Ana Luiza Stefani: “Nas aulas do Jazz tenho me sentido cada vez mais ‘abra-
‘(;ada' pelos meus alunos e assaciados! Quando entro ao vivo jamais me sinto sozinha,
sinto a energja e entusiasmo de minhas dancarinas mesmo de 'longe'. Tenho obtido um
alto nUmero de visualizacdes e interagdes nas lives. Além de depoimentos de muitas
‘mées das alunas da Escola de Jazz que reforgam, cada vez mais, a importancia das aulas
on-line para o desenvolvimento da aprendizagem e para o lado emocional”.

| Asinteracdes com os alunos e, até mesmo com os pais dos alunos, proparcionaram
as professoras a oportunidade de irem mais longe e produzirem aulas especiais que
lenvolvern toda afamilia. Conforme contaa professora de ballet, Ana Carolina Trindade.

| "Além das alunas, outras pessoas vém fazendo as aulas diariamente, até mesmo de
outras cidades. As aulas sdo planejadas de acordo com a faixa etaria e contetdo técnico,
eas adaptacdes sao previamente pensadas para garantir a seguranca do aluno. Para as
turmas de criancas menores, exploramos as atividades lUdicas alusivas a danca classica
para mantermos os alunos ainda mais motivados. 0 que também tem sido sucesso sao

® Tem novidades chegando... .
confirgnossas novas

DOMINGO

LRkl o Aula de danga (Tamara)

SEGUNDA

@ Cardio (Melissa)

® Hiit (Geraldo Peixoto)

® Low Pressure Fitness (Alessandra Parafita

@ Pilates (iris)

® Funcional (Charlles)

® Pilates (Iris)

® Jazz (Ana Luiza)

hvi,T L3 ® Ballet (carol)

hE: KVl ® Gindstica (Alessandra Parafita)

15h30 & Alongamento (Vinicius Chiodi)

TERGA

@ Funcional (Fabio Molla)

® Abdominal (Vinicius Chiodi)

® Musculagio (Giovanni)

® Pilates (Laila)

® Pilates (Laila)

® Jazz (Ana Luiza)

@ Ballet (carol)

@ Funcional (Fibio Molla)

® GAP (Melissa)

QUARTA

® Cardio (Melissa)

® Hiit (Geraldo Peixoto)

® Low Pressure Fitness (Alessandra Parafita

@ Pilates (Iris)

® Funcional (Charlles)

® Pilates (iris)

® Jazz (Ana Luiza)

i L] @ Ballet (carol)

® Ginastica (Alessandra Parafita)

BRI o Alongamento (Vinicius Chiodi)

® Aula de danga (Tamara)
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as aulas tematicas: ja tivemos a da Pascoa)
das Maes, "Brincadeiras Dancantes” e "Baile
das Princesas", é sempre muito divertido"!

\
Para conferir as aulas, |
basta seguir o Instagram |
@clubedompedroiiesporte.
Além disso, cada professor‘
ou escolinha realizam as
lives simultdneas em suas
redes sociais, o que faz |
com que o alcance aumen-|
te cada vez mais. |

QUINTA

® Funcional (Fibic Molla)

® Abdominal (Vinicius Chiodi)

® Musculacéo (Giovanni)

® Pilates (Laila)

® Pilates (Laila)

® Jazz (Analuiza)

® Ballet (carol)

® Funcional (Fabio Molla)

® GAP (Melissa)

SEXTA

® Cardio (Melissa)

® Hiit (Geraldo Peixoto)

o Pilates (iris)

® Funcional (Charlles)

® Pilates (iris)

®Jazz (Ana Luiza)

17h45 K Ballet (carol)

JL)] ® Alongamento (Vinicius Chiodi)

® Aula de danca (Tamara)
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Maria da Consolagdo de Oliveira ‘ LAVE AS MAOS COM SABAO
Médica e Associada do Clube QUANDO PUDER
Maria da Consolacdo de Oliveira é formada
em Farmacia e Bioguimica pela UFJF, em Direito +
pela FOCL, em Medicina pela Faculdade de HIGIENIZE AS MAos “‘dh*
‘Medlcma de Barbacena e pds-graduada em COM ALCOOL EM GEL o+

[Hormonal, Medicina Grtomolecular e Nutrolo-
gia. Socia do Clube ha mais de 20 anos, ela

lconheceu o Clube através de amigos que sem- ﬁ USE MASCARAS AO
pre falaram muito bem do Dom Pedro. g SAIR DE CASA
Por isso, nesta edicdo da Revista Imperador,

pedimos para nossa associada que sanasse

algumas duvidas a respeito do atual momento MANTENHAO © e
\Si@seque estamos vivendo. Confira o que ela * DISTANCIAMENTO SOCIAL “ ,

| R.I - Estamos vivendo um momento
muito complicado. Quais cuidados séo

essenciais durante essa época de pande- EVITE APERTOS

mia? ) DE MAOS *
CONSOLACAQ - Realmente estamos viven-

Ido a maior guerra fria de nossas vidas... Muitos =

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
Dermatologia e Estética Médica, Fisiologia |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

abalos tanto na salide, quanto no meio social e
lecondmico. Confinados e cerceados no direito
[de ir e vir, mas estamos certos de que isso é por
um bem maior: a vida! O controle da transmis-
lsd0 do COVID-19 exigiu isso! Entdo, temos que
ter, ou desenvolver, maturidade para conse-
guirmos lidar com tantas incertezas, medos e

R.l- Oisolamento social segue sendo a melhor forma de prevencéo?
CONSOLACGAOQ: Por enquanto sim, pelo fato de ser uma doenca muito contagiosai‘
Porém, o virus ndo ird embora, nds é que tivemos que ter um tempo para desafogar g
sistema hospitalar e conter as perdas de entes queridos e amigos, diminuindo a cadeia
de transmissao e fortalecendo nosso sistema imunologico. |

exponha-se ao sol para estimular a producao  |evado na bolsa?
de vitamina D; pratique atividade fisica, do jeito
lque der, pois ela aumenta canabindides endo-
genos e endorfinas que aumentam o bem-
estar; busque um sono reparador e faca higiene

CONSOLACAOQ: Alcool em gel, sabonete liquido e mascara.
R.I- Quais os cuidados devemos ter com criancas, idosos e demais pessoas do
grupo derisco?

ansiedades. Iremos conseguir! Mas para isso, & R.I- Se precisar sair de casa, quais os cuidados devo tomar? \

‘essencial 0 manejo de nossa salde: procure ter CONSOLACAQ: Use mascara, evite aglomeragdes, evite tocar objetos como magane—‘

uma alimentacdo rica em frutas, verduras, —tas,corrimaos, catracas. Tenhaumalcoolemgelcomvocé.

legumes, vitamina C (limdo, caju, acerola), R.I - Se sairde carro, ainda devo aderir ao uso de mascara? |

‘substéncias anti-inflamatarias (acafrao, cebo- CONSOLACAOQ: Sim, com certezal |

la, alho), gorduras boas (abacate, 6leo de coco); R.l - Existe algum "kit" de produtos que pode ser montado para higienizacéo e
|
\
|

visual e auditiva, desligando-se de muitas CONSOLACAQ: 0 principal ¢ manté-los em isolamento e evitar o pessimismo. Em
informacdes negativas que ameagam a nossa  Prevetudoissoacabaral o . . ,
satide mental. R.l - Se apresentar sintomas gripais, quais medidas devem ser tomadas? E
| R - Tem alguma dica para nos auxiliar ~indicado ouso de algumremédio? ‘ ‘ ]
nesse momento? Pode ser sobre higiene, CONSOLACGAQ: O uso de medicamentos deve ser sempre realizado mediante orienta-
‘cuidados, prevencéo... cdo méd.ica. Caso os sintomas gripais sejam acompanhados de tosse e febre, vd ao pron—‘
| CONSOLAGAQ: £ importante manter ahigie- ~ toatendimento. N . ' o
ne frequente das maos com 4gua e sabdo ou R.I - Alguma consideracéo final ou tépico que vocé gostaria de abordar? Fique
lcool gel; ao tossir ou espirrar, leve o rosto & avontade parafalar. |
parte interna do cotovelo; ao tocar olhos, nariz CONSOLACGAQ: E muito importante ter fé, criticar menos, ajudar mais. Solidariedade,

e boca esteja com as maos limpas, evite aglo-  traz paz! Nao € o fim do mundo, esse ciclo vai se fechar! Previna-se do excesso de pessi-

meracGes e ambientes fechados. Se vocé  mismo. Acredite, nds da drea da salide estamos aqui por vocé e de peito aberto pravida! |
~_ puderfiqueemcasa. Atésempre!!t R
108 |
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| Artistas se apresentam nas redes sociais em
| novo projeto do Clube Dom Pedro

A musica estd presente em todos os momentos de nossas vidas!
‘Quem ndo tem aquela playlist favorita no celular e sabe todas as
|mUsicas de cor e de trds para frente? A musica tem o poder de unir
as pessoas, de acalmar os coracdes e relaxar a mente, e seu poder
Inunca esteve tao emalta como agora, em que o afastamento social
vem causando inumeros transtornos e dificuldades.

Pensando nisso, o Clube Dom Pedro lancou no més passado o
projeto “Quando tudo passar, nos encontraremos no Dom Pedro
para cantarmos essa musica...". A intencdo é unir 0s associados ao
Clube, e paraisso, reunimos artistas que se apresentariam no Clube
Ipara levar um pouco do lazer e da diversdo que sempre foram sua
‘grande prioridade, aos lares de toda a cidade.

Segundo a coordenadora de eventos e uma das percursoras do
Iprojeto, Fabia Campos, o intuito € amenizar um pouco esse periodo
dificil, e os artistas de suas casas gravam cancdes que sdo disponi-
Ibilizadas nas redes sociais do Clube: “0 encontro musical on-line
traz uma esperanca para todos nés de que muito em breve eles
poderdo acontecer novamente no Bom Pedro. E é muito gostoso
marcar um encontro e poder ficar esperando, traz expectativas'.

Felippe Nuno
Dona da minha cabega/
Morena Tropicana

Quando tudo passar, hos encontraremos

para cantarmos JUNTOS esta musica
Aqui, no Clube Dom Pedro Il

Parte do Alto Samor e Cia A Texas Flood Wanessa Teixeira
N3&o deixe o samba morrer Sacrifice Voodoo Child Beijo de Hortela

Revista Imperador

COMO OS ENCONTROS ACONTECEM \

Fabia explica que, primeiramente, foi feito um contato com Oﬁ
cantores e bandas que tém o costume de se apresentarem no Clu
be, e que a aceitacdo de todos em participar veio rapidamente: "Ag
musicas ficaram por conta dos artistas escolherem as que mais
queriam apresentar para o pUblico e, sem excecao, todos aceitaram
de imediato. Viram como forma de presentear nossos associado§
em casa enquanto ndo podemos ter a presenca do publico no Clu-
be". Os videos sdo postados todas as quartas-feiras no Instagrar
®@clubedompedroii e também no Facebook.

"Com certeza serd um sucesso, porgue o associado vai sentir qué
tudo vai passar através deste futuro encontro. Os artistas que se
apresentam no Clube ja fazem parte da vida de todos, é uma form
de mostrar para 0 nosso associado gue nunca pensamos em desis
tir. Que estamos buscando todas as formas de entretenimento parg
alcancar todos em seus lares. Esse momento estd dificil para todos
e assim que tudo passar estaremos prontos para recebé-los! Agra-
decemosatodos nossos grandes parceiras artisticos que contribuf
ram com seu tempo e talento, de forma voluntaria para passar para
vocé musica de qualidade. Nos encontraremos em breve e a come+
moracdo serd inesquecivel’, finaliza Fabia. |




CORRETORA

.. PREFERENUCIAL
DE SEGUROS

Indenizacdo para didrias  24h, 7 dias por semana de  Excelente custo-beneficid
de internagéo hospitalar protecdo em decorréncia  para quem deseja protecao

(quarto e UTI). de acidentes, mesmo os para risco de acidente. |
alunos estando em casa. ‘
Orientacdo Médica Online. Cobertura em caso de |
~ Assisténcia Medicamentos  invalidez permanente ou
Nao se p’reocupe durante a L. Praticidade e economia por em decorréncia de parcial%or acidente ‘
andemia, com amplo portifélio de meio do uso de farmécias  acidente, com valores pré-
Seguros de Vida da Corretora conveniadas. pagos para utilizar nas Reembolso de despesas|
Preferencial seus Clientes ficam farmacias credenciadas.  médicas hospitalares e |
. . -~ odontolégicas em caso d
qmparados em diversas situagdes. Rede Médica para apoio no acidente |
atencimento em caso de
\ acidente.

Ofereca os Seguros da Corretora Preferencial para garantir a protecdo dos seus clientes mesmo quando estdo em casa. |

(31)98660-5466 (31)98777-5466 @corretorapreferencial WWW. corretorapreferencial.com.b‘r

\ \
Informe publicitdrio @'

| QUILINHOS A MAIS NOS - Mantenha uma alimentacao equilibrada, sem excessos e rica em
TEMPOS MAIS FRIOS fioras, RN

| Dr. G N - Mantenha uma alimentacdo variada/diversificada: um mesma
por Dr. Gustavo Neto alimento ndo contém todas as vitaminas e minerais necessérios 61

manutencao do nosso corpo;
- Mastigue varias vezes e coma devagar, |
- Evite alimentos industrializados; |
- Sirva por¢oes menores;
- Encha metade do prato de folhas e vegetais; \
- Beba muita dgua; |
- Faca exercicios fisicos regularmente;
- Gerencie o estresse e tenhaboas noites de sono; |
- Estabelecametas; \
- Prefira a companhia de pessoas que se identifiquem com a sua
| 0 friozinho vem chegando e com ele as comidas de inverno, a  causa; |
preguica de praticar exercicios fisicos e os quilinhos a mais. E super .+ Avalie com seu endocrinologista se ndo ha alguma desordem
importante ficar atento a essa epoca do ano para ndo chegar o metabolica e/ou hormonal que esteja dificultando seus objetivos;
proximo verdo fora de forma. - Consulte com regularidade profissionais de satide qualificados. |
. Noentanto, a obesidade ndo se traduz em um problema pura-
mente estético e nem somente nutricional. A obesidade envolve
uma série de fatores genéticos, comportamentais, ambientais e,
Facima de tudo, fatores enddcrino-metabolicos que devem ser
abordados por um profissional conhecedor da fisiologia hormonal.
| A obesidade deve ser abordada como uma doenca cronica e
‘multifatorial, além de tratada com extremo respeito, ética e sem
preconceitos. Ninguém estd acima do peso porgue quer! Médicos,
nutricionistas e educadores fisicos devem trabalhar em conjunto e
estar preparados para conduzir cada caso individualmente, com
‘eﬁc§C|aesucesso,mas, 'aC|r~na‘de.tL‘Jdo,com seguranca. ' Dr. Gustavo Neto | CRM-MG 49.967
— | ~Efundamentalaavaliacaoindividual de cada paciente, masaqui-— — Endocrinologia e Metabologia — — — — — —
Hé vao algumas dicas para auxiliar no gerenciamento do peso: ©(31) 97116-1020




Milhares de brasileiros tém feito da solidariedade um exercicio
[didrio em meio a pandemia ocasionada pelo Caronavirus. Mesmo
de casa, as pessoas buscam meios de ajudar entidades e pessoas
lcarentes que, devido aos efeitos econdmicos decorrentes do virus,
estdo desempregados e sem nenhuma fonte de renda ou que ja se
encontravam em situagdes de vulnerabilidade e acabaram se tor-
nando ainda mais vulnerdveis.

- EmConselheiro Lafaiete, diversas agGes solidarias estao aconte-
cendo por todos os bairros e o Clube Dom Pedro Il tem um imenso
prazer em poder contribuir com algumas agoes, assim como contri-
‘bui com a solidariedade e o bem do préximo ao longo dos seus 93
anos de historia.

' Umadasactes em que teve participacdo direta foi a primeira live
queo Clube transmitiu no dia nove de maio. A transmissao contou
com a participacdo do grupo Samba Thois e apoiou os trabalhos de
larrecadacao de alimentos e materiais de higiene e protecao realiza-
dos pelo projeto Rede Familia do Ministério Publico.

| De acordo com a Diretoria Social, a parceria aconteceu por parte
Ido préprio grupo musical e o Clube e prop6s aliar a parceria ao pro-
H'eto: “No atual momento em que vivemoas, o Clube jamais deixaria
de dar suaimportante contribuicdo a sociedade. A Diretoria Social ja
havia pensado em realizar lives com os cantores que sempre se
apresentam no Clube, e fomos procurados pelo grupo Samba Thois,
que apresentou o Projeto da Live Solidaria, fizemos a parceria e, de
comum acordo, resolvemos destinar as doagdes ao Projeto da
Rede Familia chamado de 'Familia Presente™.

' ADiretoria ainda explica como as acdes do Projeto Familia Pre-
‘sente estdo sendo coordenadas: “E um projeto que visa atender as
familias de forma ordenada, através de sindicancias e fichas cadas-
trais. Todas as doagdes sao encaminhadas ao Batalhdo da Policia
Militar para que as entidades participantes do Projeto busquem e
realizema entrega as familias previamente cadastradas”.

| 0 show realizado pelo Samba Thois diretamente do Clube e
transmito pela plataforma Youtube, obteve no total 4.610 visuali-

» Famocol

« Cejusc

« Defensoria Publica
* Rede Solidaria

0 projeto Familia Presente conta com o
apoio das seguintes entidades nas distri-
buicdes e entregas dos mantimentos reco-
lhidos ndo s6 durante o show que ocorreu
no Clube, mas também na acdo como um
todo que acontece por toda a cidade:

« Policias Militar e Civil

« Central da Solidariedade

« Movimento Familiar Cristao
o Grupo S6 Amor

« Centro Adolescente Ativo

« Conselho Tutelar

« Cdmara dos Vereadores

« Secretaria Municipal de Assisténcia Social
« Conselho Central Imaculada Conceicao

» Conselho Sagrado Coracao de Jesus

« Fraternidade Feminina Estrela de Queluz

« Loja Magdnica Fraternidade Lafaietense

» Lions Clube Lafaiete Centro

» Lions Clube Lafaiete Alvorada

zacoes em quatro horas de transmissao ininterruptas. E como o
resultado foi bastante positivo e gratificante, foram mais de duas
toneladas de alimentos doados.

"Foram arrecadadas 108 cestas basicas, 0 que corresponde d
mais de 2 toneladas de alimentos. Além disso, também foram doa-|
das: 525 mascaras de tecidos, que foram entregues ao Projeto
Familia Presente, e 50 méscaras faciais (faceshield), que foraml
doadas ao Hospital e Maternidade S&o José”, afirma a diretoria. |

=

=
—

MAR D'MORROS |

Outro projeto social abracado pelo Dom Pedro, é a campanha
“Juntos Somos + Fortes". Idealizada pela cervejaria Mar D'Morros, a
campanha que aconteceu nas Ultimas semanas de marco, teve poH
objetivo arrecadar alimentos, que posteriormente foram entregues
ao Asilo Dr. Carlos Romeiro.

A Diretoria de Tesouraria explica como a parceria aconteceu: “Foi
uma iniciativa da Cervejaria, que propds a campanha, trocando o
estoque que eles tinham da Domp's, Cerveja feita exclusiva para o
Clube, por alimentos que seriam doados ao asilo. Foram arrecada-
dos mais de 500kg de alimentos, sendo que alguns associados‘
foram a fabrica fazer a doacdo e nem levaram a cerveja, dando a
opcdo de arrecadar mais”, afirmam. \

E o Clube ndo para, de acordo com a Diretoria Social novos apoi—‘
os e acdes solidarias estdo sendo planejadas. “Com certeza o Clube
estard realizando mais lives solidarias, e, no que for possivel dentrg
do atual cendrio de Pandemia estaremos apoiando e realizando
outras acoes saciais”, finaliza a representante da Diretoria. |

AGRADECIMENTOS \

Toda a Diretoria do Clube Dom Pedro agradece as entidades que
contribuem com o Rede Familia nesta grande acdo e também as
empresas que auxiliaram na realizacdo da transmissao do grupo|
Samba Thois.

» Pardquia de N.Sra. da Conceicao
« Pardquia de Sao Joao, Clube do Bem
« Grupo Espirita André Luiz

« Bazar do Bem

» Maos Ajudadoras

« Viralize Amor

« Igreja Presbiteriana Betel

« Matematica e Solidariedade

« Obra Santa Filomena

« Voluntarios Andnimos

« Hospital Espirita.
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- SEGURANCA

e

| MAIO AMARELO:

| Perceba o risco. Proteja a vida!

Apesar de estarmos em momento de distanciamento sacial,
‘alguns de nos ainda precisam sair de suas casas para o trabalho ou
para executar atividades essenciais. Por isso ndo podiamos deixar
de falar sobre Seguranca no Transito, para pedestres e motoristas.
Pontos importantes devem ser observados para que regras bésicas

ejam seguidas:

- Esteja portando com vocé a sua mascara de protecdo individual;
- Respeiteas sinalizacoes de transito;
« Utilize o cinto de seguranca;

- Seja prudente.
" MOTORISTA:
|- Tenha a manutencdo do seu veiculo em dia, faga inspecdes
Visuais;
. Nao conduza veiculos sobre efeito de dlcool e drogas;
|- Nao fale ao celular enquanto estiver dirigindo;
¥ Mantenha a distancia de seguranca;

PEDESTRE:

.« Atravesse sempre na faixa de seguranca;
- Jamais atravesse pela frente ou pela traseira de um Onibus ou
Egt{ro veiculo, pois o condutor que estiver vindo poderd ndo visuali-

3-lo;
» Olhe para os dois lados antes de atravessar, mesmo se arua for de
ma&o Unica.
| Fique em casal Siga as orientagdes de distanciamento sociall
‘Mesmo assim, se precisar sair de casa, siga todas as normas de

transito e orientagdes para prevengao do contagio contra o COVID-
9.

| Ana Carolina Figueroa de Almeida Vieira
‘ Engenheira de Seguranca do Trabalho

»

GRANDES TRANSFORMACOES
COMECAM DE DENTRO PARA FORA

| 14 |

Revista Imperador ‘

Nayara Leles Gongalves

|
\
\
\
|
|
Fisioterapeuta e Cipista do Clube |
\
\

Dica de Saude: COVID-19

Algumas medidas podem ser Uteis durante a pandemia do novo
Coronavirus, como: lavar bem as maos, bracos e superficies, e 0 uso
de mascaras e luvas. Exercicios simples de respiracao podem ajudar
fortalecer a musculatura e aumentar a capacidade pulmanar, mas
ndoimpedem a contaminacdo pelo COVID-19. |

Praticar atividades, sejam elas quais forem, € muito importante
para manter o corpo e a mente ativos. Alguns exercicios respiratéri-
os associados com movimentos de bragos e pernas trabalham ol
corpo como um todo e fortalecem os pulmdes, um dos 6rgdos mais‘
atingidos pelo COVID-19.

Para fazer com idosos e adultos (idosos podem fazer sen-|
tados com a coluna ereta, de cinco a dez repeticdes, de duas 3
trésvezes ao dia):

- Inspire pelo nariz (puxe o ar) até encher o pulmao completamen-|
te e expire pela boca (solte o ar). Ao inspirar abra os bracos e na
expiracao feche em dire¢do ao corpo; |
- Faca o mesmo exercicio s6 que agora com a boca quase fechada g
expirando bem devagar, abrindo os bracos na inspiracao e fechando
Na expiracao; |
- Inspire pelo nariz em dois tempos e expire pela boca, levantando
osbracos para frente nainspiracdo e descendo na expiracao;

- Inspire pelo nariz trés tempos e expire pela boca; |
- Inspire pelo nariz segure de 5 a 10 segundos e expire pela boca, nd
inspiracdo abra os bracos e na expiracdo feche em direcdo ao corpo;
- Sentado com a coluna ereta pegue um travesseiro ou bola, com‘
as maos estendidas na frente da corpo ao inspirar subir os bracos g
na expiracao descer. Faca duasséries de dez repeticdes;

- Na mesma posicao estique os bragos para frente na inspiracdo e‘
na expiracao dobre os bragos em dire¢do ao térax/peito. Faga duas|
séries de dez repeticaes;

- Namesma posicdo encha bexigas lentamente; |
- Em posicdo deitada, barriga para cima e coluna bem apoiada,
flexione uma perna deixando-a apoiada no chao e eleve a outra
esticada, contando até 5. Faca duas séries de dez repeticdes em
cada perna associando 0 movimento a respiracdo, inspirando quan-|
do sobe e expirando ao descer.

Parafazer comas criancas: |
- Inspirar pelo nariz e expirar pela boca; \
- Encher bexigas;

- Assaprar velinhas; |
- Volte as antigas brincadeiras como fazer bolinha de sabdo, pega-|
pega, pique-esconde, ou jogar bola. |

Esses exercicios respiratorios didrios simples e basicos tém
como objetiva manter a ventilacdo pulmonar normal e fortalecer g
musculatura respiratoria. Com isso, diminuir o risco de infeces
pulmonares tdo frequentes no outono e inverno. |

Estamos juntos contra o COVID-19. |



Angelo Magno Costa

| Angelo Magno Costa Canuto, de 42
anos é socio do Clube ha 20 anos. Casa-
do com Jania LUcia, pai do Pedro e da
Fernanda e pai de coracdo da Bruna e da
‘Marcela, ele conta que conheceu o Dom
Pedro através de amigos. Suas ativida-
des favoritas sdo os eventos culturais,
que, segundo ele, sdo bastante organi-
zados. Além disso, conta que costuma-
va participar das atividades que envolvi-
am esportes, como o futebol.

' Ele também relembra que construiu
‘diversas boas recordacdes nos campeo-
natos e nos eventos sociais do Clube: *Ja
participei de grandes campeonatos
como os times dos 'Malas' e do 'Vai
‘Quem Pode', e trouxemos varios
momentos inesqueciveis com grandes
amigos, alguns que se tornaram amigas
juntoao futebol”.

| E mesmo com o Dom Pedro estando
de portas fechadas temporariamente, o
Clube ainda se faz presente em sua vida
e de sua familia através das lives: "Minha
‘esposa e minhas enteadas tém assisti-
do, principalmente as de ginastica e
pilates. Elas adoram! Acho de grande
importancia o Clube nos proporcionar
esses eventos através das lives, para
gue, mesma em mMeio a essa pandemia,
ndo percamos o ritmo nem o foca”, diz.

No que diz respeito a Revista Impera-
‘dor, 0 associado afirma: "A revista Impe-
rador € o maximo, pois atraves dela nds,
associados, ficamos por dentro de tudo
que acontece no Clube, além de ficar
por dentro dos eventos, novidades do
esporte, shows, cardapios, entre outros.
Acho importantissimo o recebimento
mensal da Revista no conforto da nossa
casa, ficamos por dentro de tudo que

contece”.

Angelo finaliza dizendo que: "Em
meio a esse momento dificil em que o
‘mundo estd passando, que paranos nao
estd sendo diferente, nos pegou de
surpresa, e ninguém tem culpa, deve-
mos entender que o Dom Pedro depen-
de dos associados para se manter de peé.
Penso também que sao indmeros pais e
maes e familia que dependem desse
trabalho. Acho importantissimo man-
‘termos sim nossas mensalidades em dia
para que o Clube ndo demita seus funci-

— —pndrios’. — — — — — — . _sodais..

Sheylla Domingues

Sheylla Domingues, de 38 anos, se tor-
nou socia do Clube recentemente, ha cerca
de 2 anos, mas esse periodo ja foi suficiente
para fazer com que ela sentisse falta de
nossas instalagdes e de tudo de bom que o
Dom Pedro tem a oferecer aos sécios nesse
perfodo em gue nos encontramaos tempora-
riamente com as portas fechadas.

“Estou sentindo muita falta. Meu filho
ama brincar no parquinho e eu amo tomar
aquela cerveja gelada." A associada ainda
conta gque ama encontrar 0s amigos No
Clube paramomentos de lazer.

Nesse periodo de isolamento social, sua
atividade favorita tem sido acompanhar as
lives do Dom Pedro: “A aula de danga me
ajudou muito a passar esse tempo dentro de
casa e a fazer atividades fisicas. Facilitou
muitoa minhavida!".

Ela finaliza falando sobre a Revista Impe-
rador: "Acho importante sim receber a Revis-
tananossa casa. Tem muito contetido baca-
na! Além disso, meu filho menor gosta de
ver os desenhase colorir. Achointerativa”.

Laciana Luiza Gongalves

Aos 37 anos, Laciana Luiza Gongalves é
associada ao Clube ha mais de 22. Ela conta
que se tornar socia do Dom Pedro foi seu
presente de 15 anos e que quando era mais
jovem sua atividade favorita em nossas
instalacoeseraanatacao.

No que diz respeito as recordacdes
memoraveis que tem no Clube, a associada
cita os eventos e shows da sede antiga. Ela
ainda conta que tem diversas amigas que
também sdo associadas, e que apesar de
ndo ser muito assidua no Dom Pedro, elas
adoram se encontrar nas noites de sexta-
feira para curtirermm um momento de lazer.

A associada finaliza falando sobre a
importancia da Revista Imperador: “Prefiro a
revista que chega na minha casa. Através
dela fico sabendo do que estd acontecendo
no Clube, ja que ndo sou muito fa das redes

7|2677777

Revista Imperador

Gilmar Luciano dos Santos |

Com 55 anos, Gilmar Luciano dos!
Santos Melo ¢é associado ao Clube ha
pelo menos 23 anos.

Ele conta que conheceu o Clubel
através da familia da esposa, Maria‘
Cristina, que ja era associada e o
convidou a conhecer o Dom Pedro. Elg|
afirma que as dependéncias do Clube
s30 muito agradaveis, e contam coml
opcdes variadas de lazer para 0s,
associados: "Desde a sauna, onde se
pode fazer um relaxamento, até a
academia, onde a agjtacdo é constante,
tudo proporciona grande satisfagao”. |

Frequentador assiduo da academia,
ele comenta que esta € a atividade que
mais sente falta: “Eu, particularmente,
prefiro a academia nao sé pela
necessidade, mas tambéem pelo‘
convivio com os demais praticantes que|
sempre tém um bom astral". O
associado ainda comenta sobre a
suspensdo das atividades do Clube‘
durante este periodo: “Correta e
compreensivel.”. E afirma que sente
falta de poder se exercitar na academia,
j& que, segundo ele, comecou a sentir osl
efeitos de ficar parado. |

Muitos amigos e colegas também
estdo sentindo a falta que o Clube faz|
Sua importancia vai além do lazer,
sendo usado como um recurso para‘
manutencdo da saude. O convivio com
0s amigos também auxilia na
manutencdo da saude mental, que €|
muito importante, principalmente no
maomento dificil que estamos vivendo. |

O associado relata que as lives do|
Clube tém ajudado bastante. De acordo
com Gilmar, poder contar com as aulasl
didrias que estimulam a pratica de‘
atividades fisicas ndo sé aos associados,
mas também a toda comunidade que|
tem acesso as redes do Clube é muito
importante. \

Gilmar elogiou a Revista Imperador,
pois é por ela que se informa sobre as
novidades do Clube e fica por dentro de|
tudo que estd acontecendo. ‘A
praticidade de receber a Revista em
casa & um carinho do Dom Pedro para
com os associados. Ter a Revista em
maos e poder ver o crescimento dol
Clube e tudo que estd sendo feito para
melhorar nossa experiéncia como

I

_assaciados é maravilhaso!”

4’,7



| O boleto ndo chegou? Saiba como verificar
| sua caixa de emails
|

0 Clube Dom Pedro envia os boletos ao associado por
meio dos enderegos:

dsecretaria@clubedompedroii.com.br ou
cobranca@clubedompedroii.com.br.

Caso vacé ndo esteja recebendo arquivos dos refe-
rentes enderecos, vocé deve verificar a sua:

“Caixade Spam”.

Se os e-mails do Clube estiverem nesta caixa, vocé
deve clicar em cima dele e marcara opcao:

“naoéspam”.

Pronto, a partir de agora os e-mails com os boletos do
Clube chegarao direto paraa sua:

“Caixade Entrada”.

com o clube?

Entdo confira nossos meios de comunicacao

Precisou falar

Telefone:
(31) 3769-2375

Whatsapp:
(31) 99660-1056

E-mails:
Hsecretaria@clubedom pedroii.com.br

cobranca@clubedompedroii.com.br
|

Site: www.clubedompedroii.com.br
(na aba “Fale Conosco” vocé pode preencher um
‘formulério de contato ou preencher o formulario
da Ouvidoria)

Cadastre-se e receba os boletos do Clube |
por e-mail
0 Clube Dom Pedro esta cadastrando todos os seus associadoa
em um sistema gue permite o envio de boletos das taxas de manu-
tencdo (mensalidade) via e-mail. Paraisso, 0 associado deve entrar
em contato com, dsecretaria@clubedompedroii.com, e informar:

© ©6 © 0

NOME DO CPF TELEFONE  ENDERECO
ASSOCIADO PARA CONTATO
TITULAR |

A secretaria ird realizar o cadastro e, a partir de ento, ird enviar
os boletos mensais. Lembrando que 0 associado pode, pelo mesmo
endereco eletronico, solicitar o envio de boletos que se encontram
emaberto bem como sua atualizagao. \

Os boletos do Clube podem ser pagos em |
qualquer agéncia bancaria, casas lotéricas |
ou aplicativos. |

Atencao aos
novos horarios
da secretaria

|

\

\

\

|

|

|

Os horarios de atendimento ocorrem de: |
Segunda a Sexta-feira: |
8h as 17h; ‘
|

|

|

\

\

\

|

Sabado:
8h as12h

Domingo e feriados:
@ O Clube permanece
fechado

COMUNICADE,

Quando isso passar, estaremos prontos para
te receber!

0 Clube preza muito pela salide e bem-estar de seus associados e
colaboradores. Por isso, esta trabalhando em conjunto com as enti-
dades gue estdo atuando na linha de frente dessa crise, buscando

dicas e orientagdes junto aos érgdos de salde para quando puder-
mos reabrir, o Clube estar 100% apto para receber todos vocés com
seguranca. Essa agdo foi tomada em conjunto e envolve todas as
areas de atuacao como: Diretorias, Geréncias, Administracao, Conse-
lhos e Presidéncia.

A maior preocupacao do Dom Pedro € com a seguranca, salide e 0
bem-estar de seus mais de 20 mil associados e mais de 200 colabo-
radores. Para isso, as readequacdes necessarias estao sendo feitas
em toda a drea do Clube para que, quando chegar a hora de reabrir
suas portas, todos possam retornar a frequenta-lo sem medo e sem
preocupagdes. Enfatizamos ainda que as informacgdes oficiais a
respeito do funcionamento do Clube estdo sendo veiculadas, princi-
palmente, em nosso site e redes sociais. Todos estdo em alerta e
trabalhando em conjunto para que quando tudo isso passar, nés
possamos celebrar juntos.

REX
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Mariana Figueiroa
| Paisagista do Clube

‘que vai conversar melhor com o ambiente.

| Elas podem servir como vaso ou somente cachepd, e essa escolha vai depender
do tamanho da lata e do porte das plantas que vao ser utilizadas, podendo se trans-
formar em uma mini horta, um jardim vertical florido, ou um suporte para suas

suculentas. Aquio limite €asuaimaginacdo!

Os palletes, que tem ganhado cada vez mais espaco na decoragao moderna, sao
faceis de encontrar e tem um 6timo custo beneficio. Eles podem ser utilizados da
‘forma em que sdo encontrados, mas com algum talento e poucas ferramentas para

cortar e pregar, as formas de utilizagdo ndo tém limites.

' Os materiais reutilizados e essa pegada “faca voc& mesmo”, podem ganhar ares
‘muito sofisticados e valorizar bastante o ambiente. Aqui, foram apresentadas
alsumas inspiragdes, mas com criatividade e disposicao, pode-se ir muito além.

|
Tesouraria
|
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Jardins Verticais

Engana-se quem pensa que s6 se podem fazer jar-
dinsincriveis em grandes ambientes. As plantas podem
subir pelas paredes, muros e pilastras, compensando a
falta de espaco. A criatividade pode gerar ambientes
muito charmosos e Unicas com baixo custo.

Aquelas latas de leite em p6 ou de conserva e outras
tantas latas ndo precisam ir para o lixo. Elas podem
ganhar cara nova e fazer parte do seu jardim e da sua
decoracdo. S&0 bem versateis e acessiveis. Para fazer
parte do jardim vertical, essas latas podem ser fixadas
‘diretamente na parede ou podem, ainda, ser fixadas em uma estrutura de madeira,
lcomo palletes, trelicados, casqueiros e também estruturas como grades, telas e
aramados. Podem ser pintados ou na cor ariginal, vai depender da criatividade e do




secretaria@escolasitiopicapauamarelo.com.br - Fones: (31) 3762-3965 | 9834-4587

AMBIENTAL COM O QUIVERVISION

EDUCAGAO
\

Sgbrina de Abreu Henriques
Coordenadora Pedagdgica
ormacao: Psicéloga, Pedagoga e
specialista em Educacao Infantil

~ “SITIO DO PICA-PAU AMARELO

Rua Francisco Lourencgo de Barros, 85 - Progresso, Conselheiro Lafaiete - MG - CEP 36402-025

AULA REMOTA DO 2° PERIODO E DIVULGADA
EM E-BOOK DO CURSO LINK- CONEXAO QUE
FAZ SENTIDO

Diante do cenario que estamos vivendo, o SINEP-
MG ofereceu o curso Link para as escolas de
Minas Gerais. O sindicato articulou uma parceria
entre Confusdes Criativas da Manu Bezerra e a
agéncia Ideia Clara do Lucas Rodrigues. Manu
Bezerra é mestre em educacdo, especialista em
inovacao e aprendizagem criativa e Google
Innovator. A empresa Ideia Clara facilita o
entendimento visual do conhecimento. Eles
tomaram conhecimento da aula do 2° Periodo do
Sitio realizada pelas professoras Aline, Livia e
Sabrina Assis e publicaram em um dos e-books
do curso para que a nossa proposta seja uma
inspiragao para outros professores.

.

Disciplina: proposta realizada na aula de Educacéo
Ambiental pelas professoras da Educacéo Infantil
da Escola “Sitio do Pica-Pau Amarelo”;.
Segmentosde Ensino: Educagédo Infantil ‘
Quantidade de aulasremotas: Olaulasemanal ‘
Unidade de Conteudo: Espagos, tempos,
quantidades, relagées e transformacgoes; Trados,
Sons, Cores e Formas; O Eu,o Outroe o Nés.
Intencionalidade Pedagégica: Trabalhando ccj)m
os Campos de Experiéncias acima citados, esta
aula teve como proposta informar para as criangas
sobre a ordenha de uma vaca e de onde vemo lejte;
um momento para expressarem por meio do
desenho e da transformacgdo da prépria produc;Eo,
além da construcao do senso de reciprocidadf e
trabalhoem equipe.

PRODUGCAO DE CONTEUDO:

Para apresentar a aula para as criangas,
as professoras Aline, Livia e Sabrina Assis
g%avaram um video introdutério sobre o
tema trabalhado, cada uma para sua
rispectiva turma. A Sabrina Assis teve a
o&)ortunidade de ir ao sitio dela e gravar
um video apresentando a Mimosa. A
videoaula foi postada no aplicativo da
Escola e langada para os pais no dia da
alila de Educacadao Ambiental,
juntamente com o tutorial sobre o
aplicativo QuiverVision. A folha
impressa do desenho foi entregue para
os pais na ultima semana de abril, com
tadas as outras folhas de atividades que
serdo utilizadas ao longo do més de
maio. Cada crianca recebeu o kit
completo com todas as atividades
impressas.

MEDIAQAO DA APRENDIZAGEM:

Para introduzir a videoaula sobre a vaquinha
Mimosa, as professoras Aline, Livia e Sabrina Assis
dos 2° Periodos relembraram sobre a aula que as
criangas tiveram em fevereiro, aula em que a
vaquinha Mimosa foiilustrada em uma atividadeem
folha e o tema trabalhado foram produtos derivados
do leite. Ja na videoaula, as criangas vivenciaram o
momento da ordenha e conheceram a Mimosa.
Depois, pegaram a folha do aplicativo QuiverVision
com a vaquinha e fizeram o colorido coletivo com o
adulto que estava em casa, acompanhando-a
durante a atividade, desenvolvendo a reciprocidade,
o trabalho em equipe e a parceria. Assistiram ao
tutorial das professoras explicando o uso do
aplicativo e a magica estava pronta! Foi aquela
surpresa presenciar o colorido ganhando vida,
transformando-se em uma imagem em 3D. A
Mimosa estava ali, bem pertinho deles.

AVALIAGAO:

HABILIDADES DA BNCC:

A‘ Avaliagcdao foi realizada observando a
participacdo dos alunos que encaminharam
para o aplicativo da Escola, por intermédio dos
pais, a foto da atividade realizada e os videos
com o aplicativo QuiverVision em uso.
Avaliamos também os comentarios dos pais a
rglspeito detodaa proposta.

(EIO3ETO3) Identificar e selecionar fontes de informagdes para responder sobre naturqza,
seusfendmenos, sua conservagao.

(EI03TS02) Expressar-se livremente por meio de desenho, pintura, colagem, dobradura e
escultura, criando produc¢des bidimensionais e tridimensionais.

(EIOBEO03) Ampliar as relagdes interpessoais, desenvolvendo atitudes de participagég e
cooperagao. ‘
(EIO3EO07) Usar estratégias pautadas no respeito mutuo para lidar com conflitos nas
interagdes com as criangas e adultos. |




Georgiana Martins
Nutricionista do Clube

Festa Junina

Aprenda a fazer receitas tipicas simples e montar para a familia
lum arraial, em casa! Entre no clima: faca bandeirolas com as crian-
as e capriche na apresentacao da mesa!

- CANJICA DOCE COM CREME DE AMENDOIM
| INGREDIENTES
500 gramas de canjica
‘1 5 litrode dgua
1 pau de canela
1 lata de leite condensado
‘750 leite
200 gramas de creme de amendoim (um pote)
1 xicara (chd) de amendoim tostado e moido
| MODODE PREPARO
1 - Deixe a canjica de molho na dgua de um dia para o outro.
2 - Escoraa canjica, cologue na panela de pressao, acrescente a
dguaeacanela.
3 - Feche a panela e cozinhe durante 45 minutos no fogo brando
‘(1 60°C)apds o inicio da pressao.
& - Deixe sair a pressao, abra a panela e acrescente o leite conden-
sado e metade do leite.
5-No liquidificador, bata o restante do leite com o creme de amen-
doim e misture a canjica.
6 - Deixe cozinhar até ferver e ficar cremosa.
7. Cologue em um refratdrio e por cima distribua o amendoim
picado.
‘8 - Sirva quente ou fria.

|- COCADADE FORNO
INGREDIENTES

41/2 xicara de agcar

2 xicaras de coco emflocos

1/3 tablete de manteiga sem sal

17 unidades de gemade ovo

3/4 xicara de farinha de trigo

2 1/3 xicarade leite

1 20 |

‘ Revista Imperador

MODO DE PREPARO ‘
1 - Em uma panela, leve o acucar e 400 mililitros de dgua ao fogo
médio, sem mexer, até obter uma caldarala, em ponto de fio fraco. |
2 - Retire dofogo. Junte 0 coco ea manteiga, misture ereserve. |
3 - Peneire as gemas e bata, na batedeira, até dobrarem de volume.
4 - Adicione a farinha e mexa bem com uma espétula até que a
mistura figue homogénea. \
5 - Acrescente o coco e 0 leite a batedeira e misture até incorporar.
Cubracom filme plastico e leve a geladeira por trés horas. |
6 - Transfira para dez refratarios individuais, untados com manteiga
(ou para um Unico, maior, para compartilhar).
7 - Leve-os ao forno preaquecido, em banho-maria, por 40 minu-
tos ouaté que acocada fique cremosa.
8 - Retire do forno. Queime a superficie com um macarico pouco
antes de servir — se ndo tiver o utensilio, volte ao forno na fungéo‘
grill s até gratinar. \

- DOCE DE ABOBORA CASEIRO |
INGREDIENTES |
1/2 unidade de abdbora picada em cubos
10 colheres (sopa) de agticar \
1 unidade de cravo-da-india |
MODO DE PREPARG
1 - Cozinhe aabdbora. |
2 - Enquanto isso prepare a calda com dgua e misture as colheres|
de acucar juntocomo cravo.
3 - Coloque a abdhora no pirex e amasse com ajuda de um garfo, e
volte aabdbora para panela e acrescente a calda. \
4 - Mexa até desgrudar, um pouco, do fundo da panela.
5 - Cologue em um prato e deixe esfriar. |
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JOGO DOS 7 ERROS
Encontre as 7 diferencas entre as duas cenas abaixo:




CACA-PALAVRAS
Procure e pinte no caca-palavras, os nomes dos desenhos abaixo
e depois escreva-os em seus lugares correspondentes.
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. Lembrancinhas
. Papelaria de Festa

ey l//// @ ‘Papelaria Personalizada

- Presentes Artesanais
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) Cuide-se durante este

periodo de isolamento!

KIT

Enxuga

QUARENTENA

+ Definicao abdominal
=== Gordura abdominal

+ Massa muscular
= Apetite

+ Energia
3 \/ Antioxidante

=== Retencao de liquidos - -
v Hipocolesterolémico

== Excesso de gordura localizada

ﬁ ENTREGAMOS
87 NA SUA CASA!

\

|
PECA PELO |
WHATSAPP:

— @ /FarmaciaFreitas — — ~Manipulagdo (31) -99799-6500
(©) @manipulacaofreitas 31 3 7 6 9 5 5 6 6 ' 99799-7200




