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Clube realiza troca dos
sistemas de gerenciamento
e lanca o Portal do Associado
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Nesta primeira edicao, trouxemos diversas matérias e
entrevistas com empreendedores locais que vao te ajudar a
repensar seu atendimento, colocando em perspectiva novas
opgoes para projetar sua marca a alcangar novos horizontes.

A nossa equipe esta engajada para trazer os melhores
conteudos e trazer a solucao para potencializar seu negécio.

Ah, e o melhor: o conteudo é totalmente gratuito!
Acesse agora mesmo!
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Palavra do Presidente

Carosassociados e leitores,

Todos no6s estamos passando por um
perfodo conturbado, que exige mudancas e
adaptacoes em nossas vidas. Com o Dom
Pedro ndo é diferente. Tomamos nosso
tempo para repensar nossos habitos e buscar
solucoes que fossem vidveis ao contexto
deste "novo normal” que estamos vivendo.

Como tudo que fazemos € pensando no
bem-estar e na seguranca de Nossos associa-
dos e colaboradores, gostaria de informar que
as dreas da Geréncia, Diretoria e Conselho
vém trabalhando em conjunto na adequacao
do Clube para que, quando for possivel,
possamos reabrir nossas portas. Esta acao
estd sendo pensada e desenvolvida desde o
infcio da pandemia e todos os setores do
Clube estdo envolvidos para fazer com que
tudo ocorra da maneira mais segura possivel.

E isso ndo é tudo. O Clube Dom Pedro
acompanha cada passo dado na drea da
tecnologia para proporcionar aos associados
o melhor do que esse segmento tem a
oferecer. Sendo assim, depois de seis meses
em desenvolvimento, a implementacdo do
Portal do Associado traz consigo um novo
sistema que tem como grande vantagem a
comodidade oferecida aos nossos associa-
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Acesse nosso site:
www.clubedompedroii.com.br

Clique na aba
FALE CONOSCO>0UVIDORIA

Preencher
o formulario.

®

Milton Soares Ferreira
Presidente

dos, que poderdo acessar informacoes
referentes aos seus titulos, como por exem-
plo, pagamento de boletos, comunicados e
emissao de documentos.

Desde janeiro o Clube vem passando por
esse processo de modernizagao que visa, além
de tudo, o bem-estar e o conforto de nossos
associados e colaboradores. Tal processo vem
sendo feito através da troca dos sistemas de
gerenciamento para programas e softwares de
ultima geragao.

Estamos fazendo tudo ao nosso alcance
para que os interesses dos N0ssos associados
e colaboradores sejam colocados em primeiro
lugar. Isso tudo vai passar e quando passar nos
encontraremos no Dom Pedro para celebrar!

Umforte abraco! Até a proxima edicao!
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Cadastro Cobrangas Cortesias

Seja bem-vindo ao seu portal

Modalidades

Seya bem-vindo a0
Portal

Atendimento Comunicados Sair

Clube Dom Pedro dd mais um importante passo tecnolégico e lanca o portal do associado

0 mundo estd em constante mudanca. A cada dia que passa
somos surpreendidos por conquistas e avancos na area da
tecnologia que vém para contribuir positivamente em nossas
acoes, trabalhas e até mesmo no uso didrio. E pensando em somar
0 que had de mais novo nessa drea a uma maior comodidade e
seguranca para seus associados, o Clube Recreativo Dom Pedro |l
deu mais um importante passo em seu processo de modernizacdo
com o langamento do Portal do Associado.

No ar desde o Ultimo més, o Portal faz parte do processo de troca
dos sistemas e softwares de gerenciamento do Clube. Segundo o
Gerente de Sistemas de Informacdo e coordenador do projeto,
Emanuel Francisco Ribeiro, as trocas dos sistemas comecaram a
ser planejadas e preparadas no ano de 2017: "Podemos chamar o
portal de uma secretaria on-line. Este é o canal pelo qual o
associado tera varias funcionalidades, evitando o deslocamento
ate o Clube e, por consequéncia as filas para utilizacao dos servicos
da secretaria. E s6 mais uma das facilidades que o novo sistema
pretende dar ao assaciado”.

Emanuel ainda explica que o novo sistema esta disponivel no
proprio site do Clube, onde o0 associado pode realizar o cadastro
durante o primeiro acesso e ainda consultar todas as suas informa-
coes e de seus dependentes. Além disso, o Gerente destaca que
todo o processo esta sendo realizado de forma responsavel: “Tanto
os investimentos quanta a parte técnica, estdo respeitando nossos
orcamentos, e estamos fazendo o possivel para segurarmos outros
investimentos necessarios”.

BENEFICIOS

Dentre as centenas de pontos positivos que toda a moderniza-
cdo do Clube tem a oferecer, o Portal se destaca pelo conforto e
acessibilidade ofertados aos associados, uma vez que eles poderao
teracessoatodasasinformagodes relevantes do Clube via on-line.

"Além disso, 0 associado poderd: fazer pagamento de mensali-
dades por cartdo, baixar segunda via de boletos, consultar a
validade de atestados e exames, consultar pendéncias, atualizar os

dados cadastrais, abrir chamados para a secretaria, receber
comunicados, entre outros”, acrescenta o coordenador.

FUNCIONAMENTO DA SECRETARIA

Com o Portal do Associado, a secretaria do Clube também
passou por algumas readequacdes internas, conforme contam o
Diretor e a Gerente do setor, Dimas Fabiano e Simone Rodrigues: “A
migracdo dos dados comecou a ser feita em margo, antes mesmo
do cadastramento biométrico. Apés esta data, a secretaria
trabalhou em paralelo com os dois sistemas. No dia 22 de junho as
atividades externas da secretaria precisaram ser fechadas para
migracdo das taxas de manutencao jd pagas e as em aberto, para
funcionamento do sistema e do portal a partir do dia seguinte”.

Jd em relacdo ao seu funcionamento para atendimentos
externos aos associados, Simone explica que estes ndo sofrerdo
alteracdes: "A secretaria continuard com seu funcionamento
normal atendendo as demandas j@ existentes e auxiliando o
associado para cadastramento no Portal. Além disso, as emissdes
dos boletos, que antes eram realizadas pelo departamento
financeiro, agora com o novo sistema, passam a ficar a cargo da
secretaria”.

DEMAIS ETAPAS DE MODERNIZACAQ

Com o lancamento do Portal do Associado, outras etapas do
processo de modernizacdo do Clube estao sendo preparadas, como
por exemplo, as trocas dos sistemas dos bares. Além disso, o0s
responsaveis pela secretaria, Simone e Dimas, reforcam sobre a
atualizacao biométrica dos associados, uma das etapas fundamen-
tais de toda troca de sistemas do Clube:

“Iniciamos o cadastro biométrico no dia nove de margo e
programamos a virada do sistema da secretaria para o dia dois de
maio, mas devido a pandemia e ao fechamento do Clube no dia 18
de marco, reprogramamos a mudanca do sistema. Mas, infelizmen-
te, boa parte dos nossos associados ainda ndo efetivou o cadastro
biométrico. Mesmo assim liberamos o acesso ao portal para o
associado poder verificar as taxas que estdo em aberto”, finalizam.

COMO ACESSAR 0 PORTAL DO ASSOCIADO
0 novo sistema esta disponivel no site: www.clubedompedroii.com.br, onde pode ser acessado por meio do nimero de matricula,

CPF ou o e-mail do associado titular. Por isso é extremamente importante manter os dados atualizados no Clube. Confira o passo
a passo para acessar o novo Portal a seguir:

Clique em
“Cadastrar
senha”

Entrar
Enire em sua conta no Portal

Seja bem-vindo a0
Portal

Para ter acesso ao Portal, & necessario informar sua matricula e senha de quatro mimeros. Se vocé ainda ndo possui a senha, & necessario

realizar o cadasiro ir

sua mafriculae a

de alguns dados cadasrais

Atengao: 0 acesso pode ser feito pelo titulo, CPF ou e-mail.

Acesse seu portal

Identificagao:

Prosseguir

Ndo possui senha ?

1° Informe seu identificagéo
2° Informe seus dados de confirmagéo pessoal
3° Cadastre sua senha

Cadastrar senha

| 04 |
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U s Informe matricula,

CPF ou e-mail
como na tela

Para ter acesso ao Portal, € necessario informar sua matricula e senha de quatro nimeros. Se vocé ainda ndo possui a senha, & necessario

.
realizar o cadastre informando sua matricula e a confirmagdo de alguns dados cadastrais. aba,xo e ’Ogo
e .
Atengéo: o acesso pode ser feito pelo titulo, CPF ou e-mail. ’
apos, clique
n - 1)
em "Prosseguir

Acesse seu portal i Novo cadastro

Identificagdo: Identificagdo:

Confirme CPF @" —
e data de

nascimento.

Para fer acesso ao Portal, & necessario informar sua mafricula e senha de qualro nimeros. Se vocé ainda néo possui a senha, € necessario
realizar o cadastro it sua matricula e a 0 de alguns dades cadastrais.

Atengdo: o acesso pede ser feito pelo titulo, CPF ou e-mail.

Acesse seu portal Nove cadastro
Identificagio: :cregzgz?a 0s campos abaixo para criar a conta de
Tipo: | CONTRIBUINTE - ADES v
Identificagdo: | 2009722 v

CPF:

Data nascimento:

=33

H
,," Seja bem-vindo 20

=9 Preencha e-mail,

senha, confirme

a senha e logo
realizar o cadastro informando sua matricula ¢ a confirmagZo de alguns dados cadastrais. depois, C’ique

Para ter acesso ao Porfal, & necessario informar sua matricula e senha de quairo niimeros. Se vocé ainda néo possui a senha, & necessario

Atengdo: o acesso pode ser feito pelo titulo, CPF ou e-mail.

em "Cadastrar":

Acesse seu portal Novo cadastro
. B Preencha os campos abaixo para criar a conta de
Identificagio: e
Senha:
Confirmar senha:
o | ]

CADASTRO COM SUCESSO

E AGORA O ASSOCIADO CONTA COM O PORTAL DO ASSOCIADO

IMPRIMIR SEGUNDA
LOCAL BAGAMENTOS VIA DE BOLETOS COMUNICADOS
EXCLUSIVO

EM ABERTO
@ ATUALIZAR
PARA EX) sty caDpASTRO

VISUALIZAR ENTRE OUTRAS
HISTORICOS DE NOVIDADES
PAGAMENTOS ’

PARA ACESSAR O PORTAL DO ASSOCIADO DIGITE: E VA ATE A AREA DO ASSOCIADO
www.clubedopedroii.com.br https:/portal.multiclubes.com.br/dompedroii




SEGURANCA

Novos hdbitos, mais cuidados e

novas possibilidades!

Os Clubes esportivos sdo ambientes que promovem bem-estar e
salde a seus associados, com isso s&0 essenciais No processo de
reabertura dos estabelecimentos. E para que essa abertura ocorra
de forma segura e consciente, o Clube criou um Comité Interno
composto pelas suas liderancas, a fim de propor politicas e diretri-
zes para um Programa de Prevencéo e Controle do COVID -19.

Os representantes deste comité participaram, nas Ultimas sema-
nas, de reunides promovidas por ¢rgaos publicos do Estado e Comi-
tés do COVID — 19 dos Clubes filiados a FECEMG — Federacdo do
Clubes de Minas Gerais, bem como realizou internamente varias
reunides para discussdo de pontos estratégicos para um bom
desenvolvimento deste Programa.

Este Programa vem definir e padronizar as diretrizes a serem
cumpridas nas dependéncias do Clube, a fim de garantir a integrida-
de fisica de seus associados, empregados e prestadores de servi-
¢os. A proposta serd de retorno gradual das atividades, consideran-
do osriscos de contaminacao.

@ .
Tesouraria

Receita Total

(R$ x1000)
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As acoes propostas pelo programa foram baseadas nos érgaos
oficiais de satide - OMS — Organizacdo Mundial da Satde, Ministério
da Saude e ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria, bem
como no Protocolo de Bioprotegao da FECEMG. Em seguida, anali-
samos todas as nossas atividades internas e trouxemos para a
nossa realidade as diretrizes ja definidas.

Apobs todas essas discussdes, o Clube finalizou na primeira
quinzena de junho o Programa de Prevencao e encaminhou para o
Comité do COVID -19 da Prefeitura de Conselheiro Lafaiete, através
do Gabinete do Prefeito Mario Marcus Ledo Dutra.

0 retorno foi dividido em etapas e comeca com a permissdo do
acesso ao Clube para realizacdo de atividades fisicas, esportivas e
recreativas sem contato fisico. Estamos mantendo todas as medi-
das preventivas ja implantadas para atividades que vém sendo
executadas no Clube tanto para os associados quanto para os
empregados. Minimizar as possibilidades de contaminagdo nas
instalacoes do Clube com medidas preventivas é dever de todos,
assim se faz necessario o cumprimento das acdes de forma respon-
savel e consciente.

Por conseguinte, estamos nos preparando para retornar as ativi-
dades de portas abertas e recebé-los atendo todos os requisitas de
seguranga para o controle da contaminagdo do COVID—19.

"Novos habitos, mais cuidados e novas possibilidades!”

Ana Carolina Figueroa de Almeida Vieira
Engenheira de Seguranca do Trabalho

Despesa Total (Sem Depreciacdo)

(R$ x1000)
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Taxa de inadimpléncia

(% Calculado no ultimo dia de vencimento do
pagamento da taxa de manutencdo)

o 30,1%
. il 27,9%
o
o 14,4% 5,8%
o
oo
50% 71 1 % 4'5%
. ‘
JAN FEV MAR ABRIL MAIO MEDIA
~-REAL —IDEAL (5%)
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medicina & odontologia

Nés, da Integratta, estamos funcionando em hordrio normal, mas com atengéo
redobrada. Para a seguranca de nossos profissionais e clientes, estamos
seguindo todas as medidas necessérias para o combate do Covid-19.
Confira algumas das medidas que foram adotadas:

Evitamos

Uso de mascara: Lavagem cuidadosa Precaucoes redobradas
para evitar perda da das maos antes e depois no manuseio de modelos cumprimentos com
eficacia, elas sdo do tratamento de e moldes, assegurando a beijos e aperto de
cada paciente. sua efetiva desinfecgéo. mados na consulta.

trocadas a cada
duas horas.
I O o

o
= 1 = | &

= g
Uso reforcado Apés cada consulta, Seguimos rigorosamente
de jalecos, luvas todas as superficies e todos os procedimentos
e 6culos de ambientes de trabalho universais de esterilizagéo
protecdo. sdo limpos e e desinfecc@o.
desinfetados.
AGENDE SUA CONSULTA
QR. Cel. José Joaquim Queirés Jonior, 115, 4° Andar - Campo Alegre, Cons. Lafaiete

3762-6300

o |

colonialfm.com.br

989691400
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Fernanda das Gracas Sirio

Janice Batista Oliveira

Mdrio Augusto Alves
de Matos

Fdbio Antonio Rodrigues

Fernanda das Gragas Sirio, tem 41 anos, é
corretora de imdveis e associada ao Clube ha
aproximadamente 20. Ela conta que conheceu
o Dom Pedro através de amigos, e que apds
perceber gque muitos deles eram associados,
decidiu se associar também.

Fernanda ama os shows e a piscina, e,
segundo ela, é disso que estd sentindo mais
falta. Ela ainda comentou que sua filha, Anna
Luiza, foi eleita a Garota Dom Pedro Infantil e
adora quando sai na Revista Imperador.

Ela afirma ainda ter construido diversas

Janice Batista Oliveira é sécia do Clube
desde que seu marido comprou uma cota de
contribuinte, ha cerca de 20 anos. Ela conta
que durante este perfodo de isolamento social,
0 que mais estd sentindo falta é da piscina. Ela
conta: “Foi no Clube que vi minha filha aprender
anadar sozinha, ndo me esqueco dessa memo-
ria".

Além de ver a filha aprender a nadar, no que
diz respeito as memarias marcantes criadas no
Dom Pedro, a associada afirma que se recorda
de participar das festas de Carnaval. Janice
lembra com carinho dos domingos no Clube
com a familia, dos Réveillons com os amigos, e
do show do Zé Ramalho, seu favorito.

Mario Augusto Alves de Matos, de 29 anos, é
associado ao Clube desde quando nasceu. Ele
conta que 0s pais eram socios, e quando nas-
ceu ganhou esse presente. Os eventos sociais
s§0 a atividade com a qual ele mais se identifi-
ca. Ele diz que também gosta muito de fre-
guentar a sauna, e que quando Mais novo,
participou das escolinhas de futebol e ténis do
Dom Pedro.

Além de ter prestigiado shows como Biquini
Cavadao, Roupa Nova e Nando Reis, que,
segundo Mdrio, foram seus shows favoritos,
ele também se apresentou em todos eles
como D).

Nesse perfodo conturbado que estamos
vivendo ele afirma estar sentindo muita falta
do Clube: “Eu brinco que o Clube é a cozinha da
minha casa, pelo fato de ser vizinho. Vizinho de

Fabio Antonio Rodrigues é sécio do Clube hd
trés anos, por indicacdo de seu tio, Getulio
Carneiro Rodrigues. Segundo ele, os
momentos agraddveis que passa com a familia
sdo sua parte favorita do Dom Pedro. Ele nos
contou que também gosta de frequentar
nossas instalacdes com os amigos, além de
prestigiar os shows e curtir diversos
momentos de lazer brincando com seu filho.

Fabio afirma que um show gue o marcou
bastante foi o show do Alexandre Pires, seu
favorito até agora. Nesse momento dificil, no
qual estamos enfrentando uma pandemia,
com diversos planos pausados, e o Clube de
portas fechadas, o associado nos contou do

108 |
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memodrias boas no Clube, um lugar que consi-
dera organizado, agradavel, confortavel e segu-
ro. E no Dom Pedro que ela se encontra com os
amigos para se divertir e aproveitar os momen-
tos de descanso.

Sobre as lives organizadas no instagram do
Clube, a associada afirma ter adorado as novi-
dades: “Gostei, é sinal que o Clube estd atuali-
zado e moderno”. Ela finaliza falando sobre a
Revista Imperador: “Adoro receber a revista
com noticias, agenda do més e eventos de
destaque!”.

Quando perguntada se sentia falta do Dom
Pedro ela responde: “Sim, muita! Sinto falta da
piscina, pois é 0 que eu maisgosto”. No que
diz respeito ao pagamento das taxas de manu-
tencdo, ela diz: "0 Clube precisa se manter, para
pagar os profissionais que trabalham nele".

Ela ainda parabeniza a Revista Imperador e o
Clube pelo trabalho, afirmando que se sente
muito acolhida com o carinho que o Clube tem
de enviar a Revista todo més aos assaciados, e
finaliza: "Acho que o Clube é muito bom, tem
uma infraestrutura muito boa e é um o6timo
ambiente de lazer para deixar nossos filhos e
também para frequentarmos”.

muro ainda! Sempre passo por aqui para pegar
algo para o lanche, e aos domingos tenho que
"bater cartdo" no restaurante do Clube com a
familia. Além de levar meu fitho para brincar no
parquinha”.

Mario tem muitos amigos associados ao
Clube, além de sua familia e esposa. Quanto a
realizacdo das lives por parte do Dom Pedro, o
associado afirma: “Acho importante o Clube
alimentar os sécios com informacoes, e o fato
da live ser aberta acaba atingindo a toda a
sociedade. Muito legal!”

0 associado também falou sobre a Revista
Imperador: “Acho um canal importantissimo
para o associado. Nem todos tém acesso facil
aos canais digitais ou habilidade para usa-los,
entdo o0 impresso acaba atendendo muito bem
essademanda”.

gue mais estd sentindo falta: “Sinto muita falta
de estar com minha familia no Clube".

No que diz respeito ao pagamento das taxas
de manutencao, Fabio deixa um recado: "A taxa
de manutencdo é importante para a
sobrevivéncia do Clube nesse perfodo de
pandemia para o Clube poder honrar seus
compromissos’. E finaliza parabenizando a
Revista Imperador:

“No momento, o Unico canal gue eu uso
para saber das novidades do Clube ¢ a Revista
Imperador, que leva entretenimento e muita
coisa Util para minha casa. Além de trazer um
conteldo muito bom”!
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Matheus Fernandes

Sheylla Domingues

Secretaria

Atencao aos
novos horérlqs
da secretaria

Socio do Clube desde que nasceu, Matheus
Fernandes, hoje com 25 anos é sécio proprietario
do Clube, heranca deixada pelo avé Livio Meireles.
Ele nos contou que nunca foi um amante dos
esportes, mas foi através do Clube teve a oportu-
nidade de conhecer mais a fundo e praticarjudo6 e
natacao.

Matheus sempre gostou de sair de casa para
se divertir e considera o Dom Pedro o lugar ideal
para se juntar com os amigos e com a familia para
jogar conversa fora, tomar um banho de piscina e
aproveitar os shows que o Clube oferece.

0 associado afirma que esta sentindo falta dos
fins de semana no Clube: "Curtir o sabado com os
shows, tanto na piscina guanto no espago multiu-
so fazem bastante falta. Sem falar nos eventos
maiores que 0 Dom Pedro tem proporcionado aos
assaciados.” Apesar da maioria das pessoas de
sua familia serem associadas ao Clube, Matheus
conta que, na maioria das vezes, se redine com

Sheylla Domingues, de 38 anas, se tornou sécia
do Clube recentemente, ha cerca de 2 anos, mas
esse periodo ja foi suficiente para fazer com que ela
sentisse falta de nossas instalacoes e de tudo de
bom que o Dom Pedro tem a oferecer aos sécios
nesse periodo em gue nos encontramos tempora-
riamente com as portas fechadas.

“Estou sentindo muita falta. Meu filho ama
brincar no parquinho e eu amo tomar aquela cerve-
jagelada." A associada ainda conta que ama encan-
trar os amigos no Clube para momentos de lazer.

suairmd e com seus amigos para sentar, bater um
papo e tomar aquela cervejinha gelada, que,
segundo ele, ndo faltano Clube.

Sobre as lives 0 associado comenta: "Vejo as
lives realizadas no instagram do Clube e acho que
elas sdo uma 6tima forma de manter o contato
com os socios, mesmo que de forma remota, e
também ajudar os associados a se manter em
movimento durante esse periodo de quarente-
na".

A respeito da Revista Imperadar Matheus
afirma: "A ideia da Revista, na minha percepcao,
foi geniall” e continua: “Ela consegue aproximar
ainda mais o associado ao Clube. No sao todos 0s
associados que conseguem acompanhar toda a
gama de atividades realizadas pelo Dom Pedro,
entdo a revista é um meio que apresenta a todos
tudo que o Clube tem feito tanto em eventos,
quanto reformas, competicdes, novidades, cam-
panhas, etc”, finaliza.

Nesse periodo de isolamento social, sua ativida-
de favorita tem sido acompanhar as lives do Dom
Pedro: “A aula de danca me ajudou muito a passar
esse tempo dentro de casa e a fazer atividades
fisicas. Facilitou muito a minha vida!".

Ela finaliza falando sobre a Revista Imperador:
"Acho importante sim receber a Revista na nossa
casa. Tem muito conteldo bacana! Além disso,
meu filho menor gosta de ver os desenhos e colorir.
Achointerativo".

Os horarios de atendimento ocorrem de:

Segunda a Sabado. Domingo e feriados:
Sexta-feira: 8?\ aas 'I(;h @ O Clube permanece
8has17h fechado

Precisou falar
com o Clube?

Entdo confira nossas meios de comunicacdo

Whatsapp: Telefone:
(31) 99660-1056 (31) 3769-2375
E-mails:

dsecretaria@clubedompedroii.com.br
cobranca@clubedompedroii.com.br

Site: www.clubedompedroii.com.br
(na aba “Fale Conosco” vocé pode preencher um
formulario de contato ou preencher o formulario
da Ouvidoria)

Tire suas duvidas
sobre o Clube por
meio do WhatsApp

0 Clube Dom Pedro disponibilizou um nimero de WhtasApp
para gue seus associados possam entrar em contato sem preci-
sar vir pessoalmente até nossa sede. Pelo aplicativo, sdo soluci-
onadas duvidas a respeito da secretaria, pagamentas, envios de
boletos, assim como envio para os associados de informagdes
do Clube e sugestdes.

Entdo anote 0 nosso nUmero:
(31) 99660-1056

Evite sair de casa e proteja a vocé e sua familia!
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SAUDE E PANDEMIA saudaveis, para garantirmos uma boa salde neste momento tdo
crucial. Mas muitos acabam se perguntando: como fazer isso den-

PODEM ANDAR JUNTOS o de casa?
por Dr. Gustavo Neto A primeira dica é no sentido de, ndo conseguindo seguir uma

alimentacao a risca, ndo precisa também “jogar tudo para o alto”. £
importante encontrar uma situacdo intermedidria, onde a alimen-
tacdo ndo gere ainda mais ansiedade, mas, pelo menos, ajude a
manter os resultados ja alcancados até o momento. Manter o peso,
nao ganhar gordurinhas ou manter a massa muscular ja sao, neste
perioda de quarentena, grandes resultados e geram motivacao.

0 exercicio fisico também € fundamental: traz sensacao de bem
estar, modula o nosso dia e faz com que a alimentacao seja mais
equilibrada. Hoje, diversas plataformas na Internet tém disponibili-
zado videoaulas para fazer as atividades mesmo em casa.

Planejamento ¢ tudo! Ter hordrios pré-estabelecidos ajuda e
muito! Tenha hordrio para acordar e para dormir, horario para fazer
as refeicoes (evite aquele perfil “beliscador"), hordrio para a pratica
de exercicios fisicos. Cuide do seu corpo, cuide de vocé. Nossa
saude é nosso bem mais preciosa!

Frente a maior crise e ao maior desafio que a salide do nosso pals
j@ enfrentou, neste momento tdo delicado, de dlvidas e incertezas,
de inseguranca e ansiedade, ndo é incomum vermaos pessoas com
maus habitos de vida. Ma alimentagdo, sedentarismo e o consumo
excessiva de bebidas alcodlicas viraram rotina na vida de muitos
brasileiros.

Fato é que se tem dado bastante relevancia hoje a questdo da
imunidade. No entanto, fatores como uma alimentacéo balancea-

da, a pratica regular de exercicios fisicos e ter boas noites de sono
sdo primordiais para se ter uma boa imunidade. Nao existem suple- Dr. Guﬁ%‘é&'g‘jgg(}' fh’}mgﬁfogf 9.967
mentos ou “férmulas magicas” que irdo garantir essa melhora. ©(31) 97116-1020

Frente a isso ¢ importante que tenhamos habitos de vida mais @® @doutorgustavoneto



PROFESSORA DE BALLET

Brincadeiras para se divertir

com as criancas em casa

Julho é o més da nossa tradicional Col6-
nia de Férias. Todos os anos recebemos
nossos associados mirins para uma sema-
na repleta de brincadeiras e diversdo nas
nossas instalacoes. Esse ano, por ques-
toes de seguranca, diversas atividades do
Clube tiveram que ser suspensas, entre
elasa Coldnia de Feérias.

Sendo assim, pedimos as professoras
Ana Carolina Trindade e Ana Luisa Stefani,
do Ballet e do Jazz respectivamente, para
nos mostrar como podemos adaptar ativi-
dades e brincadeiras lUdicas ao dia a dia
das criancas nesse "navo normal” ao qual
ainda estamos nos adaptando.

Com as medidas de distanciamento
social adotadas devido ao enfrentamento
a pandemia da Covid-19 e o fechamento
das escolas em todo o pafs, criancas e
adolescentes passaram a ficar em casa
durante todo o dia, e essa nova realidade
trouxe um desafio inédito aos pais: se
adaptar a esse novo cotidiano.

A dindmica entre as familias mudov,
todos precisaram reaprender a conviver no
perfodo de isolamento social e a conciliara
realizacdo de suas atividades didrias, como
escola, trabalho, exercicios fisicos, etc.

Manter uma rotina neste momento é
fundamental para gerenciar melhor a
ansiedade e se manter mais produtivo e
focado, lembrando que o equilibrio entre
lazer e rotina deve ser preservado. Estipu-
lar os horarios para dormir, acordar, brincar
e estudar ajuda a tranquilizar as criancas,
gerenciando melhor o estresse causado
pelo distanciamento social.

A atividade fisica é imprescindivel neste
perfiodo, pois auxilia na melho-
ra/manutencdo da imunidade, sendo
ainda uma aliada para manter as criancas
ativas e combater o tédio, dando aos pais
aquele tempinho necessario para focar no
home office e organizar as tarefas do dia.
As familias podem aproveitar para reunir
todos os membros e realizar alguns dos

PROFESSORA DE JAZZ

exercicios fisicos juntos!

Para incentivar os nossos associados a
manterem a pratica regular de atividades
fisicas, preparamos um time de professo-
res e instrutores de escolinhas com moda-
lidades variadas para ninguém ficar para-
do!

De segunda a sexta-feira, durante todo
o dia, o Instagram do Clube (@clubedom-
pedroiiesporte) oferece atividades como
ballet, alongamento, ginastica, pilates,
treinamento funcional, entre outros. Nes-
tas aulas/lives, 0 aluno tema possibilidade
de dar continuidade ao trabalho que ja
vinha sendo desenvolvido nas aulas pre-
senciais, além de oportunizar outros asso-
ciados a vivenciarem algumas das praticas
desportivas oferecidas pelo Clube.

No canal do Dom Pedro no YouTube
vocé também confere alguns desafios e
propostas de atividades fisicas orientadas
pelos nossos professores. Nao tem des-
culpa para ndo se movimentar!

AULAS TEMATICAS

Outro atrativo paraacompanhar as lives
sdo as aulas tematicas realizadas por
aleuns professores. Nas aulas de ballet,
alémdo trabalho técnico e artistico desen-
volvido, a professora Ana Carolina Trindade
tem abusado da criatividade mantendo as
alunas conectadas e em movimento.

Alguns dos temas abordados foram:
Baile das Princesas, Brincadeiras Dangan-
tes, Jogos Ritmicos, Play Time - Brincadei-
ras Dancantes (em parceria com a CNA
Lafaiete), Histérias Dangantes (O Magico
de 0z e Jodo e o Pé de Feijdo), Aula das
Bonecas, Ballet Junino, Danca Contempo-
ranea, dentre outros. Essas aulas vém
despertando nos alunos um interesse
cada vez maior de participar das aulas de
ballet e das atividades oferecidas pela
escolinha.

"As aulas tematicas sdo pensadas com
muito carinho, levando em consideracdo o
universo infantil, utilizando a expressao
corporal como recurso de aprendizagem e
estimulando a expressao de sentimentos
e emogdes que auxiliam na interacdo
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social. E uma maneira ludica de desenvol-
ver o trabalho do Ballet, e acabo me diver-
tindo tanto quanto as alunas! E uma deli-
ciatodo o processo, desde o planejamento
da aula até a execucdo! Ainda vem muita
coisaboa porai!", ressalta a professora.

0 que vem se destacando também s&o
os chamados "Bate-Papos", intermediados
pelo professora Carol Trindade. Ja foram
abordados temas como "Saude do Corpo e
da Mente no Enfrentamento ao Coronavi-
rus', com a psicéloga Rosana Ramos, "A
Danca e os Cuidados com o Corpo na Qua-
rentena’, com a bailarina e professora
Lidiane Mambrini, e "Histéria da Danga’,
com a bailarina e professora Natdlia Sama-
rino. Nas préximas semanas, ainda serdo
desenvolvidos outros temas nas lives e
nos "bate-papos”. Figuem ligados na pro-
gramacado por meio das redes sociais do
Clube!

Além das atividades oferecidas pelos
canais multimidia do Clube, a professora
preparou algsumas sugestdes de ativida-
des ltdicas para desenvolver com a crian-
cada em casa. E hora de movimentar e se
divertir!

Cabana: use tecidos, cobertores, tape-
tes e almofadas para criar uma cabana
divertida no quarto das criancas. 0 objetivo
é desenvolver a criatividade e imaginacdo,
estimulando o senso de equipe e improvi-
Sacgao.

Uma dica: a atividade pode ser ainda
mais rica com ainclusao de livros de histo-
rias, estimulando a leitura!

Corrida de obstéculos: para brincar
basta usar um colch&o, almofadas, brin-
quedos, bolas, travesseiros e outras obje-
tos que tiver em casa. Ao brincar, alinhe os
obstaculos em forma de percurso, orien-
tando as criancas a pular, passar por baixo,
desviar, entre outros comandos. A brinca-
deira auxilia 0 desenvolvimento do equili-
brio, coordenacdo motora, lateralidade,
agilidade e atencao!

Teatro de fantoche: use brinquedos,
meias, palitos, papel e talheres. No caso,
0s pais podem disponibilizar os materiais
incentivando a construcdo de persona-
gens e criagdo de historias. O objetiva é
estimular a imaginacdo favorecendo a
ludicidade.

Chocalhos: para esta brincadeira é
possivel utilizar garrafas pets, caixas de
leite, milho de pipoca, grao de feijdo ou
arroz e fita crepe. Coloque os graos dentro
das garrafas ou caixinhas e lacre coma fita
crepe. Se colocar cada tipo de grdo em um
pote, é possivel produzir sons diferentes
em cada um! O objetivo é estimular as
percepcdes auditivas e ritmicas!

Alvo certo: ¢ possivel usar papel, jor-
nal, revistas, balde e caixa de papeldo.



Faca bolinhas grandes com papéis,
posicionando o balde ou a caixa de papeldo
a certa distancia e oriente a crianca a acer-
tar as bolinhas no alvo. Essa brincadeira
contribui no desenvolvimento da nocdo de
espaco, além de estimular a concentracdo
e o movimento de precisdo.

Pista divertida: para essa brincadeira
utilize duas caixas de papeldo de tamanhos
diferentes, fita adesiva e carrinhos de
diferentes tamanhos. Deixe a criancga criar
sua propria pista de corrida usando a ima-
ginacdo, estimulando a percepcdo tatil,
atencao e concentracao.

Missdo Impossivel: estenda barbante
por algum comodo da casa em diferentes
alturas e direcOes e oriente a crianca a
passar entre os barbantes sem toca-los.
Além de criar um desafio, esta atividade
promove movimentos corporais diferenci-
ados, atencdo e concentracdo. Registre o
tempo que ela leva para executar a ativida-
de eincentive aquebrar o proprio recorde!

Caca ao tesouro: esconda dentro de
casa um objeto ou brinquedo preferido da
crianca e faca pistas para ajuda-la a encon-
trar. A brincadeira estimula a atencdo,
agilidade, estratégia, concentracdo e raci-
ocinio.

J3 a professora Ana Lufsa Stefani conta
que apesar de ter sido pega de surpresa,
tenta tirar proveito e ver o lado bom de
todas as situagdes: “Comecei algumas
aulas levando um bailarino de fora como

%

Georgiana Martins
Nutricionista do Clube

Quem disse que crianca ndo
pode ajudar nas preparacées dos

alimentos?

As criancas podem nos ajudar na preparacao de
alimentas, contanto que seja com a supervisao de
um adulto. Isso pode auxilid-las a aprender mais
sobre educagdo nutricional, j& que vao participar
na escolha dos ingredientes mais adequados e
saudaveis paraareceita. Entdo preparem osaven-
tais porgue hoje eu separei uma receita de Bolo
Integral de Laranja, feito com farinha integral,
acucar mascavo, 6leo de coco que, além de ser
uma receita bem facil, ¢ uma delicia! Vamos 187!

convidado para ministrar uma das lives.
Depois vieram as aulas tematicas como a
'Semana das Cores', 'O Jardim Secreto’, a
‘Semana do Alongamento', '0 Meu Objeto
Preferida’, 'O Lugar da Casa Preferido’, o
‘Arraid do Jazz', os bate-papos e outras
novidades que estdo por vir!" e ela conti-
nua: "Além disso, fizemos alguns videos
(idealizados por nossas alunas) nos quais o
maior objetivo é demonstrar que o corpo
fala e que, através de nosso Jazz, podemas
levar mensagens positivas e generosas
para os coragoes das pessoas. E, gracas a
Deus, todos esses projetos tem sido um
sucesso!”.

Ela ainda deixa como sugestdo aos pais
que, além de incentivarem os filhos a
acompanharem as lives, mantenham uma
rotina de atividades fisicas em casa. 0 alon-
gamento € uma étima opgdo, segundo a
prafessora. Os filmes em familia também
sdo 6timos para combater o tédio! Ana
Lufsa preparou uma lista com filmes que
tem a danca como tema principal:

BOLO INTEGRAL DE LARANJA
Ingredientes
- 2 xicaras de farinha de trigo integral
« 1 xicara de agUicar mascavo
- 80 mlde 6leo de coco

- 50vos, sendo 3 claras batidasemneve

+ 150 mlde suco de laranja

- Raspasde 1 laranja (ndo raspe a parte branca da laranja)

- 1 colher de sopa de fermento em po
Modo de preparo

1.Bataas trés clarasemneve ereserve-as;
2.Acrescente todos os ingredientes secas;
3.Acrescente aos ingredientes secos o suco da laranja,
0 6leo de coco, os dois ovos, as gemas, 0 6leo de coco e

asraspas da laranja;

ficarhomogeénea;

isso vai deixar seu bolo mais fofinho);
6.Pré-aquecaseufornoa 180 graus;
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4 .Bata na batedeira em velocidade média até a mistura

5.Acrescente a esta massa as claras que foram batidas
em neve (aos poucos e bem devagar para ndo perder as
bolhas criadas nas claras que foram batidas em neve,

7.Unte uma forma com élea de coco e coloque a massa;
8.Asse a 180 graus por aproximadamente 35 minutos;
Espere o bolo esfriare bom apetite!

Esportes

-Full Out (Netflix, 2015)

-Let's Dance (Netflix, 2019)

-Se Ela Danca, Eu Danco (Summit
Entertainment, 2006)

-Dance Academy (Netflix, 2017)

Para usar e abusar da imaginacdo das
criancas, a professora afirma que montar
um espetaculo em casa € outra saida para
distrair os pequenos. Vocé pode criar cena-
rios e figurinos e juntar a familia toda. £
pura diversao!

Se vocé estd sem tempo para desenvol-
ver brincadeiras muito elaboradas, Ana
Luisa deixa uma dica: pigueniques, jogos
com baralho, pular corda, brincadeiras com
bola, e até um concurso de desenho tam-
bém sdo sucesso com a criancada!

Por fim ela deixa um recado: "0 mais
importante € aproveitar esses momentos
em casa Com as Pessoas gue amamos e
fazer desse tempo algo produtivo e enri-
guecedor para as nossas mentes e cora-
coes!”.

Nutricdo e Alimentacado




Rosana Ramos
Psicdéloga

Satide mental em dia em tempos de

pandemia

A Organizagdo Mundial de Satide (OMS), no més
de maio, apresentou um relatério a Organizacdo das
Nagoes Unidas (ONU), preocupada com uma crise
global de salide mental em virtude do isolamento
social e os impactos que a pandemia do novo Coro-
navirus vem causando em todo o mundo. O relaté-
rio ainda destaca que criangas, jovens e profissiona-
is de salide sdo 0s mais suscetiveis a tais males.

Desse modo, a psicéloga do setor de Recursos
Humanos do Clube Dom Pedro Il, Rosana Ramos,
conversou com a Revista Imperador sobre os cuida-
dos que todos nds devemos ter com a salide men-
tal durante este momento.

R.I - Quais sdo as tensdes emocionais mais
comuns que as pessoas estdo tendo em meio
aoisolamento social?

ROSANA - Estamos vivendo um momento que
classifico como “divisor de dguas’ em nossas vidas.
Tudo muito incerto... sendo assim, sao inUmeras
sentimentos que podem aflorar, tais como: ansie-
dade, medo, solido, anglstia e muitos outros que
vao ao encontro de nossas vivéncias e questoes
internas.

Nossa mente nos provoca e ela ndo suporta esse
"desconforta”. Por isso, precisamos estar sempre
conectados com nés mesmos, saber nomear o que
estamos sentindo e validar a importancia da vida,
para que 0 medo ndo domine e para que estejamos
prontos para aproveitar o bem, a oportunidade que
estd oculta em um momento de grandes desafios.

A questdo ndo ¢ o que estd acontecendo, mas
como eu lido e transformo o que estd acontecendo.

R.I - A falta de contato social pode agravar
sintomas de ansiedade e depressdo em quem
ja sofre com esses transtornos?

ROSANA - Sim. A salde mental das pessoas
tende a ficar mais vulneravel. O confinamento e a
falta de liberdade e de contato com amigos e fami-
liares podem sim, aumentar os niveis de estresse,
ansiedade e irritabilidade.

Somos seres humanas e so de falarmos em
isolamento a nossa mente ja remete a soliddo.

E neste momento que precisamos manter nossa
consciéncia emacional, ou seja, compreender
nossas reagdes no dia a dia, lidar de forma verdadei-
ra com o que estamos sentindo, sempre aumen-
tando o nosso nivel de consciéncia. Nomear as
emocoes traz clareza de pensamento. Isso é
imprescindivel para manter o bem-estar.

Exercer nossa autogestao emocional possibilita
contrale e adaptacdo sobre 0 novo, sobre o desco-
nhecido. S6 assim vamos driblando e reconhecen-

do nosso territério interno e adquirindo uma visdo mais ampla de crescimento e criatividade.

R.I — De um modo geral, como podemos manter a saide mental durante o tempo
de confinamento social?

ROSANA - No que tange aos aspectos emocionais, ressalto a capacidade de manter-se em
estado de presenca, buscar o autoconhecimento, ter clareza daquilo que realmente eu posso
controlar, daguilo que realmente eu preciso aceitar e do que realmente eu posso mudar.

Precisamos nos taornar “antifrageis’, que é encarar os erros e acertos com inteligéncia
emocional, estar sempre no modo consciente, enxergar as possibilidades e aprender a ver o
simples. £ importante também ter inteligéncia fisica, cuidar do corpo, movimentar, respirar
fundo, extravasar, alimentar-se bem e de alguma forma nutrir o bem-estar fisico.

Atuando nesta sincronia, € possivel adaptarmos ao contexto e lidarmos com as incertezas
de forma mais leve e produtiva.

N&o podemos nos descanectar de nds mesmos, precisamos ser cada vez mais adaptaveis
e aprender a passar pelas mazelas da vida, sem NEGAR. Lidar com nossas batalhas internas e
cultivar a coragem.

R.I — Uma das maiores preocupacdes dos drgdos de salde é com a satide mental
de criancas e adolescentes. Como lidar com este momento junto a eles?

ROSANA - Adultos precisam saber que suas agoes educam muito mais do que as palavras.
0 mais importante agora é achar a medida certa para conversar com as criangas. Ao invés de
explicar demais, procure perguntar o que ela acha de tudo que estd acontecendo, com certe-
7a as respostas irdo surpreender.

Quem estd na gestdo de criancas e jovens em tempo integral, precisa “segurar a onda”.
Evitar os excessos, achar um “meio termo”, analisar que tipo de paternidade estdo realizando,
lembrando sempre que eles gostam de regras claras, de didlogo e de norteadores, além de
terem um olhar fixo nas atitudes dos adultos.

0 tempo todo estamos construindo a personalidade através das nossas vivéncias, entao é
preciso passar por este tipo de momento com um olhar mais positivo.

Afinal, vai passar e precisamos analisar que tipo de histéria nossos filhos irdo contar 1d na
frente: - "foi uma histéria somente de terror e angUstia, ou foi uma histéria de aprendizado e
reinvencdo?” Nos, adultos, somas os coautores dessa historia.

R.I - E quem esta trabalhando em regime home office, como fazer para manter a
saude mental e conseguir conciliar o servico com os afazeres do lar e os relaciona-
mentos familiares?

ROSANA - O primeiro passo € termos a consciéncia que nao teremos controle total de
tudo e, TUDO BEM! Nao podemos ficar atuando no modo perfeicdo agora. Suavize sua voz
critica. Precisamos desapegar, é preciso PAUSAR e esta Gtimo se eu ndo souber de alsuma
coisa. Nao tem como controlar tudo, sendo vem o estresse, a ansiedade, a angUstia e a sensa-
¢do de impoténcia.

Asora é hora de se reinventar, vencer as batalhas externas e internas. Seja qual for o con-
texto, trabalho, casa, familia... para performar melhor € preciso se conhecer e, principalmente,
ser gentil consigo mesmo. SO assim, acontece uma ressonancia com o outro e tudo tende a
fluir. A criatividade surge, a gente se reinventa e cria coisas que jamais imaginaria. Tudo €
aprendizado.

R.I - Atecnologia pode nos ajudar nesse momento?

ROSANA - Isolamento ndo pode ser sindnimo de distanciamento! A tecnologia esta ao
nosso favor, sdo inimeras ferramentas que estdo facilitando uma boa conversa, um abrago
virtual e um aconchego. E preciso quebrar o paradigma que on-line ndo se aprende, ou que as
C0isas Ndo acontecem.

Temos aulas de todos os segmentaos: teatro, braile, inglés, gindstica, ballet, lives, atendi-
mentos psicoldgicos, médicos e muitas outros. Issa é reinventar, é “pensar fora e além da
caixa’, nos mostrando o quanto somos adaptaveis. Além de nos revelar que, de agora em
diante, tudo é conexdo, seja virtual ou presencial. E conectar com a vida!

R.I - E para finalizar, quais as dicas vocé passa para que as pessoas possam
enfrentar esse momento com mais otimismo e da melhor forma possivel?

ROSANA - Seja otimista, o otimismo ndo é autoengano, é ser capaz de enxergar além.
Cologue a mdo na massa, se movimente, busque estar consciente e sempre presente em
tudo o que faz. Nao permita a “infoxicacdo’, que é o excesso de informacdes, isso gera ansie-
dade. Observe suas emocoes, nomeie seus sentimentos, isso é essencial. Comunique-se,
lembre-se o 6bvio também precisa ser dito. Ndo defenda suas limitacdes, isso paralisa. Faga o
simples. Cuide-se para ter imunidade e canfie.

"Precisamos atravessar nossas dores com mente aberta, coracao leve e,

principalmente com alegria, mesmo vivendo um certo pranto”
Monja Coen
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DOM PEDR? EM

Lives
Solidarias
beneficiam
entidades de
Conselheiro
Lafaiete

0 projeto musical “Lives no Dom Pedro” vem
realizando transmissdes de shows dos cantores
e bandas que sempre se apresentam no Clube e
agitam a noite dos assaciados. No entanto, além
de promover diversdo em casa, 0 projeto tem
carater social e jd arrecadou diversos tipas de
mantimentos para entidades publicas do munici-
pio durante o periodo de pandemia e isolamento
social.

Segunda a coordenadora de eventos do Clu-
be, Fabia Campos, as lives soliddrias contam com
0 apoio de todas as diretorias e presidéncia do
Clube, que abracaram a intencdo de ser 100%
soliddria: “Todos os diretores deram o maior
apoio. Destaco a diretoria social e o Presidente
Milton, mas deixo claro que ndo arcamos com
custo algum. A live foi totalmente solidria, por
isSO buscamos parceiros para nos apoiar em
algumas despesas’.

Fabia ainda explica que, a cada live, um tipo
especifico de doacdo é definido em conjunto
pela Diretoria Social do Clube, os artistas e
apoiadores:

“A primeira live, que foi do
Samba Thois, foi um grande
sucesso e abriu portas para que
outros grandes artistas de
nossa cidade dessem
continuidade ao projeto.
Convidamos ent&o o cantor
Arnaldo Moreno, que teve como
objetivo arrecadar leite e
biscoitos e o show foi
sensacional!

Logo depois canvidamos a banda Samor G Cia
para matar a saudade do publico das nossas
noites dancantes e jantares. Nessa, arrecadamos
produtos de higiene pessoal e limpeza. Agora no
comeco de julho teremos uma live comabanda e
Mago Zen e temos certeza que serd outro grande
sucesso, ja que eles tém muitos fas aqui em
nossacidade”.

lvess

no
Dom Pedro

BENEFICIADOS

Com as lives j4 realizadas no Clube (Samba Thois, Arnaldo Moreno, Samor e Cia e
Mago Zen), em média oito entidades, mais hospitais e o projeto Rede Familia do Minis-
tério PUblico ja foram beneficiados com doacdes de cestas basicas, leite e materiais de
higiene e limpeza.

“A satisfacao em levar entretenimento para nosso
associado e o publico em geral, aliada as acdes sociais
trazem um sentimento muito bom para todos os
envolvidos”, ressalta a coordenadora.

Fabia Campos ainda acrescenta que muitas novidades estdo sendo planejadas para
os associados poderem matar um pouco da saudade do Clube e contribuirem com
doacdes: “Vamos tentar fazer o melhor possivel para levar entretenimento enguanto
nao pode haver aglomeracao dentro do Clube. Estamos nos reinventando a todo o
momento. Todos os setores estdo em busca constante de aprimoramento. N&o esta-
mos parados! Aproveitando, refarco para que os associados se inscrevam no nosso
canalno YouTube, terd muita coisa bacana por [d", finaliza.

PARCEIROS

Caso alguma empresa deseje se tornar um parceiro das “Lives no Dom Pedro”, basta
entrar em contato com os setores de captacao do Clube. Para mais detalhes, entre em
contato pelo e-mail :
maria.ceu@clubedompedroii.com.br.



Diante deste novo cenario comercial e econémico, é
necessario, cada vez mais, marcar preseng¢a em territorio
digital e alcancar seus clientes em potencial por meio de
estratégias e contetdos eficazes.

A Magica Empresarial, em
parceria com Aloisio Ramalho,
propde uma oportunidade para
alavancar seu negécios nas
plataformas on-line!

DIAGNOSTICO : . “ Consultor
DE SE U 7 E QC 3 2 N o f mpresarial

Especialista
em Gestao e

+ (re) Estruturagao

: EM MiIDIAS SOCIAIS
:A':?iil‘A.MOURA ‘ ) . o0 @ @ @ @ O o

Sécia Magica
Empresarial

Entre em contato com a gente e saiba mais!

M(31)3939-3280 (V) (31)99902-7479 [@FImagicaempresarial

CONHECA
NOSSOS SERVICOS

Cirurgia Ortopedia Oncologia Anestesiologia

Geral

X I1 XX

Radiologia Ultrassonografia Endoscopia Laserterapia Exames Vacinagao
Laboratoriais

T B e B e B

Acupuntura Eletrocardiograma Pronto Internagao Cardiologia Fisioterapia Criocirurgia
Veterinaria Socorro 24h

0 @veterinariasaofranciscolafaiete @vetsaofrancisco01

@ 3719.9987-9091 @ 313721-1530 ) Rua Duque de Caxias, 352, Chapada - Conselheiro Lafaiete



Paisagismo em foco

Mariana Figueiroa
Paisagista do Clube

A importdncia da manutencao dos jardins

Tudo nessa vida precisa de manutencdo. Relacionamentos, pes-
S0as, carras, casas, sonhos e tudo mais que se possa imaginar. Tudo
se desenvolve melhor com um pouguinho de atencao, cuidado e
carinho.

Nos jardins ndo é diferente, é preciso estar atento as necessida-
des do jardim para que ele se desenvolva bem e saudavel. Quando
se pensa em jardim imaginamos belos gramados, bem verdinhos,
arvores frondosas, muitas e coloridas flores, belas folhagens, tudo
na mais perfeita ordem. Porém, quando um jardim é projetado tem
que se pensar também em manutencao, é a falta dela que faz com
que o que foisonhado ndo vire realidade.

Conhecer as espécies ¢ fundamental para a manutencéo e os
cuidados corretos. Conhecendo bem seu jardim fica mais facil
prever seu comportamento e fazer um cronograma de manuten-
cao, especificando o tipo de servica e a frequéncia adequada para
cada planta, ferramentas e insumos utilizados.

Um jardim, na maioria das vezes ndo é um
investimento barato e, todo esse investi-
mento pode ser perdido se néo for investido
um pouquinho de tempo e recursos todos os
dias para que ele desenvolva todo seu
potencial ornamental.
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0 Clube possui uma grande drea ajardinada, que precisa de cuida-
dos didrios para se manter. Se essa manutencdo for interrompida
por algum tempo, pouco tempo que seja, varias areas irdo sofrer
danos irreversiveis. Muitas plantas morrerao por falta de irrigacdo,
outras serdo “sufocadas” por espécies mais agressivas, de cresci-
mento mais rdpido e vigoroso. Algumas espécies perderdo a forma
e ficardo deformadas pela falta da poda de manutencao e forma-
cdo. 0 mato tomard conta dos gramados e canteiros, sufocando
plantas e a grama. Sem adubacdo muitas plantas ficardo “desnutri-
das" e sem forcas para se desenvolverem. Por estarem fracas, as
portas estardo abertas para pragas como cochonilhas, pulgdes e
fungos que atacardo os canteiros, jd que ndo serd possivel perceber
oataque noinicio e fazer o controle.

As arvares serdo tomadas pelas ervas de passarinho que so pode-
rdo ser retiradas com podas drasticas, causando a mutilacdo das
arvores, comprometendo sua estrutura e desenvolvimento.

Por isso, nossos servicos de paisagismo e jardinagem sao tao
importantes. E essa rotina de cuidados que faz com que se perceba
cedo qualquer anomalia no jardim, que garante a beleza e salde
das plantas, evita prejuizos, gastos desnecessarios e retrabalhos.
Os jardins embelezam, emolduram e valorizam as areas do clube e
ainda desempenham sua funcao ambiental de tanta importancia. E
por isso que sao tratados com tanto carinho e zelo e eles agrade-
cem explodindo em cares, texturas, exuberancia fazendo da paisa-
gem um verdadeiro espetaculo.

Revista Imperador



PECADA ,

Quando me perguntam ha quanto tempo
sou socia do Dom Pedro, eu logo digo: “des-
de que nasci’. Com isso, a maior parte das
lembrangas que tenho da minha infancia e
adolescéncia estdo ligadas ao Clube. E na
vida adulta, ndo temsido diferente.

Além de participar dos eventos do Clube,
fiz parte da turma de Danca da professora
Kénia durante 3 anos, participei por 2 anos
da escola de Vdlei do professor Tiago e ha 3
anos faco parte da turma de Ginastica da
professora Alessandra. Minha trajetéria na
Colonia de Férias comegou quando tinha
apenas 4 anos, e se estendeu até a idade
que erapermitida. Nosanos 2011e 2012 eu
retornei a colonia de férias como monitara,
me divertindo muito com os pequenos
inscritos e coma equipe da qual fazia parte.

Todo esse envolvimento com o Clube e
suas atividades ja vem da minha familia, que
¢ atuante por muitas geracdes. Meu avd,
Sebastido Bruno fez parte do Conselho
Deliberativa do Clube, e tal posicao foi pas-
sada para meu pai Maura LUcio de Oliveira
(Maurinho Cocota). Atualmente, é meu tio,
Paulo Roberto de Oliveira (Paulinho Coco-
ta), que assume a posicao de Conselheiro,
sendo integrante do Conselho Fiscal. E
claro, ndo poderia deixar de falar da minha
avo Maria, socia assidua e que ndo esconde
o orgulho de ter sua familia diretamente
ligada as questdes do Clube por tantos anos.

Amanda Oliveira
Gestora Ambiental

Formada em Gestdo Ambiental pela Universidade Federal de Vigosa, Mestre em
Manejo e Conservacdo de Ecossistemas Naturais e Agrarios pela mesma instituicdo e
futura Biéloga, a sécia Amanda Oliveira aproveitou a comemoracao pelo dia Mundial do
Meio Ambiente (5 de junho) para falar brevemente de um assunto muito atual:

Os efeitos positivos
da quarentena
na natureza.

Vivenciar uma pandemia pode ser, para alguns, algo jd anteriormente experimenta-
do e, para outros, algo inédito. Mas é fato que, para ambos os casos, 0 momento deixa
marcas e significados diversos. A pandemia de Covid-19 trouxe grandes preocupacoes
para vida humana, devido aos riscos que apresenta tanto para satide (fisica e mental)
quanto para economia. Entretanto, as mudancas provenientes do novo estilo de vida
adotado em funcdo do coronavirus, também sdo notadas no meio ambiente.

Como exemplo, podemos citar a melhoria da qualidade das aguas nos Canais de
Veneza e a circulacdo de animais silvestres em algumas cidades do mundo. No Brasil,
temos uma série de animais que se adaptaram a vida urbana e, eventualmente, se
expdem ao contato, como gambas, corujas e macacos. Além desses, existe a possibili-
dade de que, em breve, outros animais passem a frequentar as dreas urbanas das cida-
des cujas medidas de isolamento social sdo mais rigidas.

Ha tempos a atmosfera recebe uma constante carga de poluentes liberados pela
atividade humana. Embora o perfodo de estimativa sobre as emissoes globais em 2020
seja curto, j@ é perceptivel a reducdo de poluentes atmosféricos em alguns paises,
como no Brasil, por exemplo. Existem relatos sobre a melhoria da qualidade do ar em
importantes capitais brasileiras, como S&o Paulo, Rio de Janeiro, Belo Horizonte, Porto
Alegre, entre outros. Estudos futuros poderdo expressar melhor o qudo reduzido foi o
indice de poluentes liberados no ar durante o perfodo de isolamento em nosso pais.

Esses sdo alguns dos sinais que a natureza tem mostrado sobre a necessidade de se
repensar as relacoes do ser humano com o meio ambiente e os recursos naturais. Nao
podemos nos esquecer disso quando esse dificil perfodo de isolamento social passar,
pois, a busca por sair rapidamente da crise econdmica ndo pode se tornar sindnimo de
politicas agressivas ao meio ambiente e exploracdo intensa dos recursos.

Mais uma vez, a boa e velha licdo que podemos tirar disso tudo é: a importancia do
equilibrio entre os ecossistemas, as atividades econémicas e a vida humana como um
todo!

Fontes consultadas:

DA-SILVA, E.R, COELHO, L.B.N. Sobre incursées da fauna sil-
vestre a areas urbanas durante a pandemia do novo coronavirus.
Artigo de Opinido, A Bruxa. Volume 4, N° 2. Rio de Janeiro, 2020.

MARTIM, M.C.S.; MARTIM, M.C.S. Condicées atuais das emis-
sées dos poluentes atmosféricos durante a quarentena da Covid-
19 e as perspectivas futuras. Boletim de conjuntura, Boca. Ano ],
Volume 2, N° 5. Boa Vista, 2020.
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cole
cole

/ cortar

dobrar

5 of

cole
cole

o - 1 caixa de papeldo / 1 palito de churrasco / 1 clipe para papel / papel cartolina ou cartdo /
w1 - Tesoura / cola / barbante / areia® (*quem ndo tiver, pode colocar arroz ou feijdo)

+ Instrucées de Montagem:
w1 - Cole os peixinhos da pagina anterior em uma cartolina e recorte. Fure na marcacdo do circulo;
~+ -Recorte 8 caixinhas com o molde acima, monte-as. Em seguida recorte e cole as fichas numeradas, uma
+ em cada caixinha montada. Use papel cartolina ou cartdo para montar as caixinhas.
- Faca uma varinha com o palito de churrasco e o clipe para papel, unindo os 2 com o barbante;
- Encha a caixa de papeldo com a areia e disponha os peixinhos.
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Labirinto

Vamos levar o Pedrinho até o Clube para
nadar com 0s meninos?
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Faca um colorido

bem bonito e depois ( 'ro"‘,/
mostre pra gente -
como ficou! h y
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INSTRUGCOES PARA O JOGO:

- Para 2 ou mais Jogadores; auw
- Encha a caixa de papeldo com areia (pode ser também arroz, feijgo...) )
- Disponha os peixinhos aleatoriamente na caixa de papeldo de forma que o nimero fique escondido na areia; :3
- Cada jogador deve escrever 8 desafios, cada um em um pedaco de papel, e distribui-los nas caixinhas numeradas; B 1
“1 - Por sorteio, o primeiro jogador deverd pegar a varinha e pescar um peixinho; .
N 5 - 0 nUimero que estiver na cauda, serd a caixa onde o jogadar devera tirar um I
1 desafio e executar a tarefa pedida;

- "
- Caso tenha sucesso, ganha 1 ponto, caso se recuse perde 1 ponto, ...z # i . :
- Ganha o jogador que fizer mais pontos. ;

- Tente fazer variagdes do joguinho,
usando comidas, brindes...
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SEUS CABELOS ESTAO CAINDO?

Isso pode ser sinal
de altos niveis de

ISRt

O estresse € um problgdma bastante comum, e por

mais que ele nao apresente sintomas claros, pode

se manifestar em diferentes condi¢des e quadros

clinicos, pode até mesmo estar relacionado as

guedas de cabelo.

Mas além disso, as quedas de cabelo podem estar

relacionadas ao fator chamado alopercia areata.

Doenca que surge em até trés meses apos um

episodio de estresse intenso.

Quando ha relagao entre estresse e queda de :
cabelo, € importante considerar TRATAR DE AMBAS :
AS SITUACOES. ANTES

DEPOIS

Desse modo, a Freitas Manipulagao desenvolveu
produtos altamente tecnoldgios para tratamento e DEPOIS
controle de queda dos fios: a Linha Pantocapillus!

COMPLEXO DE
VITAMINAS E MINERAIS H
Informamos que é
SHAMPOO FORTALECEDOR preciso também cuidar do
estresse e da ansiedade junto a
Melhora a circulacdo no couro um profissional de saude, ja que
T . ¥ este é o fator principal e
cabeludo e a nutrigéo dos fios. responsavel pela queda capilar.
O profissional sabera qual a linha
de tratamento adequada para
e tratar a sua salde emocional e,
TONICO

s assim, tera resultados

positivos nos tratamentos

" contra as quedas
1 : de cabelo.
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Além do minoxidil € composto por

mais 4 ativos que auxiliam na reducgéao
da queda e ativagao do foliculo capilar.
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@ /FarmaciaFreitas Praca Chiquito Furtado, 48 - Lj 01, Centro, Cons. Lafaiete

@manipulacaofreitas Manipulagéo 31 3 7 6 9 o 5 5 6 6 R. Dep. Anténio Franco Ribeiro, 85 - Lj 04, Centro, Cons. Lafaiete



