Novos habitos,
mais cuidados e
muitas possibilidades!

PROTOCOLO DE REABERTURA
PROGRAMA DE PREVENCAO E
CONTROLE DA COVID-19

Agosto/2020 — Versao 03

1 PROGRAMA DE PREVENGCAOE
CONTROLE COVID 19



INTRODUCAO

»
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O Clube Recreativo Dom Pedro Il foi fundado em 1927, com o objetivo de ser um
espaco para promogao social e cultural na cidade de Conselheiro Lafaiete. A escolha
do nome se deu em homenagem ao imperador Dom Pedro Il, o primeiro governante

brasileiro.

Até a década de 60, o Clube Dom Pedro possuia apenas sua Sede Social e neste
periodo foi adquirida uma chacara no Bairro Carijos para ali ser construida a Pracga
de Esportes do Clube. No terreno, existia uma casa que foi mantida no mesmo estilo

e onde funciona hoje o Bar Central.

Ao longo de todos esses anos de construgdes e melhoramentos, o Clube oferece aos
seus socios lazer, conforto e diversos espacgos adequados para praticas esportivas,
distribuidos em 44 mil m2. S&o realizados varios campeonatos internos e externos e

escolinhas que ensinam diferentes modalidades esportivas para varias idades.

A medida que a estrutura do Clube crescia para atender de maneira excelente os
sécios, 0 espaco foi cenario dos maiores eventos sociais na cidade de Lafaiete, palco

para grandes nomes da musica brasileira.
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INTRODUCAO

» Cultura, lazer e esporte: o objetivo maior das diretorias do Clube Dom Pedro Il e para
isso nunca foram poupados esforcos e dedicacdo de seus integrantes. Apoiados
pelos membros dos Conselhos Deliberativo e Fiscal e também pelos funcionarios, o
trabalho arduo de cada equipe contribuiu para que o Clube figurasse entre os

melhores do pais.

» Atualmente a associagcdo tem mais de 24 mil associados e esse sucesso sO foi
possivel gragas a todos que abragaram a visdo de um espago como esse na cidade
de Conselheiro Lafaiete, desde os membros da diretoria, aos funcionarios e a cada
um dos socios, que confia ao Clube Dom Pedro Il a honra de ser parte da sua

historia.
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DESENVOLVIMENTO

» Os Clubes esportivos sdo ambientes que promovem bem estar e saude a seus
associados, com issO sao essenciais no processo de reabertura dos

estabelecimentos.

» Este protocolo de reabertura vém definir e padronizar as diretrizes a serem
cumpridas nas dependéncias do Clube, a fim de garantir a integridade fisica de seus
associados, empregados e prestadores de servigos. A proposta sera de retorno

gradual das atividades, considerando os riscos de contaminacao.

» As areas relacionadas a seguir nao farao parte deste protocolo de reabertura,
contudo, nao serao liberadas para uso, como: Playgrounds, Saunas, Sinuca,

Salao de Jogos, Churrasqueiras, Ténis de Mesa, Piscina para lazer e recreagao.

» Minimizar as possibilidades de contaminacao nas instalagdes do Clube com medidas
preventivas é dever de todos, assim se faz necessario o cumprimento das agdes de

forma responsavel e consciente.

» Tais ag¢des foram baseadas nos o6rgaos oficiais de saude - OMS — Organizagao
Mundial da Saude, Ministério da Saude e ANVISA — Agéncia Nacional de Vigilancia

Sanitaria e adequadas para a nossa realidade.

» Compete ao 6rgao municipal a autorizagdo da flexibilizagdo e cumprimento deste
Protocolo de Reabertura, com isso para um Gerenciamento de Risco efetivo,
consideramos fases de retorno, que poderao avancar ou regredir de acordo com o

avanco de contaminagao pelo virus na populacgao local.
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COMITE TECNICO DE PREVENCAO A
COVID-19

» Responsaveis Técnicos

Ana Carolina Figueroa de Almeida Vieira — Engenheira de Segurancga do Trabalho
André Vieira de Resende — Gerente Bar

Brunno Correa de Oliveira Rocha — Gerente de Esportes
Georgiana Martins da Silva — Gerente de Producéao
Leomar Fajardo da Silva - Supervisor Praca Esportes
Luiz Carlos Alves Borges — Gerente Praca de Esportes
Luis Santos — Gerente de Marketing

Maria do Céu Barbosa Fernandes — Gerente de Captacao
Mariana Figueroa — Paisagista

Natalia Meirelles de Assis — Técnica de Seguranca
Simone Rodrigues Luiz — Gerente de Secretaria

Roberta Aparecida Pinto - Técnica de Segurancga
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ETAPAS DE REABERTURA

» Compete ao 6rgdo municipal a autorizagéo da flexibilizagdo e cumprimento deste
Protocolo de Reabertura, com isso para um Gerenciamento de Risco efetivo,
consideramos etapas de retorno, que poderao avangar ou regredir de acordo com o

avanco de contaminacgao pelo virus na populacao local.

12 Etapa Abertura para atividades fisicas, esportivas e recreativas em
que nao haja contato fisico.

22 Etapa Abertura para atividades fisicas, esportivas e recreativas em
que haja contato.

32 Etapa Retorno total das atividades recreativas e sociais.

» Os associados deverao aderir ao Protocolo de Reabertura preenchendo um “Termo
de Responsabilidade”, em que concorda com todas as determinagbes de seguranga
previstas para prevencado ao COVID - 19, com risco de perder o direito ao uso do

Clube no momento de flexibilizagao.

» Os associados enquadrados no Grupo de Risco (Idade igual ou superior a 60 anos e
portadores de doengas cronicas) nao serdo permitidos conforme previsto no

Protocolo do Minas Consciente a pratica de atividades esportivas.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE -
ASSOCIADO

Anexo 1 - Termo de Responsabilidade - Associados

Atraves do presente Termo de Responsabilidade declaro por mim, pelos mewus
dependentes e acompanhantes incluidos na cota ter ciéncia das orientagbes gerais de sadde
publica emitidas pela Organizacdo Mundial de 5adde e, no Brasil, pelos Governos Federal,
Estadual & Municipal para a mitigacao da transmissdo do Coronawvirus e, em especial, das
diretrizes emitidas pelo Clube para o funcionamento e retorno gradual das instalagGes e
atividades do Clube.

Para ewvitar a disseminagdo da Cowvid-19 comprometo a observar e respeitar as
orientagdes gerais e as diretrizes do Clube, sobretudo no gue tange aos seguintes aspectos:

+  Resguardar o distanciamento entre pessoas superior a 2,0 metros;

" Promover a assepsia (sab3o ou dlcool) das m3os & em todas as circunstancias em que
haja toque em objetos e utensilios de qualguer natureza;

~ Assegurar o uso de mascara facial enguanto estiver nas dependéncias do Clube, com
excecdo dos locais sinalizados emn que o uso for dispensado pela natureza da atividade
(area de alimentacdo, hidratagdo, etc).

Eu, meus dependentes e acompanhantes incluidos na cota pretendemos acessar e
frequentar as instalagbes e atividades do Clube e para tanto declaro, sob minha
responsabilidade:

+  Saber que s3o0 considerados grupos de risco para complicagBes e dbitos para a Cowid-
19 os idosos, cardiopatas, hipertensos, imunossuprimidos, diabéticos, oncologicos e
doentes renais;

»  Ter sido informado que a frequéncia ao clube de pessoas dos grupos de risco ndo &
recomendada, neste momento, por representar um risco aumentado a sadde;

«  Caso pertenca a um desses grupos de risco assumo, de forma individual e exclusiva, a
responsabilidade por acessar o Clube;

*  Ter consciéncia de que & possivel adquirir o virus por contato social, inclusive nas
atividades no Clube;

" Caso apresente sintomas da Covid-19: tosse, febre, dores no corpo, cansaco atipico e
perda de olfato ndo haverd acesso o Clube;

" Caso wvenha a testar positivo para Cowid-19, ainda que assintomatico, serd mantido
isolamento social pelo periodo recomendado de 14 dias.

O cumprimento das diretrizes do Clube para ewitar a disseminagdo da Cowvid-19
constitui obrigacdo de todos os associados e o desrespeito as normas serd considerado falta
disciplinar punivel nos termos do Estatuto Social, inclusive com a possibilidade de pena de
suspensio preventiva, impedindo o acesso e frequéncia, por prazo determinado, as instalagbes
do Clube.

Conselheiro Lafaiete, de de 2020.

Assinatura do Associado:

CPF ou MPF (carteira social):
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TERMO DE RESPONSABILIDADE —
PRESTADOR DE SERVICO

Anexo 2 - Termo de Responsabilidade - Prestadores de Servigo

Através do presente Termo de Responsabilidade declaro ter ciéncia das orientagoes
gerais de satde publica emitidas pela Organizacdo Mundial de Sadade e, mo Brasil, pelos
Gowvernos Federal, Estadual e Municipal para a mitigagdo da transmissdo do Coronawirus e, em
especial, das diretrizes emitidas pelo Clube para o funcionamento e retorno gradual das
instalacdes e atividades do Clube, inclusive as que envolvem servigos prestados por terceiros e
o fornecimento de materiais e servigos ao Clube.

Para ewvitar a disseminagdo da Cowvid-19 me comprometo a observar e respeitar as
orientagbes gerais e as diretrizes do Clube, enguanto estiver nas dependéncias do Clube,
sobretudo No gQue tange aos seguintes aspectos:

+"  Resguardar o distanciamento entre pessoas superior a 2,0 metros;

" Promowver a assepsia (sab3do ou dlcool) das m3os & em todas as circunstancias em que
haja toque em objetos e utensilios de gualguer natureza;

" Assegurar o uso de mascarafescudo facial enguanto estiver mas dependéncias do
Clube.

Declaro, sob minha responsabilidade:

~"  Saber que s3o considerados grupos de risco para complicagbes e dbitos para a Cowid-
19 os idosos, cardiopatas, hipertensos, imunossuprimidos, diabéticos, oncoldgicos &
doentes renais;

»"  Ter sido informado que a frequéncia ao clube de pessoas dos grupos de risco ndo é
recomendada, neste momento, por representar um risco aumentado a sadde;

" Caso eu pertenga a um desses grupos de risco dewvo comunicar a0 meu empregador
para avaliagdo;

" Ter consciéncia de gque posso adguirir o winus por contato social, inclusive nas minhas
atividades realizadas dentro do Clube;

" Caso wenha a testar positivo para Cowvid-19, ainda que assintomatico, manterei
isolamento social pelo periodo recomendado de 14 dias.

" Comunicarel imediatamente ao meu empregador caso apresente sintomas da Cowid-
19: rosse, febre, dores no corpo, cansago atipico e perda de olfato e nesse caso ndo
irei acessar o Clube para a realizagdo das minhas atividades profissionais.

O cumprimento das diretrizes do Clube para evitar a disseminagdo da Cowvid-19
constitui obrigacdo de todos os gue fregbenta o Clube, inclusive na qualidade de prestador de
servigo terceirizado ou formmecedor de servigos e produtos para o Clube Recreativo Dom Pedro
.

Conselheiro Lafaiete, de de 2020.

Assinatura do Associado:

CPF ou MPF (carteira social):

Winculo da Empresa:
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TERMO DE RESPONSABILIDADE —
EMPREGADO

Anexo 3 - Termo de Responsabilidade - Empregados

Através do presente Termo de Responsabilidade declaro por mim, ter ciéncia das
orientacies gerais de salde pldblica emitidas pela Organizac3o Mundial de Sadde e, no Brasil,
pelos Governos Federal, Estadual e Municipal para a mitigagao da transmissao do Coronawvirus
e, em especial, das diretrizes emitidas pelo Clube para o funcionamento e retomo gradual das
instalagSes e atividades do Clube.

Para evitar a disseminacao da Cowvid-19 comprometo a observar & respeitar as
orientagies gerais e as diretrizes do Clube, sobretudo no que tange aos seguintes aspectos:

+  Resguardar o distanciamento entre pessoas superior a 2,0 metros;
+  Promowver a assepsia (sabdo ou dlcool) das m3os e em todas as circunstincias em gue

haja togue em objetos e utensilios de gqualguer natureza;

+  Assegurar o uso de mdscara facial enguanto estiver nas dependéncias do Clube, com
excecdo dos locais sinalizados emn que o uso for dispensado pela natureza da atividade
(area de alimentacdo, hidratagdo, etc).

Declaro, sob minha responsabilidade:

+  Saber que s3o considerados grupos de risco para complicagBes e dbitos para a Cowid-
19 os idosos, cardiopatas, hipertensos, imunoassuprimidos, diabéticos, oncoldgicos e
doentes renais;

' Ter sido informado que a frequéncia ao clube de pessoas dos grupos de risco ndo é
recomendada, neste momento, por representar um risco aumentado a sadde;

"  Caso eu pertenga a um desses grupos de risco devo comunicar ao meu responsawvel
para avaliagao;

~"  Ter consciéncia de que posso adquirir o wirus por contato social, inclusive nas minhas
atividades realizadas dentro do Clube;

+  Caso wvenha a testar positive para Covid-19, ainda que assintomatico, manterei
isolamento social pelo periodo recomendado de 14 dias.

+  Comunicarel imediatamente ao meu empregador caso apresente sintomas da Cowid-
19: tosse, febre, dores no corpo, cansago atipico & perda de olfato & nesse caso nao
irei acessar o Clube para a realizac3do das minhas atividades profissionais.

O cumprimento das diretrizes do Clube para ewvitar a disseminagdo da Cowvid-19
constitui obrigagdo de todos os empregados e o desrespeito as normas serd considerado falta
disciplimar punivel, inclusive com a possibilidade de pena de suspensio preventiva, impedindo
o acesso e freguéncia, por prazo determinado, as instalages do Clube.

Conselheiro Lafaiete, de de 2020.

Assinatura do Empregado:

CPF:
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MEDIDAS ADMINISTRATIVAS

» Cartazes e videos educativos estarao reforgcando as agdes que devem ser cumpridas

por todos para a prevengao ao COVID — 19.

» Ataxa de ocupagdo maxima para as atividades livres devera obedecer a relacéo de 1
ocupante para cada 10 m? de area a céu aberto da unidade esportiva e recreativa

controlado pelo acesso nas catracas, compativeis com a capacidade operacional.

» As areas de circulagdo, mobilidrios e objetos de maior contato serdo higienizadas
com maior frequéncia, garantindo a desinfeccdo dos locais com produtos

sanitizantes.
» O layout das areas serdao dimensionadas para atender o distanciamento social.

» Os ambientes fechados serdo sinalizados com o numero maximo de ocupantes do

local.

» Sera reforcado a aplicagdo das medidas de distanciamento social através de sinais,

cartazes e demarcar no piso distancias minimas de seguranca por local.

» Os sistemas de higienizacdo dos ar condicionados e climatizadores serao realizados
mensalmente, conforme controle de manutengao preventiva, dando preferéncia pela

ventilagcado natural, com portas e janela abertas.
» Serao instaladas lixeiras com tampa, com acionamento dos pés.

» Caso sabidamente se tenha tido contato com pessoas infectadas pelo COVID -19,

estes serdo orientados a cumprirem a quarentena.
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DIRETRIZES GERAIS DE PREVENCAO

E obrigatério o uso de mascaras de tecido ou descartaveis no acesso as
dependéncias do Clube.

v

» Lavar as maos com frequéncia, com agua e sab&o ou higienizar com alcool 70%.

» Evitar tocar olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas.

» N&o compartilhar objetos de uso pessoal, como talheres, toalhas, canetas e copos.
» Evitar aglomeragcéo e manter os ambientes ventilados.

» Evitar cumprimentar, abracar e tocar as pessoas.

» Evitar tocar objetos de uso comum como interruptores, maganetas, etc.

» Evitar a utilizacdo de elevadores, utilizem as escadas e rampas para acessarem
pisos superiores. Caso seja extremamente necessaria a utilizagdo do mesmo siga as
orientagdes fixadas no local.

» O uso dos vestiarios e sanitarios devem ser restrito para necessidades fisiologicas.
Nao sera permitido a utilizacdo de chuveiros para banho.

» Para se hidratarem estejam sempre portando sua garrafinha ou copo.

» Se apresentar sinais de sindrome gripal ou sindrome respiratéria aguda grave devem
ficar em casa.

Principais sintomas:

v Tosse

v Febre

v Coriza

v Dor de garganta

v Dificuldade para respirar.
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PORTARIA DE ACESSO

Avaliacdo com termdmetro digital infravermelho de testa para aferir a temperatura para

acesso.
Temperatura inferior a 37,5°C — Apto: Acesso Liberado

Temperatura igual ou superior a 37,5°C — Inapto: N&o podera acessar as dependéncias

do Clube e sera orientados a procurar o servigo de saude.

Sera instalado nas portas de acesso ao Prédio da Portaria, capacho sanitizante para a

limpeza dos pés.

No uso das catracas de acesso, utilizaremos 50% da capacidade e o leitor biométrico
sera desativado. O acesso dos associados as dependéncias sera feito com Carteirinha

de Acesso.
Sera disponibilizado dispenser de alcool em gel 70% em pontos estratégicos.

Os Porteiros e Monitores que fardo a recepgao dos associados serdo equipados com

mascaras de tecido e protetor facial em acetato.

Sera feita demarcacéo de piso com adesivo para orientacdo do associado quanto ao

distanciamento.

Sera intensificada a higienizagdo dos locais de maior circulagdo e contato das pessoas,

como pisos, balcdes, catracas e etc.
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SECRETARIA

» Sera feita demarcagao de piso com adesivo para orientagdo do associado quanto ao

distanciamento nas filas para pagamento.

» Os associados serao orientados a dar preferéncia ao pagamento com cartdes, ou por

aproximagao de dispositivos. As maquina de pagamento serdo protegidas com

plastico filme para facilitar a higienizacéo a cada utilizagao.

— - —{‘;5 I] ;
PRSI
, 58

Esquema da Secretaria

13

Esquema de acesso dos Associados ao

Clube

A\
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Prioritdrio

SECRETARIA
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EMPREGADOS E PRESTADORES DE
SERVICOS

» Avaliacdo com termémetro digital infravermelho de testa para aferir a temperatura

para acesso.

v Temperatura inferior ou a 37,5°C — Apto: Liberado para desenvolver suas atividades

laborais.

v Temperatura igual ou superior a 37,5°C — Inapto: O empregado sera encaminhado ao
Setor de Seguranga do Trabalho para encaminhamento de Testagem Covid — 19 e

preenchimento do Questionario de Avaliagéo.
» Orientagdes de Segurancga no trajeto e na execugao das atividades:

v Lavar as maos frequentemente por 20 segundos com agua e sabao ou higieniza-las

com alcool em gel;

v Distanciamento social de pelo menos 2 metros quando for possivel para a execugao

das atividades e nos deslocamentos sempre que for possivel;

v Utilizacdo constante da mascara de TNT ou tecido durante toda a jornada de

trabalho, inclusive nos deslocamentos de casa para o trabalho e vice-versa;

v Local correto de descarte das mascaras de TNT e as demais mascaras que estao

sendo utilizadas nesse periodo de pandemia;

v Caso apresente sintomas correlacionados ao COVID-19 no horario de trabalho o
empregado/prestador de servigco devera informar ao Coordenador, Encarregado,

Gerente ou Supervisor de imediato;
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EMPREGADOS E PRESTADORES DE
SERVICOS

»  Orientagbes para o uso do transporte publico e coletivo:

v Utilizagdo de mascaras obrigatéria; Higienizagdo das maos antes e depois da utilizagdo de 6nibus;
v Nao encostar a méo nos olhos, nariz e boca, se possivel;

v Manter uma distancia de pelo menos um metro das outras pessoas, principalmente se estiverem

tossindo ou espirrando.
v Ao tocar superficies com grande contato, higienizar as maos o mais rapidamente possivel.

» Evite aglomeracdes e ambientes fechados e mantenha distancia social de ao menos um

metro e meio.
» Procure manter os ambientes ventilados.
» Nao compartilhe objetos de uso pessoal, como canetas, lapis, copos, celular, etc.
» Mantenha as superficies livres de adornos e os objetos de trabalho limpos.
» Mantenha a higiene das maos, rosto e cabelos.
» Evite levar as méos a boca e nariz antes de estarem limpas.
» Antes de manusear objetos de uso compartilhado, lave suas maos.

» Devera vir de uniforme e ndo devera se trocar ou tomar banho no Clube. Os vestiario serao

liberados apenas para os empregados que desempenhem atividades de sujidade.
»  Utilizar calgado fechado durante o expediente de trabalho.

» E recomendado a retirada de adornos (anéis, aliancas, pulseiras, relégios, colares, brincos,

etc.).

» Preferencialmente as pessoas de cabelos longos deverao vir com ele amarrado.
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TREINAMENTO E EPI —
EQUIPAMENTOS DE PROTECAO
INDIVIDUAL

» Os empregados e prestadores de servigos receberdo treinamento especifico para

atendimento, sendo:

v Utilizag&do, guarda e conservagao dos EPI's — Equipamentos de Protec&o Individual

(Inserir Tabela por funcao)
v Boas Praticas na Manipulacéo e Preparagao de Alimentos

» Definicao de EPI’s por setor:

_ EPI — Equipamento Protec¢ao Individual

Secretaria Mascara de tecido
Recepc¢éo e Portaria Mascara de Tecido e Protetor Facial
Bares e Restaurante (Atendentes) Mascaras de Tecido e Protetor Facial
Pracga de Esportes (Limpeza e Oculos de Seguranga, luvas, mascaras de tecido e
Monitores de Ambiente) protetor facial.
OBS: Além dos EPI’'s definidos de acordo com o
risco.
Manuteng¢ao Mascaras de Tecido
OBS: Além dos EPI’'s definidos de acordo com o
risco.
Esportes (Instrutores e Estagiarios) Mascaras de Tecido e Protetor Facial
Produgéo (Auxiliares de Cozinha e Oculos de Seguranca, luvas, mascaras de tecido,
Cozinheiras) protetor facial e touca descartavel.
OBS: Além dos EPI’s definidos de acordo com o
risco.
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MASCARAS DE TECIDO

»

»

v

v

Cada pessoa ira receber entorno de 4 (quatro) mascaras de uso individual.

Antes de colocar a mascara no rosto deve-se:

Assegurar que a mascara esta em condigdes de uso (limpa e sem rupturas).
Fazer a adequada higienizagao da m&o com agua e sabonete ou com preparagao

alcodlica a 70% / (cubra todas as superficies de suas méaos e esfregue-as juntas até que

se sintam secas).

v

Tomar cuidado para n&o tocar na mascara, se tocar a mascara, deve executar

imediatamente a higiene das maos.

v

v

v

LN NN

<

Cobrir totalmente a boca e nariz, sem deixar espacos nas laterais.

Manter o conforto e espaco para a respiragao.

Evitar uso de batom ou outra maquiagem ou base durante o uso da mascara.
Adverténcias:

N&o utilizar a mascara por longo tempo (maximo de 3 horas).

Trocar apos esse periodo e sempre que tiver umida, com sujeira aparente, danificada
ou se houver dificuldade para respirar.

Higienizar as maos com agua e sabéo ou alcool em gel 70%.
Ao retirar guarde adequadamente e coloque para lavar quando chegar em casa.
Repita os procedimentos de higienizagdo das maos apds a retirada da mascara.
Nao compartilhe a sua mascara, ainda que ela esteja lavada.

A presencga de pelos faciais na zona de contato da mascara com o rosto (barba,
bigode, costeletas) reduz drasticamente sua capacidade de protegcdo e deve ser
evitada.

Nao reutilize mascaras descartaveis, descartar em lixeiras apropriadas.
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COMUNICACAO VISUAL

» Slogam:
“Novos habitos, mais cuidado e muitas possibilidades.”

Novos habitos,
mais cuidados e
muitas possibilidades?
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COMUNICACAO VISUAL

» Utilizacao de Elevadores:
Ocupacédo maxima de 4 pessoas. Adesivo de Distanciamento Social.

Noves habitos, mais cuidados
e muitas possibilidades!

bt  LIMITE Di
= O LIMITE DE
i ek PESSOAS
USE
MASCARA
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COMUNICACAO VISUAL

» Utilizagcado de Bebedouros:

Novos habitos, mais cuidados

e muitas possibilidades!

Boas Praticas na
utilizacao dos
bebedouros

higienize com alcool 70% antes de
utilizar os bebedouros;

-

[ Lave as maos com agua e sabao ou

N’

Esteja sempre portando sua
arrafmha ou copo para se hidratar;

P, -
-

S

Nao utilize os bebedouros para
lavar as maos ou objetos
&

ay

- [N o compartilhe garrafinhas ou copo;

—

/ w\t‘

( o aproxime a boca das torneiras.

Vamos cuidar de
guem a gente ama!

Siga as orientagdes de segurancga para a prevencgao do Covid-19.
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COMUNICACAO VISUAL
(Desenvolvimento)

» Identificagdo de Dispenser de alcool em gel de parede e de acionamento
com oS pés.

D

. 0@e.
Alcool em gel

mMaos

(=T JIETrIIEE

» Avatares
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COMUNICACAO VISUAL

» ldentificagdo de Lixeiras para Descarte de Mascaras

Noves hébitos, mais cuidados |
e muitas possibilidades! 'Y

DE MASCARAS

DESCARTE CORRETAMENTE:

As méscaras de TNT ndo podem ser lavadas, devern
serdescartaveis apos ouso.

Para remové-la. manuseie o eldstico ao redor das
orelhas, ndo toque na parte frontal da mascara e
jogue fora imediatamente em um saco papel ou
pléstico fechada, em uma lixeira com tampa,

Evite tocar a superficie do saco de papel ou plastico

agua e sabonete novamente ou proceda a
higienizagao com preparacao alcadlicaa 70%.

» Distanciamento Social para as filas

Por favor aguarde aqui.

Mraws buiviss e o
 rmuries pesshd ke |
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COMUNICACAO VISUAL

» Protocolo de Higienizagéo das Maos com Alcool em Gel

COMO HIGIENIZAR AS MAOS COM AGUA E SABONETE?

Higienize as maos com agua e sabonete apenas quando estiverem visivelmente sujas!
Se nao, friccione as maos com preparacdes alcodlicas.
Duracdo de todo o procedimento: 40 a 60 segundos

12 ™
'Y s ‘?“

0-Molhe as maos 1-Aplique na palma da mao

2-Ensaboe as palmas das 3-Esfregue a palma da 4-Entrelace os dedos
com agua uma quantidade suficiente de maos friccionando-as mao direita contra o e friccione os espagos
sabonete liquido para cobrir entre si. dorso da méo esquerda interdigitais.
todas as superficies das maos entrelacando os dedos
e vice-versa.

4 &

o

5-Esfregue o dorso dos 6-Esfregue o polegar "7-Friccione as polpas digitais 8-Enxague bem 9-Segue as maos
dedos de uma mao com esquerdo, com o auxilio e unhas da mao direita contra as maos com agua. com papel toalha
a palma da mao oposta, da palma da mao direita, a palma da mao esquerda, descartavel
segurando os dedos, com utilizando-se de movimento fazendo movimento circular

movimento de vai-e-vem circular e vice-versa. e vice-versa.

e vice-versa,

10-No caso de torneiras 11-Agora suas

T com contato manual + maos estdo
para fechamento, sempre ’ seguras.
utilize papel toalha. ‘
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COMUNICACAO VISUAL

»  Protocolo de Higienizagéo das Maos com Alcool em Gel

Como Fazer a Fric¢cdo Antisséptica das Maos com Preparacao Alcodlicas?

Friccione as maos com Preparagdes Alcodlicas!
Higienize as maos com agua e sabonete e quanto estiverem visivelmente sujas!
Duracdo de todo procedimento: 20 a 30 segundos

e x
1-Aplique uma quantidade 2-Friccione as palmas 3-Friccione a palma da mao &4- Friccione a palma
suficiente de preparagdo das maos entre si. contra o dorso da mao das maos entre si com
alcodlica em uma mao em esquerda entrelacando os dedos entrelacados.
forma de concha para cobrir os dedos e vice-versa.

toda as superficies das maos.

</ a g 'Y

5-Friccione o dorso dos 6- Friccione o polegar 7-Friccione as polpas digitais 8-Quando estiverem
dedos de uma méao com esquerdo, com o auxilio e unhas da mao direita contra secas, suas maos

a palma da mao oposta da palma da mao direita, a palma da mao esquerda, estardo seguras.
segurando os dedos, com utilizando de movimento fazendo um movimento

movimento de vai-e-vem circular e vice-versa. circular e vice-versa.

e vice-versa.
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COMUNICACAO VISUAL

BOAS PRATICAS PARA
PREVENGCAO DO COVID-19

58 prevencan @ disserm
nacio do virds. 5 o agsirn, todad as & al 5T sficdn praticadas. O a0
entes de uso comum sao higienizados e temos dloool em gel disponieis para a higieni

zag a0 das maas

as orientacoes

f LEFNa

cia segura de
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ANEXO I
RESTAURANTES E LANCHONETES

Todas as areas de vendas de produtos para consumagao seguirdo a orientagdo do
distanciamento social.

Orientacoes Gerais:

4

4

4

Redugéo do numero de mesas e cadeiras para 50% da capacidade do local.
Sera mantido o distanciamento de 1m entre as cadeiras e 2 m entre as mesas.

Atendentes fardo o controle de entrada e saida dos associados a fim de evitar
aglomeragoes.

Na entrada do Restaurante sera instalado um cartaz educativo orientando os
associados quanto as regras de utilizagdo do local.

O local ira dispor de capacho sanitizante, dispenser de alcool em gel 70% e lixeiras
com tampa e pedal em pontos estratégicos.

As areas de circulacdo serdo higienizadas com maior frequéncia, garantindo a
desinfeccao dos locais com produtos sanitizantes.

As mesas e cadeiras serao higienizadas apos cada utilizagao.

Os banheiros disponiveis no local terdo sua capacidade reduzida e passarao por
constante higienizagao e reposi¢ao de produtos de higiene.

No horéario de atendimentos todas as janelas serdo mantidas abertas, garantindo a
ventilacdo natural do local.

Caixas:

4

Para efetuarem o pagamento das comandas os associados deverdao respeitar o
distanciamento definido no piso;

Os associados serao orientados a dar preferéncia ao pagamento com cartdes de
crédito ou débito, ou por aproximagado de dispositivo. As maquina de pagamento
serao protegidas com plastico filme para facilitar a higienizacao a cada utilizagao.
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ANEXO I
RESTAURANTES E LANCHONETES

Alimentacao:

» As linhas do sistema self-servise, serdo utilizadas somente com o servico
por atendentes do Clube.

» Os talheres serdo higienizados e embalados.
» Manter os pratos, copos e demais utensilios protegidos.
» Seréao disponibilizados temperos apenas em sachés.

Consumo de outros produtos:

» Os associados ndo terdo acesso as camaras frias e frizzers de produtos,
estes deverao ser solicitados ao Balconista do local.
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ANEXO I
RESTAURANTES E LANCHONETES

» Imagens ilustrativas do esquema de posicionamento das mesas

-— [[:.]|] = B | ]

2

Formato 1 — Lanchonetes e Restaurante Formato 2 - Bares
N VR B VR s [ s [ 63 0
| || |
& 0
0 il D oo 0 0
N ] U -
| ] W 0 W
FormatO 3 - Al’eaS da PiSCina Formato 4 — Areas Externas
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ANEXO I
RESTAURANTES E LANCHONETES

» Comunicacgao Visual Cartaz Educativo
BOAS PRATICAS PARA UTILIZACAO DOS RESTAURANTES E LANCHONETES:

v E obrigatéria a utilizagdo de mascaras até se assentar & mesa para consumir a
alimentacao.

v Ao acessar faca a higienizagdo das méaos com agua e sabao, ou com alcool em gel
70%.

v Ao tossir ou espirrar, cobrir a boca e o nariz com o cotovelo flexionado ou com um
lenco, que deve ser descartado imediatamente, em local adequado.

v Para realizar o pagamento deem preferéncia ao pagamento com cartdes de crédito
ou débito, ou por aproximacao de dispositivo. Evite pagamentos em dinheiro, pois
oferecem maior risco de contaminacao.

v Siga as orientagcdes quanto ao posicionamento das mesas para refeicao.
v Na area do restaurante nao sera permitido o consumo de bebida alcodlica.
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ANEXO II -
ATIVADES ESPORTIVAS EM AMBIENTES
INTERNOS

» Os espacgos de praticas esportivas terdao sua capacidade reduzida, utilizando
como referéncia a medida 4m? para cada um (capacidade maxima com
segurancga).

» Os locais irdo dispor de dispenser de alcool em gel 70% e lixeiras com tampa
e pedal em pontos estratégicos para descarte de mascaras.
» Nas atividades ficara estabelecida a distancia de 1,5m entre os associados.

» Para a realizagéo das praticas esportivas os alunos deverédo seguir as normas
e diretrizes de cada atividade.

» Sera obrigatorio o aluno portar mascaras de tecido, garrafa ou squeeze e
toalhas individuais.

» Serdo fixados nos acessos a academia e salas de praticas esportivas as
diretrizes de utilizagdo dos ambientes.

» Todo material que for utilizado devera ser limpo com alcool 70 % antes e apds
0 USO.

» Os alunos de professores deverdo manter uma distadncia minima de 1,5 m
durante as aulas.

» Sera evitado o0 uso de equipamentos e assessorios nas aulas.

» Os alunos deverao chegar prontos (roupa adequada) para as aulas, o uso dos
vestiarios serdo apenas para as necessidades fisiologicas.

» Os alunos deverdo assinar um “Termo de Responsabilidade”, em que
concorda com todas as determinagbes de seguranga previstas para
prevencao ao COVID - 19, com risco de perder o direito ao uso do Clube no
momento de flexibilizacao.

» O uso dos vestiarios e sanitarios devem ser restrito para necessidades
fisiolégicas. Nao sera permitido a utilizagdo de chuveiros para banho.
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ANEXO II -
ATIVADES ESPORTIVAS EM AMBIENTES INTERNOS

MODALIDADES: ACADEMIA

Capacidade de Retorno:

30 alunos por horario

Orientagdes de Seguranca:

v'A Academia tera novo horario de funcionamento

v'As horarios deverao ser agendados com 48 horas de antecedéncia pelo Watsapp

v'As areas destinadas as aulas passarao por higienizagdo completa 2 (duas vezes) ao dia,
antes das aulas nos turnos diurnos e noturnos.

v'Nas entradas serdo disponibilizados tapetes sanitizantes e dispenser de alcool em gel
para higienizagéo dos pés e assepsia das maos e ante-braco pelos alunos e professores.
v'Sera delimitado com fita no chao espaco individual de 4 m? para cada aluna, tendo um
espaco de 1,5 m entre os alunos.

v Todas os alunos deverdo portar para realizacdo da atividade de uso individual:
garrafa/squeeze e toalha.

v'O tempo de treino sera de no maximo 50 minutos, com intervalo de 10 minutos entre as
turmas, com o fim de evitar aglomeragéo.

v'Nao sera permitido a presenca dos acompanhantes dentro da area delimitada, estes
dever&o aguardar nos locais sinalizados.

v'Sera opcional o uso da mascara durante todo o tempo da atividade.

v'Devera se evitar o uso de celular.

v'Durante a aula os professores nao poderdo tocar nos alunos para correcao.

31 PROGRAMA DE PREVENGCAOE
CONTROLE COVID 19



ANEXO II -
ATIVADES ESPORTIVAS EM AMBIENTES INTERNOS

MODALIDADES: BALLET E JAZZ

Capacidade de Retorno:

20 alunos por turma

Orientagdes de Seguranca:

v'As areas destinadas as aulas passarao por higienizagdo completa 2 (duas vezes) ao dia,
antes das aulas nos turnos diurnos e noturnos.

v'Nas entradas sera disponibilizado dispenser de alcool em gel para assepsia das maos e
ante-braco pelos alunos e professores.

v'Sera delimitado com fita no chao espaco individual de 4 m? para cada aluna, tendo um
espaco de 1,5 m entre as alunas.

v Todas os alunos deverdo portar para realizacdo da atividade de uso individual:
garrafa/squeeze e toalha.

v'O tempo de aula sera reduzido para 40 minutos, com intervalo de 10 minutos entre as
turmas, com o fim de evitar aglomeragéo.

v'Nao sera permitido a presenca dos acompanhantes dentro da area delimitada, estes
dever&o aguardar nos locais sinalizados.

v'Todos deverao substituir o calgado pela sapatilha antes de acessar a area delimitada.
v'Sera opcional o uso da mascara durante todo o tempo da aula.

v'Durante a aula os professores nao poderdo tocar nos alunos para correcao.

Acao Complementar: Alteracdo dos locais destinados as aulas para areas de maior

espaco fisico e ventilagao.
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ANEXO II -
ATIVADES ESPORTIVAS EM AMBIENTES INTERNOS

MODALIDADES: FUTSAL E VOLEIBOL

Capacidade de Retorno:

20 alunos por turma

Orientagdes de Seguranca:

v'As areas destinadas as aulas passarao por higienizagdo completa 2 (duas vezes) ao dia,
antes das aulas nos turnos diurnos e noturnos.

v'Nas entradas sera disponibilizado dispenser de alcool em gel para assepsia das maos e
ante-braco pelos alunos e professores.

v Todas os alunos deverdo portar para realizacdo da atividade de uso individual:
garrafa/squeeze e toalha.

v'O tempo de aula sera reduzido para 50 minutos, com intervalo de 10 minutos entre as
turmas, com o fim de evitar aglomeragéo.

v'Nao sera permitido a presenga dos acompanhantes dentro da area delimitada, estes
dever&o aguardar nos locais sinalizados.

v Os treinos serao apenas técnicos e taticos.

v'Sera opcional o uso da mascara durante todo o tempo da aula.

v'Durante a aula os professores nao poderdo tocar nos alunos para correcao.

Acao Complementar: Alteracdo dos locais destinados as aulas para areas de maior

espaco fisico e ventilagao.
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ANEXO II -
ATIVADES ESPORTIVAS EM AMBIENTES INTERNOS

MODALIDADES: JIU-JITSU E JUDO

Capacidade de Retorno:

20 alunos por turma

Orientagdes de Seguranca:

v'As areas destinadas as aulas passarao por higienizagdo completa 2 (duas vezes) ao dia,
antes das aulas nos turnos diurnos e noturnos.

v'Nas entradas sera disponibilizado dispenser de alcool em gel para assepsia das maos e
ante-braco pelos alunos e professores.

v Todas os alunos deverdo portar para realizacdo da atividade de uso individual:
garrafa/squeeze e toalha.

v'O tempo de aula sera reduzido para 50 minutos, com intervalo de 10 minutos entre as
turmas, com o fim de evitar aglomeragéo.

v'Nao sera permitido a presenga dos acompanhantes dentro da area delimitada, estes
dever&o aguardar nos locais sinalizados.

v'Os treinos serdo apenas técnicos sem contato.

v'Sera opcional o uso da mascara durante todo o tempo da aula.

v'Durante a aula os professores nao poderdo tocar nos alunos para correcao.

Acao Complementar: Alteracdo dos locais destinados as aulas para areas de maior

espaco fisico e ventilagao.
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ANEXO II -
ATIVADES ESPORTIVAS EM AMBIENTES
EXTERNOS

MODALIDADE: CROSSFUT

Capacidade de Retorno:

20 alunos por turma

Orientagdes de Seguranca:

v'As areas destinadas as aulas passarao por higienizagdo completa 2 (duas vezes) ao dia,
antes das aulas nos turnos diurnos e noturnos.

v'Nas entradas sera disponibilizado alcool em gel para assepsia das méaos e ante-brago
pelas alunos e professores.

v Todas os alunos deverdo portar para realizacdo da atividade de uso individual:
garrafa/squeeze e toalha.

v'O tempo de aula sera reduzido para 50 minutos, com intervalo de 10 minutos entre as
turmas, com o fim de evitar aglomeragéo.

v'Sera opcional o uso da mascara durante todo o tempo da aula.

v'Durante a aula os professores nao poderdo tocar nos alunos para correcao.

Acao Complementar: Alteracdo do local destinado a aula para area de maior espaco

fisico e facilidade de higienizagao.
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ANEXO II -
ATIVADES ESPORTIVAS EM AMBIENTES INTERNOS

MODALIDADE: GINASTICA

Capacidade de Retorno:

40 alunos por turma

Orientagdes de Seguranca:

v'As areas destinadas as aulas passarao por higienizagdo completa 2 (duas vezes) ao dia,
antes das aulas nos turnos diurnos e noturnos.

v'Nas entradas sera disponibilizado dispenser de alcool em gel para assepsia das maos e
ante-braco pelas alunos e professores.

v'Durante a realizagédo das aulas as portas e janelas deverdo permanecer abertas.

v'Seréa delimitado com fita no chao espaco individual de 4 m? para cada aluno, tendo um
espaco de 1,5 m entre as alunas.

v Todas os alunos deverdo portar para realizacdo da atividade de uso individual:
garrafa/squeeze e toalha.

v'O tempo de aula sera reduzido para 40 minutos, com intervalo de 10 minutos entre as
turmas, com o fim de evitar aglomeragéo.

v'Néao sera permitido a presenca dos acompanhantes dentro da sala.

v'Sera opcional o uso da mascara durante todo o tempo da aula.

v'Durante a aula os professores nao poderdo tocar nos alunos para correcao.

v’ Agao Complementar: Alteragdo dos locais destinados as aulas para areas de maior

espaco fisico e ventilagao.
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ANEXO II -
ATIVADES ESPORTIVAS EM AMBIENTES
EXTERNOS

MODALIDADE: HIDROGINASTICA

Capacidade de Retorno:

18 alunos por turma
Orientagdes de Seguranca:

v'As areas externas a piscina passarao por higienizagdo completa 2 (duas vezes) ao dia,
antes das aulas nos turnos diurnos e noturnos. Apos as aulas deverao ser higienizadas as
escadas e as bordas.

v'Nas entradas sera disponibilizado dispenser de alcool em gel para assepsia das maos e
ante-braco pelas alunos e professores.

v'Durante a realizagdo das aulas as portas e janelas deverdao permanecer abertas.

v Todas os alunos deverdo portar para realizacdo da atividade de uso individual:
garrafa/squeeze e toalha.

v'Os acompanhantes das criangas menores deverdo aguardar na area delimitada préoximo
ao banheiro familiar.

v'Os alunos que estiverem aguardando para a proxima turma deverdo aguardar do lado de
fora do prédio, na area externa delimitada.

v'Né&o sera permitida a permanéncia no local apds o término da aula.

v'O tempo de aula sera reduzido para 40 minutos, com intervalo de 10 minutos entre as

turmas, com o fim de evitar aglomeracéo.
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ANEXO II -
ATIVADES ESPORTIVAS EM AMBIENTES INTERNOS

MODALIDADE: HIDROGINASTICA

Orientacdes de Segurancga:

v'Sera obrigatoério o uso da mascara na area externa a piscina.

v'Durante a aula os professores nao poderao tocar nos alunos para correcao.

v'A area interna da piscina sera delimitada com corda o espaco individual de 4 m? para
cada aluno, além do distanciamento de 2 metros entre as areas delimitadas.

v'Sera evitado o uso de materiais como nadadeiras, pranchas e palmares.

v'Na area externa a piscina é obrigatério do uso de chinelos.
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ANEXO II -
ATIVADES ESPORTIVAS EM AMBIENTES INTERNOS

MODALIDADE: LOW PRESSURE

Capacidade de Retorno:

10 alunos por turma

Orientagdes de Seguranca:

v'As areas destinadas as aulas passarao por higienizagdo completa 2 (duas vezes) ao dia,
antes das aulas nos turnos diurnos e noturnos.

v'Nas entradas sera disponibilizado dispenser de alcool em gel para e assepsia das maos
e ante-braco pelas alunos e professores.

v'Durante a realizagédo das aulas as portas e janelas deverdo permanecer abertas.

v'Seréa delimitado com fita no chao espaco individual de 4 m? para cada aluno, tendo um
espaco de 1,5 m entre as alunas.

v Todas os alunos deverdo portar para realizacdo da atividade de uso individual:
garrafa/squeeze e toalha.

v'O tempo de aula sera reduzido para 40 minutos, com intervalo de 10 minutos entre as
turmas, com o fim de evitar aglomeragéo.

v'Néao sera permitido a presenca dos acompanhantes dentro da sala.

v'Sera opcional o uso da mascara durante todo o tempo da aula.

v'Durante a aula os professores nao poderdo tocar nos alunos para correcao.
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ANEXO II -
ATIVADES ESPORTIVAS EM AMBIENTES
EXTERNOS

MODALIDADE: NATAGAO

Capacidade de Retorno:

24 alunos por turma
Orientagdes de Seguranca:

v'As areas externas a piscina passarao por higienizagdo completa 2 (duas vezes) ao dia,
antes das aulas nos turnos diurnos e noturnos. Apos as aulas deverao ser higienizadas as
escadas e as bordas.

v'Nas entradas sera disponibilizado dispenser de alcool em gel para e assepsia das maos
e ante-braco pelas alunos e professores.

v'Durante a realizagdo das aulas as portas e janelas deverdao permanecer abertas.

v Todas os alunos deverdo portar para realizacdo da atividade de uso individual:
garrafa/squeeze e toalha.

v'Os acompanhantes das criangas menores deverdo aguardar na area delimitada préoximo
ao banheiro familiar.

v'Os alunos que estiverem aguardando para a proxima turma deverdo aguardar do lado de
fora do prédio, na area externa delimitada.

v'Né&o sera permitida a permanéncia no local apds o término da aula.

v'O tempo de aula sera reduzido para 40 minutos, com intervalo de 10 minutos entre as

turmas, com o fim de evitar aglomeracéo.
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ANEXO II -
ATIVADES ESPORTIVAS EM AMBIENTES
EXTERNOS

MODALIDADE: NATAGAO

Orientagcdes de Segurancga:

v'Sera obrigatoério o uso da mascara na area externa a piscina.

v'Durante a aula os professores nao poderao tocar nos alunos para correcao.
v'Sera permitido 4 alunos por raia.

v'Sera evitado o uso de materiais como nadadeiras, pranchas e palmares.

v'Na area externa a piscina é obrigatério do uso de chinelos.
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ANEXO II -
ATIVADES ESPORTIVAS EM AMBIENTES INTERNOS

MODALIDADE: PILATES

Capacidade de Retorno:

8 alunos por turma

Orientagdes de Seguranca:

v'As areas destinadas as aulas passarao por higienizagdo completa 2 (duas vezes) ao dia,
antes das aulas nos turnos diurnos e noturnos.

v'Nas entradas sera disponibilizado dispenser de alcool em gel para assepsia das maos e
ante-braco pelas alunos e professores.

v'Durante a realizagédo das aulas as portas e janelas deverdo permanecer abertas.

v Todos os alunos deverdo portar para realizacdo da atividade de uso individual:
garrafa/squeeze e toalha.

v'O tempo de aula sera reduzido para 40 minutos, com intervalo de 10 minutos entre as
turmas, com o fim de evitar aglomeragéo.

v'Néao sera permitido a presenca dos acompanhantes dentro das salas.

v'Todos deverao retirar o calgado antes de acessar a area delimitada.

v'Sera opcional o uso da mascara durante todo o tempo da aula.

v'Durante a aula os professores nao poderdo tocar nos alunos para correcao.
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ANEXO II -
ATIVADES ESPORTIVAS EM AMBIENTES INTERNOS

MODALIDADE: SPINNING

Capacidade de Retorno:

14 alunos por turma

Orientagdes de Seguranca:

v'As areas destinadas as aulas passarao por higienizagdo completa 2 (duas vezes) ao dia,
antes das aulas nos turnos diurnos e noturnos.

v'Nas entradas sera disponibilizado dispenser de alcool em gel e assepsia das maos e
ante-braco pelas alunos e professores.

v'Durante a realizagédo das aulas as portas e janelas deverdo permanecer abertas.

v'Sera delimitado com fita no chdo espacgo para posicionamento de cada bicicleta, tendo
um espaco de 1,5m entre elas.

v Todas os alunos deverdo portar para realizacdo da atividade de uso individual:
garrafa/squeeze e toalha.

v'O tempo de aula sera reduzido para 40 minutos, com intervalo de 10 minutos entre as
turmas, com o fim de evitar aglomeragéo.

v'Néao sera permitido a presenca dos acompanhantes dentro da sala.

v'Sera opcional o uso da mascara durante todo o tempo da aula.

v'Durante a aula os professores nao poderdo tocar nos alunos para correcao.
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ANEXO II -
ATIVADES ESPORTIVAS EM AMBIENTES
EXTERNOS

MODALIDADE: TENIS

Capacidade de Retorno:

06 alunos por turma

Orientagdes de Segurancga:

v'As areas destinadas as aulas passarao por higienizagdo completa 2 (duas vezes) ao dia,
antes das aulas nos turnos diurnos e noturnos.

v'Nas entradas sera disponibilizado dispenser de alcool em gel para e assepsia das maos
e ante-braco pelas alunos e professores.

v'Os alunos deverao trazer o material para uso individual, raquete e bolinhas.

v Todas os alunos deverdo portar para realizacdo da atividade de uso individual:
garrafa/squeeze e toalha.

v'O tempo de aula sera reduzido para 50 minutos, com intervalo de 10 minutos entre as
turmas, com o fim de evitar aglomeragéo.

v'Sera obrigatoério o uso da mascara durante todo o tempo da aula.

v'Durante a aula os professores nao poderdo tocar nos alunos para correcao.
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ANEXO II -
ATIVADES ESPORTIVAS EM AMBIENTES
EXTERNOS

MODALIDADE: FUTEBOL GRAMA SINTETICA

Capacidade de Retorno:

Campos 2 e 3 — 28 Pessoas

Orientagdes de Seguranca:

v'Os campos 2 e 3 estardo disponiveis para a pratica recreativa de futebol.

v'Nas entradas sera disponibilizado dispenser de alcool em gel para e assepsia das maos
e ante-braco.

v'Todos os praticantes da atividade esportiva deverao portar para realizagdo da atividade:
garrafa/squeeze e toalha.

v'Sera opcional o uso da mascara durante todo o tempo da atividade.

v'Durante o periodo que estiver na parte externa do campo, € obrigatério o uso de
mascara.

v'Substituir os bancos de reserva por cadeiras respeitando o distanciamento, as cadeiras
serao higienizadas a cada uso.

v'S6 sera permitido o maximo de 28 pessoas aguardando nas dependéncias do campo.

v Todas as bolas serao higienizadas antes do inicio da pratica recreativa e a cada troca de
atletas.

v'"Nao serao disponibilizados coletes para locagéo.

v'Nao disponibilizaremos copos descartaveis, TRAGA SUA GARRAFINHA.

v'Estara suspenso a pratica da atividade esportiva aos associados enquadrados no Grupo
de Risco (Idade igual ou superior a 60 anos e portadores de doengas crbénicas) conforme

previsto no Protocolo do Minas Consciente.
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ANEXO II -
ATIVADES ESPORTIVAS EM AMBIENTES
EXTERNOS

MODALIDADE: FUTEBOL GRAMA SINTETICA

Capacidade de Retorno:

Campo 1 — 14 Pessoas

Orientagdes de Seguranca:

v'O campo 1 estara disponiveis para a pratica recreativa de futebol.

v'Na entrada sera disponibilizado dispenser de alcool em gel para e assepsia das maos e
ante-braco.

v'Todos os praticantes da atividade esportiva deverao portar para realizagdo da atividade:
garrafa/squeeze e toalha.

v'Sera opcional o uso da mascara durante todo o tempo da atividade.

v'Durante o periodo que estiver na parte externa do campo, € obrigatério o uso de
mascara.

v'Substituir os bancos de reserva por cadeiras respeitando o distanciamento, as cadeiras
serao higienizadas a cada uso.

v'S6 sera permitido o maximo de 14 pessoas aguardando nas dependéncias do campo.

v Todas as bolas serao higienizadas antes do inicio da pratica recreativa e a cada troca de
atletas.

v'"Nao serao disponibilizados coletes para locagéo.

v'Nao disponibilizaremos copos descartaveis, TRAGA SUA GARRAFINHA.

v'Estara suspenso a pratica da atividade esportiva aos associados enquadrados no Grupo
de Risco (Idade igual ou superior a 60 anos e portadores de doengas crbénicas) conforme

previsto no Protocolo do Minas Consciente.
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ANEXO II -
ATIVADES ESPORTIVAS EM AMBIENTES
EXTERNOS

MODALIDADES: DANGA NA AREA VERDE

Capacidade de Retorno:

40 Pessoas

Orientagdes de Segurancga:

v'As areas destinadas as aulas passarao por higienizagdo completa 2 (duas vezes) ao dia,
antes das aulas nos turnos diurnos e noturnos.

v'Nas entradas sera disponibilizado dispenser de alcool em gel para assepsia das maos e
ante-braco pelos alunos e professores.

v Todas os alunos deverdo portar para realizacdo da atividade de uso individual:
garrafa/squeeze e toalha.

v'O tempo de aula sera reduzido em 10 minutos.

v'Nao sera permitido a presenga dos acompanhantes dentro da area delimitada, estes
dever&o aguardar nos locais sinalizados.

v'Sera opcional o uso da mascara durante todo o tempo da aula.
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REFERENCIAS

» https://abrasel.com.br/coronavirus/informacoes-e-orientacoes/

» https://coronavirus.saude.gov.br/

» http://portal.anvisa.gov.br/coronavirus

» https://www.acadbrasil.com.br/

» Protocolo de Bioprotecdo para retorno das atividades dos Clubes Sociais e
Esportivas de Belo Horizonte - FECEMG
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