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Essa entrevista foi realizada com o Presidente Milton no
dia 01 de setembro sobre o retorno das atividades no Clube

Carosassociados e leitores,

Venho nesta edicdo trazer mais informa-
coes sobre o processo de abertura gradual do
Clube. Foram meses estudando a melhor
forma de proporcionar aos associados e
colaboradores um ambiente seguro para que
todos possam realizar suas atividades sem
correr grandes riscos.

Sendo assim, para definir o protocolo de
seguranca para a retomada gradativa das
atividades, passamos a nos reunir semanal-
mente com representantes da Secretaria de
Saude e da Vigilancia Sanitaria e adotamos 0s
protocolos do “Minas Consciente”, desenvol-
vidos pelo Governo Estadual.

0 plano foi baseado nas informacoes
fornecidas por diversas instituicdes e

entidades, buscando auxiliar os 853 municipi-
os do estado para que possam agir de maneira
correta e respansavel, mantendo os bons
resultados apresentados por Minas Gerais na
contencao da pandemia do novo Caronavirus.
Dentre as medidas adotadas pelo Clube,
podemos citar: o protocolo sanitario (orienta-
coes de critérios de seguranca gerais e
especificos para cada setor que regulam
acomodacoes, atividades esportivas, normas
para grandes espacos, etc) e o monitoramento
doavanco ou retrocesso do nimero de casos.
0 Dom Pedro ndo para. Estamos nos
reinventando para proporcionar a todos um
ambiente agradavel e seguro paratodos.
Umabraco virtual e até a proxima edicao!
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MILTON
SOARES
FERREIRA

Milton foi um homem bom, justo e Unico. Desses que Deus
manda para a terra para alegrar a passagem da gente e ajudar na
nossa evolucdo. Figura carismatica e doce, que ouvia a todos
atentamente com olhos, ouvidos e, principalmente, com o coracao.
Enxergava as coisas e as pessoas com bons olhos e humanidade.

Era daquelas pessoas que a gente tem o prazer de ter por perto e
passar horas conversando. Seu bom humar e sua leveza deixavam a
vida mais facil e gostosa de levar, ndo so para ele, mas para todos a
sua volta. Porisso, colecionava amigos.

Como pai, transbordava amor e orgulho ao falar de seus filhos, de
sua esposa e das suas Marias. Era um homem a frente da sua

Homenagens

0 Clube Dom Pedro Il agradece a todos os associa-
dos, amigos, empresas e entidades sociais parceiras
pelas manifestacoes de pesar e carinho recebidas em
homenagema nosso eterno Presidente Milton Soares.

LESMA

‘As pessoas nao marrem. Ficam encantadas”
(Guimaraes Rosa)

A Liga Ecoldgica Santa Matilde — LESMA vem, por
meio de sua equipe e diretoria, manifestar profundo
pesar pelo falecimento do Sr. Milton Soares. Para nés,
este ¢ um momento de muita tristeza pois, ndo foi sé o
Clube D. Pedro Il que se beneficiou com seus servicos. A
cidade de Conselheiro Lafaiete perde um ser humano
integro, que pautou sua vida ao aprimoramento social,
realizando seu trabalho com humildade, simplicidade
e espirito cooperativo. A LESMA e o Clube D. Pedro |l
sdo instituicdes parceiras e j@ tivemos a honra de
realizar vérias acdes conjuntamente, que sempre
renderam frutos positivas no ambito da cultura, das |
artes e da integracdo social. Estendemos nossa |
solidariedade a familia de Milton Soares, bem como il
aos socios, funciondrios e direcdo deste Clube que é
orgulho para nossa cidade, figurando entre os mais
importantes de Minas Gerais e com respeitabilidade
nacional. Que Deus nos conforte neste momento
diffcil. Esteja em paz, Milton.

Wagner José Vieira
Presidente da LESMA

geracdo, tecnoldgico, moderno e visiondrio!

Talvez por ser tanto e tdo evoluido, essa partida tenha sido tdo
repentina e tdo precoce. A nds, que tivemos o prazer de conhecer e
conviver com ele, ficam os ensinamentos que ele deixou, a saudade
dos papos, das brincadeiras, das musiquinhas... E, principalmente,
fica a gratiddo por termos tido a bencao de conviver com alguém
tdoiluminado.

Para a familia, um abraco carinhoso de cada um de nés do Clube
Dom Pedro II, a quem ele adotou comoa filhos, e a certeza que ele
cumpriu sua missao e estd ao lado de Deus olhando por nés.
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FMSB

A FMSB, com pesar, lamenta o
falecimento do Sr. Milton Soares,
digno Presidente do Clube Dom
Pedro II, que sempre esteve ao N0sso
lado apoiando os eventos da sinuca. 0
Clube Dom Pedro é um dos principais
Clubes de MG, ocupando quase 50 mil
m? no centro de Conselheiro Lafaiete,
com aproximadamente 25 mil
associados. E, sem duvida, um dos
mais fortes referenciais da regiao.

Minas Ténis Clube

0 presidente Ricardo Vieira
Santiago e demais diretores do Minas
Ténis Clube lamentam, profunda-
mente, o falecimento do presidente
do Clube Recreativo D. Pedro II, Milton
Soares, naterca-feira (29).

Somos solidarios na dor da familia,
dos amigos e de todos que tiveram o
privilégio de conhecer e conviver com
o presidente Milton Soares, persona-
lidade atuante e muito querida ndo s6
no Clube D. Pedro I, mas em toda a
cidade de Conselheiro Lafaiete.

Mdgica Marketing
Empresarial

E com muita tristeza que recebe-
mos a noticia do falecimento de
Milton Soares Ferreira, atual presi-
dente do Clube Recreativo Dom
Pedroll.

Ha quatro anos, Milton nos abriu as
portas do Clube e nos deu a oportuni-
dade de fazer parte desse mundo de
possibilidades que é o Dom Pedro.
Seu espirito empreendedor nos
inspirou, e com certeza, continuara
inspirando ao longo dos anos. Mais
que uma simples parceria, desenvol-
vemos uma linda amizade que serd
lembrada com muito carinho por
toda Equipe Mdagica. Milton sempre
serd lembrado como um grande
homem, que contribuiu imensamen-
te para o crescimento de Conselheiro
Lafaiete.

Nés, da Magica Marketing
Empresarial, lamentamos a perda e
desejamos conforto aos familiares,
diretoria, colaboradores e amigos
nesse momento tao diffcil.
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ESTAMDS

NOVOS HABITOS, MAIS
CUIDADO E MUITAS
POSSIBILIDADES

Desde o dia 25 de agosto, o Clube Recreativo Dom Pedro I, abriu novamente suas
portas para receber os assaociados para as praticas de atividades esportivas e de lazer. 0
Clube permaneceu com as atividades externas suspensas por quase Seis meses para
conter aglomeracdes, como medida protetiva da salide de todos, devido a pandemia do
Covid-19.

Com a autorizacdo dos 6rgaos municipais, estaduais e federais, 0 Dom Pedro iniciou a
reabertura gradativamente, e o pontapé inicial foi com as academias e parte das
escolinhas esportivas. Os bares e restaurantes ainda estdo com entrada e consumacao
controladas. Ja nas semanas seguintes, foram liberadas, também, também as areas em
torno da piscina para banhos de sol, além das peladas nos campos externos.

CONFIRA ALGUMAS NORMAS

Logo na entrada do Clube, todas as pessoas (tanto associados quanto os colaborado-
res) devem realizar a higienizacdo dos calcados e das maos, bem como aferir a tempera-
tura corporal. O acesso as catracas é feito somente pela carteirinha. Na auséncia da
mesma, o0 associado pode retirar, até trés vezes, na secretaria um codigo de barras. 0
acesso por meio da biometria esta suspenso.

Em relacdo aos bares e restaurantes, os colaboradores do Clube estdo realizando o
controle de entrada para evitar aglomeracdes em seus interiores. As mesas e cadeiras
seguem com um distanciamento de 2 metros, sendo higienizadas constantemente
apds cada uso e estando proibida sua juncdo. O sistema self-service também estd
suspensa, um funcionario fica encarregado de servir os almogos e as bebidas aos
associados.  Os bebedouros poderdo ser utilizados somente para encher copos e
garrafinhas, e a entrada dos banheiros é controlada e esta proibido o uso dos chuveiros.

PRATICAS ESPORTIVAS

Assaciados que pertencem ao grupo de risco e/ou idosos acima dos 60 anos, ndo
podem realizar atividades esportivas, com excecdo das caminhadas, que devem ser
realizadas com mascaras. Todas as aulas tiveram sua carga-horaria reduzida em 10
minutos e o distanciamento demarcado no chao deve ser cumprido.

Os treinos na academia estao sendo agendadas via WhatsApp: (31) 98876-9102 e 0
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hordrio de funcionamento é de 06h as 13h e de
15h as 271h. Esta proibido o acesso de
acompanhantes dentro das salas de aulas
esportivas. 0 mesma acontece com as aulas de
hidroginastica e natacdo, nas quais 0 uso de
nadadeiras, pranchas e palmares estdo
praibidos. Além disso, é obrigatério o uso de
mascaras e chinelo emvolta da piscina.

Estdo proibidos os acessos: ao salao de
jogas, saunas, churrasqueiras e parquinho. O
Clube conta com cdmeras de vigilancia em
todas as suas dependéncias para assegurar que
as medidas protetivas estao sendo cumpridas,
bem como totens para a higienizacdo das maos
e lixeiras especiais para o descarte correto das
mascaras.

Acesse 0 QR Code e confira todas as medidas
de seguranca adotadas e os detalhes do
protocolo de reabertura do Clube Dom Pedro.




TEMPERO DE MINEIRO ESTA DE VOLTA

Desde que o Clube abriu novamente suas portas para os
associados, uma das atividades que voltaram foi os bares e
restaurantes, e claro que o tradicional Tempero de Mineiro nao
ficaria de fora.

0 tradicional almoco de sabado voltou no dia 12 de setembro
com um cardapio mais mineiro do que nunca: Frango com quiabo.
Na semana seguinte, foi a vez da bacalhoada ser servida e no dia 26,
fechando o més, a tradicional feijoada ndo ficaria de fora.

Agora para outubro, cardapios incriveis estao sendo preparados
para que todos possam vir almocar no Clube. Os almocos aconte-
cem a partir das 11h30 no Espaco Multiuso, acompanhe as redes
sociais do Clube Dom Pedro para conferir o cardapio semanal.

TODO
SABADO
TEMPERO
DE MINEIRD,
VENHA
SABOREAR!

BACALHOADA

FEIJOADA

Seguranca

Claro que para prestigiar o Tempero de Mineiro o Clube vem se
esforcando ao maximo para proteger a salide de todos. As entradas
estdo sendo controladas para evitar aglomeracdes no interior do
restaurante, bem como todos devem passar par um controle de
temperatura.

Ja no interior do Multiuso, as mesas estao dispastas mantendo o
distanciamento adequado uma das outras e é extremamente
proibido uni-las. Apos cada refeicdo, elas sdo devidamente
higienizadas. Para conferir todo o protocolo de seguranca acesse o
QR Code disponivelna pagina 4.




ALIANDO NOSSA
PROPOSTA PEDAGOGICA
A TECNOLOGIA, FOCAMOS
EM TRANSFORMAR
O FUTURO.

MATRICULAS ABERTAS

O acompanhamento de perto para oferecer a melhor formacéo integral sempre foi pratica no Colégio
Batista. Com o distanciamento social, veio o desafio: como manter essa proximidade com cada um em
sua casa? Prontamente nos organizamos e criamos solu¢des eficazes que nao sé sdo capazes de manter
nossos estudantes preparados, como também acolhem a todos os pais e familias. Quando chegar a hora
de retomarmos com as aulas presenciais em nossa escola, tudo sera feito com muita responsabilidade e

com a certeza de que estamos prontos para enfrentarmos juntos os desafios que vierem.

>> Virtudes que fazem a diferenca.

Conhega aqui tudo o que vocé pode
escolher para o futuro do seu filho:
colegiobatistamineiro.com.br

Colégio

OURO BRANCO: :: BatISta

31 3742-1142 < Mineiro




Paisagismo em foco

Primavere-se! ser grandes, pequenas, solitarias, agrupadas... Tem

flores para todos os gostos. Penso que é impassivel

Ah, a primavera! Uma das estacoes mais amadas  ficar triste em um lugar florido. Por isso, guem nao

do ano comecou no Ultimo dia 22 e se estende até  guer que a primavera se prolongue por mais tempo?!

dia 21 de dezembro. E a primeira coisa que nosvema  Entao, para entrar no clima e alegrar seus dias, hoje

cabeca quando falamos em primavera sao as flores. vocés vao conhecer 5 espécies extremamente

As flores encantam e enchem os olhos com suas ~ floridas que tem seu dpice na primavera, mas que, ao
Mariana Figueiroa  mais variadas e exuberantes cores e formas. Podem  ongodoano tambem ddo um espetdculo a parte.

Paisagista do Clube

I \/aos comecar pela linda e pendente flor-coral (Russélia
equisetiformis). Espécie perene, pendente. Aceita vasos e cestas
suspensas, mas seu esplendor acontece quando ela estd em grupos,
em pequenos taludes ou jardineiras elevadas. Atrai muitos beija-
flores, e pode ser encontrada nas cores branca, amarela ou vermelha.
Suas flores aparecem da primavera ao outono, sumindo no perfodo
de inverno nas regides com invernos mais rigidos. Ela aprecia sol
pleno e aceitabemameia sombra. 0 solo deve feértil, enriquecido com
humus, bem drenado, e irrigado regularmente. Apesar de ser uma
planta de rustica e pouco exigente, as adubacoes ricas em fosforo e
potassio fazem com que floresca abundantemente.

I | trepadeira linda, versatil, de crescimento rpido e bastante
voluvel é a Tumbérgia Azul (Thunbergia grandiflora), que pode ser
usada para cobrir cercas, pergolados e arcos. Suas flores azuis
aparecem durante todo ano, porém agora, na primavera/verao, elas
surgem com muito mais intensidade. E uma planta que gosta de sol
pleno e de meia sombra, € muito rUstica e precisa somente de um
solo enriquecido com matéria organica e regas regulares. Para sua
floracdo ser ainda mais abundante, as adubacdes periddicas com
farinha de ossos ajudam muito.

I /\ \antana Camard (Lantana camara) J& é um cldssico dos jardins
brasileiros! Sua florada intensa e de cores muito vibrantes atrai
muitos beija-flores e acontece durante todo ano. E excelente para
formacao de macicos e bordaduras nos jardins. E uma espécie de sol
pleno e podas de formacdo a ajudam a ficar com formato mais
compacto e cheio. Aprecia solo rico em composto arganico, regas
periddicas e ndo é exigente quanto a adubacao.

BN Para quem gosta de rosas, a Mini-Rosa (Rosa chinensis var.
semperflorens) € uma excelente opcao! Ela floresce o ano todo, com
mais abundancia na primavera/verao. Sdo excelentes para vasos,
bordaduras em canteiros ou em conjuntos. Podem ser encontradas
nas cores vermelha, rosa, branca ou amarela. Apreciam sol pleno e
solo bem fertilizado, drenado e irrigado comintervalos.

Para finalizar, ndo poderia ser outra, a ndo ser ela, que carrega o
nome da estacao: A Bougainvillea spectabilis, a nossa primavera. £
um arbusto lenhoso, espinhento e escandente, de floracao
abundante e espetacular, formada durante outono/primavera, ela
pode ser encontrada com flores dobradas ou simples, em varias cores
como vinho, laranja, ferrugem branco, rosa e lilds. Deve ser cultivada
em sol pleno e é excelente para cobrir caramanchdes e cercas.
Precisa de podas de formacdo e de manutencdo anualmente, aprecia
solo fértil enriquecido com adubos quimicos e organicos.

Curta o clima da primavera! Aproveite! Primavere-se! Que as flores, as cores, 0s
cheiros e os sabores da primavera deixem seus dias ainda mais mais alegres e coloridos!
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LENTES DE
CONTATO DENTAL

TRANSFORMANDO SORRISOS

J‘ o I‘\:.

RUA CEL. JOAQUIM DE QUEIROS JR., 115 - 4 ANDAR - B. CAMPO ALEGRE
TEL.: (31)3762-6300 - CONSELHEIRO LAFAIETE MG
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O DOM PEDRO NAO PARA!

Além de realizar manutencdes didrias para trazer uma maior
comodidade aos associados, o Clube também realiza obras de
reparo em toda sua sede. Més passado, ocorreram obras de reforma
do telhado de sua sede administrativa. Tais obras foram pontuais
para trazer mais comodidade e seguranca a todos que frequentam
o local.

Ao lado

e abaixo
vocé pode
conferir
fotos da
reforma:
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Social

SAUDADES
DOS EVENTOS
NO CLUBE?

RELEMBRE AS FESTAS
QUE MARCARAM O CLUBE
NO MES DE OUTUBRO!

0 més de outubro sempre foi um més muito especial para 0 tradicional e “aterrorizante” baile de Halloween.
Clube Dom Pedro. Todos os anos realizamos a Semana da Crianga, Como este ano, infelizmente, as nossas festas tiveram que dar

que é divers3o garantida e alegria estampada nos sorrisos dos  uma pausa, o Departamento Social relembra neste més de outubro
nossos pequenos associados. Ja no fim do més, acontece 0 Nosso  os grandes eventos que aconteceram no Clube.

vamos comecar contando
um pouco sobre o dia das
criancas...

Este dia é pensado com muito
carinho, pois é dedicado especialmen-
te a0s Nossos pequenos associados.
Durante varios anos de realizacao,
sempre pensamos No que poderfamos
melhorar para o proximo ano. Antes, 0s
brinquedos eramno Saldo de Eventos e
criancas de todas as idades participa-
vam. Em 2016, tivemos a ideia de criar
um novo espaco, que foi destinado
para criancas de 0 a 5 anos, proporcio-
nando mais conforto para os papais e
NOSSOS pequenos.

Além de varios brinquedos, entre
eles eletronicos, pula-pula e infldveis, o
Clube oferece pintura facial e um
saquinho surpresa contendo varias
guloseimas. Lembrando que também
pensamos em NOsSs0S pequenos com
intolerancia ao agUcar e montamos o
saquinho diet.

Para os adultos, sempre trazemos
uma bela atracdo musical. Ja passaram
por nossos palcos grandes cantores da
nossa cidade e regido com varios
estilos musicais.

E um dia de muita animacéo e é
muito prestigiado por Nossos associa-
dos. Comparecem, no evento, cerca de
5a6 milassociados.

Outra inovacdo para a Semana da
Crianca foram as pecas teatrais,
destacando-se os grandes musicais
como Frozen, A Bela e A Fera (por duas
vezes, atendendo a varios pedidos) e o
Rei Ledo. Atracdes que também sao
bastante prestigiadas tanto pelos
peguenos, quanto pelos adultos.
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‘ Social

Dando continuidade, o
més de outubro é marca-
do pela festa mais aguar-
dada do ano: o halloween

Festa tradicional do Clube ha muitos
anos, a Diretaria Social busca sempre
trazer as melhores atracdes, além de
ornamentar o Dom Pedro desde a
portaria, Praca de Esportes e Saldo de
Eventos. Os temas sdao sempre
horripilantes, para combinar com o
eventoa. Varios artistas j& participaram
por aqui: Detonautas, Raimundos, Lex
Luthor, dentre outras bandas que
fizeramgrande sucesso!!!

Festa também para os
pequenos

E ndo esquecemos dos nossos
baixinhos! O Halloween Kids se tornou
tradicional e traz muitas criancas
apaixanadas pelo tema e caracteriza-
dos. Com ornamentacdo a cardter e
muita folia, Tia Rita e sua turma
animam a todos com pintura facial,
brincadeiras e muita alegria.

A Diretoria Social espera que 2021
sejaumano para celebrarmos tudo que
ndo pode ser realizado neste ano de
2020. Esperamos todos vocés para
fazerem dos nossos eventos um
grande sucesso!!
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Esportes
ESTAM os 0 Clube retornou com suas atividades esportivas, escolinhas e danca recreativa

I seguindo todas as medidas de seguranca, de acordo com os protocolos do Minas
D E Vo LTA Consciente (Estado) e do Governo Municipal.

ATIVIDADES ESPORTIVAS,
RECREATIVAS, FITNESS
E ESCOLINHAS

Escolinhas esportivas,

fithess e dancas:

@ As dreas destinadas as aulas passarao por higienizacdo completa 2 (duas
vezes)ao dia, antes das aulas nos turnos diurnos e noturnos.

# Nas entradas, sera disponibilizado dispenser de dlcool em gel para assepsia
das ma&os e antebraco pelos alunos e professores.

& Durante a realizacdo das aulas, em locais fechados, as portas e janelas
deverdo permanecer abertas.

& Os alunos deverao trazer o material para uso individual, raguete e bolinhas
(Escolinha de Ténis).

& Serd delimitado com fita no chdo, o espaco individual de 4 m? para cada
aluna, tendo um espaco de 1,5 m entre osalunos (ambientes internos).

& Todos os alunos deverdo portar para realizacdo da atividade de uso
individual: garrafa/squeeze e toalha.

& 0 tempo de aula serd reduzido em 10 minutos, para haver um intervalo
entre as turmas, com o objetivo de evitar aglomeracao.

@ Nao serd permitido a presenca dos acompanhantes dentro da drea
delimitada e salas de aula, estes deverao aguardar nos locais sinalizados.

& Todos deverdo substituir o calcado pela sapatilha antes de acessar a drea
delimitada (Escolinhas de Ballet e Jazz).

@ Ostreinos serdo apenas técnicos e téticos (Escolinhas de Futsal e Voleibol).

@ Qs treinos serdo apenas técnicos sem contato (Escolinhas de Judb e Jiu-
Jitsu).

& Serd opcional 0 uso da mascara durante todo o tempo da aula.
& Durante aaula, os professores ndo poderdo tocar nos alunos para correcao.

& Os alunos deverao chegar prontos (roupa adequada) para as aulas, 0 uso
dos vestidrios serd apenas para as necessidades fisiologicas.

@ Os alunos deverdo assinar um “Termo de Responsabilidade”, em que
concordam com todas as determinagdes de seguranca previstas para prevencao
ao COVID - 19, com risco de perder o direito ao uso do Clube no momento de
flexibilizagao.

0 uso dos vestidrios e sanitdrios devem ser restrito as necessidades
fisiologicas. Nao serd permitido a utilizacdo de chuveiros para banho.

& Acdo Complementar: alteracdo dos locais destinados as aulas para dreas de
maior espaco fisico e ventilacdo.
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Fique por dentro de como estd o funcionamento das atividades:

Segue modalidades com
alteracao de local:

Ballet: Scoth Bar
Jazz: Varandao

Futsal: Quadra externa (anexo ao
saldo de eventos) e campo 4

Voleibol: Quadra externa

Judd e Jiu-Jitsu: Sala de Treinamento
Funcional

Hidroginastica e Natacao: Piscina

Externa (Piscina aquecida em reforma)

Pilates: Sala de Pilates e Sala de
Lutas




Esportes

Escolinhas de
Hidroginastica
e Natacao:

@ As dreas externas da piscina passarao por higienizacao completa 2 (duas
vezes) ao dia, antes das aulas nos turnos diurnos e noturnos. Apés as aulas
deverdo ser higienizadas as escadas e as bordas.

 Nas entradas, serd disponibilizado dispenser de dlcool em gel para assepsia
das m&os e antebraco pelos alunos e professores.

& Durante a realizacdo das aulas, as portas e janelas deverdao permanecer
abertas.

 Todos os alunos deverdo portar para realizacdo da atividade de uso
individual: garrafa/squeeze e toalha.

& 0Os acompanhantes das criancas menores deverdo aguardar na area
delimitada proximo ao banheiro familiar.

 Os alunos que estiverem aguardando para a proxima turma deverdo
aguardar do lado de fora do prédio, na drea externa delimitada.

& N&o serd permitida a permanéncia no local apds o término da aula.

& 0 tempo de aula serd reduzido para 40 minutos, com intervalo de 10
minutos entre as turmas, com o fim de evitar aglomeracao.

& Serd obrigatdrio o uso damascarana area externaa piscina.
& Durante aaula, os professores ndo poderao tocar nos alunos para correcao.

& A dreainterna da piscina sera delimitada com corda o espaco individual de
4 m? para cada aluno, além do distanciamento de 2 metros entre as areas
delimitadas (Hidroginastica).

& Serd permitido 4 alunos por raia (Natacao).
& Serd evitado o uso de materiais como nadadeiras, pranchas e palmares.
7 Na drea externa a piscina € obrigatdrio do uso de chinelos.

@& Os alunos deverao chegar prontos (roupa adequada) para as aulas, 0 uso
dos vestidrios serd apenas para as necessidades fisiologicas.

 Os alunos deverao assinar um “Termo de Responsabilidade”, em que
concarda com todas as determinacdes de seguranca previstas para prevencao
ao COVID - 19, com risco de perder o direito ao uso do Clube no momento de
flexibilizacdo.

& 0 uso dos vestidrios e sanitdrios devem ser restrito para necessidades
fisiologicas. Nao serd permitido a utilizacdo de chuveiros para banho.
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Academiade
Musculacao:

& A Academia tera novo horario de funcionamen-
to,debhas 13h—15has21h

@ Os horarios deverdo ser agendados com 48
horas de antecedéncia pelo WatsApp, néimero: (31)
98876-9102

& As dreas destinadas ao treino passardo por
higienizacao completa duas vezes ao dia.

& Nas entradas serao disponibilizados tapetes
sanitizantes e dispenser de alcool em gel para
higienizacao dos pés e assepsia das maos e antebraco
pelosalunos e professores.

@ Sera delimitado com fita no chdo espaco
individual de 4 m? para cada aluna, tendo um espaco
de 1,5 mentre os alunos.

& Todas os alunos deverdo portar para realizagdo
da atividade de uso individual: garrafa/squeeze e
toalha.

& 0 tempo de treino serd de no maximo 50
minutos, com intervalo de 10 minutos entre as
turmas, com o fim de evitar aglomeracao.

@ N&o sera permitido a presenca dos acompa-
nhantes dentro da area delimitada, estes deverdo
aguardar nos locais sinalizados.

& Serd opcional 0 uso da mascara durante todo o
tempo da atividade.

& Devera se evitar o uso de celular.

& Durante o treino os professores ndo poderdo
tocar nos alunos para correcao.

& Os alunos deverdo chegar prontos (roupa
adequada) para as aulas, o uso dos vestidrios sera
apenas para as necessidades fisioldgjcas.

@ Os alunos deverdo assinar um “Termo de
Responsabilidade”, em que concorda com todas as
determinacdes de seguranca previstas para preven-
¢aoao COVID - 19, comrisco de perder o direito ao uso
do Clube no momenta de flexibilizacao.

& 0 uso dos vestidrios e sanitarios deve ser
restrito para necessidades fisiologicas. Nao sera
permitido a utilizagdo de chuveiros para banho.




Esportes

Danca Recreativa:

@ As éreas destinadas as aulas passarao por higienizacdo completa 2 (duas
vezes) ao dia, antes das aulas nos turnos diurnos e noturnos.

@ Nas entradas serd disponibilizado dispenser de dlcool em gel para assepsia
das m&os e antebraco pelos alunos e professores.

@ Todas os alunos deverdo portar para realizacdo da atividade de uso
individual: garrafa/squeeze e toalha.

& 0tempo de aula serd reduzido em 10 minutos.

® Nao serd permitido a presenca dos acompanhantes dentro da area
delimitada, estes deverdo aguardar nos locais sinalizados.

7 Serd opcional 0 uso da mascara durante todo o tempo da aula.

@& Os alunos deverao chegar prontos (roupa adequada) para as aulas, 0 uso
dos vestiarios serd apenas para as necessidades fisiologicas.

& 0 uso dos vestidrios e sanitarios deve ser restrito para necessidades
fisiologicas. Nao serd permitido a utilizacdo de chuveiros para banho.

Local: Area verde (palco externo — piscina fria)

Pelada nos campos:

@ 0scampos 1, 2 e 3 estardo disponiveis para a pratica recreativa de futebol.

@ Nas entradas serd disponibilizado dispenser de alcool em gel para e
assepsia das maos e antebraco.

& Todos os praticantes da atividade esportiva deverdo portar para realizacdo
da atividade: garrafa/squeeze e toalha.

7 Serd opcional 0 uso da mascara durante todo o tempo da atividade.

& Durante o perfodo que estiver na parte externa do campo, € obrigatorio o
uso de mascara.

& Substituir os bancos de reserva por cadeiras respeitando o distanciamento,
as cadeiras serdo higienizadas a cada uso.

™ S6 serd permitido o maximo de 14 pessoas aguardando nas dependéncias
docampo 1, 28 pessoasno campo 2 e 28 no campo 3.

& Todas as bolas serdo higienizadas antes do inicio da pratica recreativa e a
cada troca de atletas.

™ Nao serdo disponibilizados coletes para locacdo.
 N&o disponibilizaremos copos descartaveis, TRAGA SUA GARRAFINHA.

& Estard suspenso a pratica da atividade esportiva aos associados enquadra-
dos no Grupo de Risco (Idade igual ou superior a 60 anos e portadores de
doencas cronicas) conforme previsto no Protocolo do Minas Consciente.

& Os praticantes deverao chegar prontos (roupa adequada) para as aulas, o
uso dos vestidrios sera apenas para as necessidades fisiolégicas.

& Os praticantes deverdo assinar um “Termo de Responsabilidade”, em que
concorda com todas as determinacdes de seguranca previstas para prevencao
ao COVID — 18, com risco de perder o direito ao uso do Clube no momento de
flexibilizacdo.

& 0 uso dos vestidrios e sanitdrios deve ser restrito para necessidades
fisiologicas. Nao serd permitido a utilizacdo de chuveiros para banho.
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Atividades esportivas, sem
acompanhamento profissio-
nal, so podem ser realizadas
em espacos abertos, confor-

me protocolo do Minas
Consciente.

*Protocolos em utilizagdo até o fechamento
dessa edicao, quando a cidade se encontrava na
onda amarela do Plano Minas Consciente.
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Vocé sabe o que é OutubroRosa?

Outubro Rosa é uma campanha anual realizada mundialmente
em outubro, com a intencdo de alertar a sociedade sobre o
diagndstico precoce do cancer de mama. A mobilizacdo visa,
também, a disseminacdo de dados preventivos e ressalta a
importancia de olhar com atencdo para a saude, além de lutar por
direitos como o atendimento médico e o suporte emocional,
garantindo um tratamento de qualidade.

Durante o més, diversas instituicoes abordam o tema para
encorajar mulheres a realizarem seus exames. Iniciativas como
essas, sdo fundamentais para a prevencao, visto que nos estdgios
iniciais, a doenca ¢ assintomatica.

Sobre o cdncer de mama

0 cancer de mama é um tumor maligno que ataca o tecido
mamario e é um dos tipos mais comuns, segundo o Instituto
Nacional do Cancer — INCA. Ele se desenvolve quando ocorre uma
alteracdo de apenas alguns trechos das moléculas de DNA,
causando uma multiplicacdo das células anormais que geram o
cisto.

Outubro Rosa: alerta que também vale para homens

A falta de informacao a respeito da neoplasia em pessoas do
sexo masculino, o tabu relacionado ao autocuidado em salide entre
os homens e o preconceito sofrido por pacientes acometidos pela
doenca quase exclusivamente feminina, colocam um panorama
nocivo, de diagnosticos quase sempre em estagios avancados e
que muitas vezes ndo permitema cura ou o controle da doenca.

Aimportancia da mamografia

Segundo o Instituto Oncoguia, diagnosticar o cancer precoce-
mente aumenta significantemente as chances de cura, 95% dos
casos identificados em estagjo inicial tém possibilidade de cura. Por
isso, a mamografia é imprescindivel, sendo o principal método para
orastreamento dadoenca.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM) das
11,5 milhdes de mamografias que deveriam ter sido realizadas no
ano passado, apenas 2,7 milhdes foram feitas. A diminuicdo
acentuada do exame é um fator de risco para milhares de mulheres
e um alerta paraaimportancia da campanha.

No més do Outubro Rosa, a equipe de Seguranca do Trabalho
preparou DDS's (Didlogos Didrios de Seguranca) especiais para
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tratar o tema e conscientizar mulheres e homens na prevencao do
cancer de mama.
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Esses sinais devern ser Investigados pelo médico. Porém, também podem

estar relscionados & doengas benignas.
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SEGURANCA

Dia nacional do trdansito

=

0 Dia Nacional do Transito ¢ comemorado em 25 de setem-
bro. Esta data estd inserida na Semana Nacional do Transito, que
ocorreanualmente entre 18 e 25 de setembro.

0 principal objetivo desta data é o desenvolvimento da consci-
entizacdo social sobre os cuidados basicos que todo o motorista e
pedestre devem ter no transito.

Por que o Dia Nacional do Transito foi criado?

0 Dia Nacional do Trénsito foi instituido a partir da criacdo do
Cédigo de Transito Brasileiro, em setembro de 1997. A fim de
conscientizar os condutores e a populagdo em geral.

0 Brasil & um dos paises com mais acidentes de transito, nos
quais, aproximadamente 40 mil pessoas morrem por ano. Algumas
das maiores causas de acidentes sdo o excesso de velocidade, a
embriaguez e 0 uso do celular enquanto dirige.

F essencial o ensino de atitudes de respeito, precaucdo e
responsabilidade no transito, para que as estatisticas alarmantes
de acidentes nas estradas possam mudar.

Boas praticas para evitar os acidentes no trénsito

Algumas das atitudes que ajudam a evitar acidentes no transito
Sao:

Nado dirigir alcoolizado;

Nado usar o celular enquanto dirige ou
atravessa as ruas;

Atravessar a rua nas faixas de
pedestres;

Conhecer e respeitar todos os sinais e
leis de transito.

Nado ultrapassar o limite de velocidade;

Usar sempre o cinto de seguranca;

No més de setembro, a equipe de Seguranca do Trabalho
preparou um treinamento especial de Direcdo Defensiva para os
motoristas e condutores de vefculos do Clube, enfatizando a
importancia de respeitarem os procedimentos de seguranca e as
leis de transito.

Capacitacdo: Treinamento de NR-35

Mesmo em um cendrio de pandemia, ndo podemas deixar de
dar continuidade ao Processo de Gestdo de Seguranca. Os
funcionarios continuam recebendo os treinamentos de capaci-
tacdo, seguindo todas as orientacdes de prevencdo contra a
Covid-19. No més de agosto foi realizado o treinamento
periddico bienal de NR-35, ministrado pelo responsavel técnico
Wesley Aparecido da Silva da Innove Consultaria e Treinamentos.

Natdlia Meireles de Assis
Técnica em Seguranca do Trabalho
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Secretaria

Convénios

Vocé sabia que associados do Clube tem
descontos em hospitais da cidade?

Por meio de uma parceria firmada entre o Clube e o Hospital
Fundacdo Ouro Branco (FOB), os associados e colaboradores
podem realizar consultas eletivas com 50% de desconto e exames
com descontos que variamentre 10 e 50%.

Além disso, o convénio também é vélido para terapias (como por
exemplo: fisioterapia, psicologia e nutricdo), com descontos de 10
a 50%. Para poder usufruir do convénio, os assaciados deverao
apresentar um documento de identidade e a carteira social do
Clube.

013, associado!

HOSPITAL E MATERNIDADE SAQ JOSE

Outro convénio firmado pelo Clube é entre o Hospital
Maternidade S&o José. Os convénios sdo validos para associados
proprietdrios, contribuintes e seus dependentes, bem como
associadas contribuintes especiais.

As consultas sdo de RS 100,00 para atendimentos clinicos mais
RS 25,00 referente a taxa hospitalar. J& as consultas especializadas,
exames laboratoriais especificas e fisioterapias tém descontos que
variamentre 10 e 50%.

As consultas e eletros para avaliagcdo de aptidao fisica também
fazem parte do convénio firmado, no qual os beneficiados pagam
R$90,00. Para usufruir do convénio, é preciso apresentar o
comprovante de pagamento da taxa de manutencdo (mensalida-
de) e um documento de identidade.

Agora vocé podera atualizar seus dadas, realizar pagamentos, visualizar histéricos de pagamentos,
imprimir segunda via de boletos em aberto, comunicados entre outras novidades, diretamente do
nosso site! Conhecanosso novo sistema e saiba como realizar seu cadastro:

PORTAL [&1

DO ASSOCIADO

Clique aqui e acesse
o site do Clube.

Clique em
“PORTAL DO ASSOCIADO”,
no canto superior direito.

Clique em
“CADASTRAR SENHA”

Agora preencha os
dados solicitados:

CPF e DATA DE NASCIMENTO

do associado.

e-mail e a senha desejada.

“CADASTRAR".

Tire suas duvidas sobre o
Clube por meio do WhatsApp

0 Clube Dom Pedro disponibilizou um niimero de WhatsApp para
que seus assaciados possam entrar em contato sem precisar vir pesso-
almente até nossa sede. Pelo aplicativo, sdo solucionadas duvidas a
respeito da secretaria, pagamentos, envios de boletos, assim como
envio para os associadas de informacgdes do Clube e sugestdes.
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Preencha os campos com seu

Confirme a senha e clique em

Na guia NOVO CADASTRO,
informe na caixa IDENTIFICAGAO":

matricula, CPF OU e-mail

e clique em “PROSSEGUIR”

Prontinho, apds realizar estas etapas,
seu cadastro sera realizado com sucesso!

Clube Dom Pedro.

um mundo de possibilidades e inovagoes!

(©

Entdo anote o nosso nimern

|
(31) 99660-1056
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DIABETES GESTACIONAL: CUIDADOS
PARA VOCE E PARA O SEU BEBE
por Dr. Gustavo Neto

0 QUE E DIABETES GESTACIONAL?

0 diabetes gestacional ¢ uma condicdo diagnosticada pela primeira vez
na gravidez, onde temos um aumento dos nivies de actcar no sangue (hi-
perglicemia).

E COMUM AS MULHERES DESENVOLVEREM DIABETES GESTACIONAL?

Aproximadamente 7% das mulheres grdvidas desenvolvem diabetes
gestacional. Existem alguns fatores que aumentam o risco de diabetes na
gestacao:

- Historia de diabetes em gestagao prévia;

- Parentes de primeiro grau com diabetes;

« Historia prévia de abortamentos;

« Histéria de recém-nascidos com mais de 4kg em gestagdes prévias;

- Presenca de hipertensao arterial;

- Obesidade prévia ou ganho excessivo de peso durante a gestacao;

- Gestacdo multipla;

- Idade avangada;

- SOP (Sindrome dos ovérios polimicrocisticos).

COMO E FEITO 0 DIAGNGSTICO DO DIABETES GESTACIONAL?

0 diagnostico é realizado a partir de exames laboratoriais. A recomenda-
cao atual da Sociedade Brasileira de Diabetes é que se faca afericao da
glicemia de jejum na primeira consulta de pré natal. Se o valor estiver acima
de 85 mg/dL é necessdria a realizacdo do teste com sobrecarga oral de
dextrosol para confirmacao diagndstica.

QUAL O TRATAMENTO DO DIABETES GESTACIONAL?

Na maioria das vezes, uma alimentacao balanceada, com diminuicdo na
ingestdo de carboidratos, associada a exercicios fisicos, desde que nao
existam contra-indicagdes obstétricas, sao suficientes para normalizacao
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dos niveis glicémicos. Em alguns casos faz-se necessdria a intervencao
medicamentosa. Apesar de recentes estudos demonstrarem seguranga no
uso de alguns antidiabéticos orais, como a Metforming, a administracao de
Insulina continua sendo o tratamento de primeira escolha.

QUAIS AS COMPLICACOES DO DIABETES GESTACIONAL PARA 0 BEBE?

Quando o controle glicémico é adequado, consegue-se previnir as com-
plicacdes decorrentes do diabetes gestacional. A principal complicacdo do
mau cantrole glicémico na gestacdo seria 0 ganho excessivo de peso do feto,
podendo causar dificuldades na hora do parto e também predispor a traumas
obstétricos. Além disso, os bebés expostos ao diabetes intra-Utero tém
maior predisposicdo ao desenvolvimento de Sindrome Metabélica na vida
adulta— obesidade, diabetes melitus, hipertensao arterial e dislipidemias.

GESTANTES COM DIABETES GESTACIONAL DEVEM TER PARTO
CESAREA?

E importante salientar que o diabetes gestacional NAQ é uma indicacdo
de cesariana. Pacientes com bom controle glicémico, mesmo as que estive-
rem em insulinoterapia, e sem nenhuma outra contra-indicacdo obstétrica,
devem optar pelo parto normal.

Dr. Gustavo Neto | CRM-MG 49.967

Endocrinologia e Metabologia
©(31) 97116-1020
@doutorgustavoneto



A OBESIDADE NO BRASIL
por Dr. Mdrio Marcos Lukschql Bar_bos
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A obesidade esta crescendo no mundo e principalmente no Brasil. De
acordo com dados da Organizacdo Mundial de Saude, a obesidade é can-
siderada como um dos maiores problemas de saude publica atualmente.
No mundo, existem hoje cerca de dois bilhdes de pessoas com sobrepeso
ou obesidade. No Brasil, a populacdo de obesos também tem aumentado
de forma alarmante. Segundo estudo publicado na revista cientifica
inglesa The Lancet e dados do Ministério da Salde, o pals ja tem mais da
metade da populacao acima do peso ou obesa (55,4% dos adultos brasi-
leiros), sendo maior o niimero de casos entre as mulheres (58% das
mulheres e 52% dos homens).

Definicdo e causas

E uma doenca caracterizada pelo excesso de gordura no corpo e
decorrente de vérios fatores que resultam da interacdo de aspectos
genéticos, ambientais, emocionais e também do estilo de vida. O ganho
de peso é consequéncia do desequilibrio constante entre o maior consu-
mo e 0 menor gasto caldrico, que resulta em sérios prejuizos a saude. Os
habitos alimentares modernos favorecem o consumo exagerado de
alimentos com alto valor caldrico, mas sem qualidade nutricional e que
podem provocar transtornos de compulséo alimentar. Outro fator impor-
tante no ganho de peso € o sedentarismo e, por isso, & necessario incluir
atividades fisicas regulares no dia a dia. A obesidade se relaciona direta-
mente com outras doencas e pode ser causa delas, como hipertensao
arterial, Diabetes Mellitus, aumento do colesterol (dislipidemia), esteato-
se hepética (acimulo de gordura no figado), dores articulares e lombares,
infartos, apnéia obstrutiva do sono e depressao.

Classificacao

0 pardmetro mais usado para definir a obesidade ¢ o Indice de Massa
Corporal (IMC). Para calcula-lo, basta dividir o peso em quilogramas pelo
quadrado da altura em metros (IMC = peso / altura x altura). O IMC é ape-
nas umindicativo de pesoideal. Outros fatores como sexa, idade, condici-
onamento fisico devem ser levados em conta. O valor normal em adultos
é entre 18,5kg/m? e 24,9kg/m?. A obesidade leve € caracterizada como
IMC entre 30kg/m? e 35kg/m?, obesidade moderada ¢ definida como IMC
maior que 35kg/m? (grau Il) e grave se IMC maior que 40kg/m? (graullll).

Recentemente, o Conselho Federal de Medicina publicou no Didrio
Oficial da Unido a Resolugdo n® 2.131/15 que aumenta o rol de comorbi-
dades para indicacao de cirurgia baridtrica em pacientes com IMC entre
35kg/m? e 40kg/m?. Agora, além de comorbidades j4 citadas, consta
também na nova resolucdo a inclusdo de doencas cardiovasculares, asma
grave ndo controlada, hérnias de disco, refluxo gastroesofagico, sindrome
dos ovérios policisticos, e estigmatizacdo social.

Tratamento

0 tratamento para obesidade € inicialmente clinico, que inclui reedu-
cacao alimentar, exercicios fisicos regulares, uso de medicacao e acom-
panhamento rigoroso com endacrinologista, nutrélogo / nutricionista,
fisioterapeuta e psicélogoa. O principal objetivo € conscientizar a necessi-
dade de mudanca de estilo de vida, substituindo o sedentarismo e a ma
alimentacao por habitos de vida mais saudaveis. O combate ao sedenta-
rismo € um fator primordial no cantrole da obesidade. Em um estudo
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cientifico internacional recente mostrou que cerca de 23% da populacdo
de adultos no mundo é considerada sedentaria. Mas no Brasil, os dados
sdo ainda mais graves pois cerca de metade dos adultos (47%) esta no
grupo de sedentarismo. Esse é o pior resultado da América Latina!

Nos casos em que a obesidade provoca graves danos a saude e o trata-
mento clinico se mostra ineficaz, o procedimento cirdrgico pode ser
considerado uma boa opcao, apds avaliacdo e acompanhamento criterio-
so de toda equipe interdisciplinar, formada por cirurgides, endocrinologis-
tas, cardiologistas, nutrélogos ou nutricionistas, fisioterapeutas, psicolo-
gos e outros profissionais capacitados. Os pacientes com IMC maior que
35kg/m? (grau Il) quando associado a comorbidades, como as doencas
que foram relatadas acima, ou se IMC maior que 40kg/m? (grau lll) sdo os
principais candidatos a serem submetidos a cirurgia.

Tipos de técnicas cirdrgicas

A Cirurgia Bariatrica e Metabdlica, também conhecida como Cirurgia da
obesidade ou Gastroplastia Redutora, redine técnicas com respaldo cienti-
fico destinadas ao tratamento da obesidade e das doencas associadas ao
excesso de gordura carporal ou agravadas por ele. Gs tipos de cirurgias
bariatricas se diferenciam pelo mecanismo de funcionamento, que
podem ser realizadas por abordagem aberta ou por videolaparoscopia
(menos invasiva, com menores taxas de complicacoes pds-operatarias,
rdpida recuperacdo e mais confortavel ao paciente). Os procedimentos
cirlrgicos mais realizados no Brasil e no mundo sdo o Bypass Gastrico
(Fobi-Capella) e a Gastrectomia Vertical (Sleeve), que apresentam resul-
tados semelhantes a curto e médio prazo. Assim, apés avaliacao cirdrgica
completa serd indicada a melhor opcao de tratamento de acordo com
cada paciente.

Resultados

De acordo com vdrios estudos cientificos, as cirurgias baridtricas
possuem bons resultados, uma vez que a perda do excesso de peso ja é
notada desde o inicio da recuperacao pos-operatoria e atingindo cerca de
50% a 75% do peso excedente. Em geral, 0 sucesso da cirurgia € definido
ao atingir a perda de 50% ou mais do excesso de peso corporal e manter
este nivel por no minimo 05 anos, além do controle adequado das comor-
bidades. Em um estudo recente, publicado na revista cientifica internacio-
nal JAMA, mostrou que tanto o Bypass Gastrico quanto o Sleeve sdo efica-
zes para perda de peso e controle ou remissaa do Diabetes Mellitus tipo 2.
Portanto, a cirurgia pade trazer melhorias em varias doencas relacionadas
ao excesso de peso, como reducdo de 40% no risco de morte em geral, de
92% por diabetes, de 56% por doenca coronariana e de 60% por cancer.

Concluséao

E importante ressaltar que a cirurgia baridtrica ndo é uma cirurgia
estética ou milagrosa! Na verdade, € uma cirurgia que possibilita o trata-
mento de uma grave doenca que afeta todo o corpo. Assim como toda
cirurgia, deve-se ter cautela na indicacao do procedimento, uma vez que a
operacao apresentariscos de complicagoes imediatas e até possibilidade
de desnutricdo a longo prazo. Também ¢ necessario reforcar que a perda
de peso ap6s a Cirurgia Baridtrica depende principalmente da aderéncia
do paciente ao tratamento. A cirurgia € uma das etapas de todo o proces-
so de perda e manutencdo adequada do peso. Partanto, seguir uma dieta
personalizada e orientada, realizar atividades fisicas regulares com super-
visdo de um educador fisico e manter o acompanhamento com toda a
equipe interdisciplinar sao fatares determinantes do sucesso da cirurgia.
Isso € o passo fundamental para aqueles que pretendem perder peso,
melhorar sua qualidade de vida e sua autoestima.

Dr. Mdrio Marcos Lukschal Barbosa
CRM-MG 44943 /RQE N. 26332
Cirurgido do Aparelho Digestivo

Membro da SBCBM e SBCD
@ www.mariolukschal.com.br
@drmariolukschal
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Esta cada vez mais dificil CONH ECA

controlar as emocoes?
O estresse esta a flor da pele e as NOSSION

noites estao cada vez mais longas? FITOTE QAD |COS

Isso pode ser sinal de varias intercorréncias do dia a dia, que
MZMV'IOO% ol

acabam afetando a sua salde emocional e seu bem-estar.

SERENIDADE
PARA O DIA

TRANQUILIDADE
PARA A NOITE

Para conseguir controlar as emogoes,
muitos especialistas acabam receitando
aos pacientes medicamentos
extremamente fortes, que fazem efeito
somente por um tempo determinado.
Entretanto, vocé ndo precisa se submeter
a altas dosagens de medicamentos
artificiais. Existe no mercado uma gama
de produtos naturais voltados ao
combate da ansiedade e do estresse e,
até mesmo, para ajudar a manter a calma
e retomar com as boas noites de sono,
sem causar efeitos colaterais; sdo os
chamados FITOTERAPICOS, os quais
destacam-se os florais, 6leos essenciais e
pilulas Feitas a base de ativos de plantas.

Na Freitas Manipulagao vocé encontra
varios fitoterapicos 100% naturais. Entre
em contato e conheg¢a melhor cada ativo.

ENTREGAMOS
NA SUA CASA!

PECA PELO WHATSAPP:

(31) 99799-6500 | 99799-7200

W freifas

FARMACIA MAGISTRAL w

O /FarmaciaFreitas Praca Chiquito Furtado, 48 - Lj 01, Centro, Cons. Lafaiete
@manipulacaofreitas Manipulagéo 31 3 7 6 9 ° 5 5 6 6 R. Dep. Anténio Franco Ribeiro, 85 - Lj 04, Centro, Cons. Lafaiete



