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A ouvidoria € o canal direto
que oassociado tem com o Clube.
Nele podera enviar sugestdo de
melharia, reclamacao, denuncias
e outros.

Palavra do Presidente

Edmar Roberto T. de Rezende

Presidente

Estimados associados e leitares,

F com o coracdo repleto de gratiddo que
inicio minha fala de hoje. 0 momento ndo é o
mais propicio, porém tenho certeza que
vamos supera-lo juntos. Fico honrado em
poder auxiliar o Clube neste momento tao
delicado, e firmo aqui meu compromisso em
buscar sempre o melhor para nossos associa-
dos, colaboradores e comunidade em geral.

Como muitos de vocés ja sabem, nos
Ultimos meses, o0 Dom Pedro entrou em um
processo de reabertura gradual, apods a
interrupcao das atividades no més de marco.
E agora, com a flexibilizacao da abertura dos
espacos de lazer, venho colocar vocés a par de
tudo que esta sendo feito em nossas instala-
cOes para garantir a seguranca e o conforto de
nossos associados e colaboradores.

Primeiramente, com a liberacao da
abertura dos bares e do restaurante, adota-
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mos medidas como: controle das entradas,
visando evitar aglomeracoes; higienizacao
obrigatéria dos associados ao entrar no
ambiente; distanciamento de 2m entre as
mesas, ficando proibido uni-las; obrigatorieda-
de do uso de mascaras dentro dos ambientes
até o momento da alimentacao; suspensao do
sistema de self-service, ficando estabelecido
que um colaborador do Clube serve a comida e
entrega as bebidas; higienizacao constante
dos espacos, entre outras.

Ja na drea da piscing, grades foram instala-
das com o objetivo de controlar o acesso e a
ocupacao dos espacos; o horario de funciona-
mento foi ajustado, ficando estabelecido, de
tercaasextade 8has 21, sabado de 8has 20h,
e domingo de 8h as 17h; o uso de mascara
dentro da piscina ficou proibido, sendo que a
mesma deve ser colocada apds 0 usuario estar
devidamente enxuto; o distanciamento de 2m
entre os associados deve ser cumprido, assim
como o0 paosicionamento das mesas e espre-
guicadeiras deve ser respeitado; além do uso
de chinelos nas dreas externas e duchas.

Para mais, as medidas de seguranca
para a utilizacdo da academia e realizacao de
atividades esportivas no Clube seguem as
mesmas. Estamos trabalhando com muito
afinco para proporcionar lazer de maneira
segura para nossa comunidade. Vale lembrar
que estamos sempre atualizando nossas
redes sociais com informacdes sobre o
processo de reabertura do Clube.

Juntos, vamos superar esse momento.

Um abraco carinhoso e até a préxima
edicao!

EXPEDIENTE

DIRETORIA EXECUTIVA
Diretoria Executiva do biénio 2019/2020
do Clube R. Dom Pedro I
Edmar Roberto T. de Rezende - Presidente
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COMIDA DE
BUTECO E
TEMPERO DE
MINEIRO
ESTAO DE

Depois de sete meses com 0s projetos
suspensos devido a pandemia do Covid-19, no
més de outubro, o Clube Dom Pedro deu mais
UM passo em seu processo de reabertura e
retomou o tradicional Comida de Buteco.
Seguindo todas as medidas de seguranca, o
projeto passou por reformulacdes para trazer
mais seguranca aos associados e colaboradores.

As medidas de prevencao sdao as mesmas
para 0s acessos aos bares e restaurante: a

entrada estd sendo controlada para evitar
aglomeracdo no local, é proibida a unido de
mesas e estas devem se manter numa distancia
de dois metros.

Além disso, os colaboradores do Clube
realizam a limpeza constante do local, das
mesas e cadeiras. 0 sistema self-service se
mantém suspenso, sendo que um colaborador
do restaurante é o responsavel por servir os
pratos.

VOLTA AO
. CLUBE

Shows

Uma das propostas do Comida de Buteco éa
valorizagdo de bandas e cantores regionais,
abrindo as portas do projeto para que eles
possam divulgar seus trabalhos musicais. Com
o retorno do Clube diante do “novo normal”, os
shows presenciais ainda estdo suspensos como
uma das formas de evitar aglomeracoes.

Dessa forma, o0 Dom Pedro inovou e trouxe
aos associados shows virtuais, as famosas lives,
que tomaram conta da internet. A ideia é que
os artistas se apresentem ao vivo de estudios e
a transmissao acanteca simultaneamente para
o0 Espago Multiuso durante o Comida de Buteco.
Além disso, o publico pode interagir, em tempo
real, com os artistas, enviando pedidos e
sugestdes de musicas.

Outros projetos

Além do Comida de Buteco, outro classico do Clube que estd de volta desde o més de
setembro é o Tempero de Mineiro, tradicional almoco em familia aos sabados, que
oferece aos associados pratos tipicos da culindria mineira.

Uma novidade é que os almocos de sabado também sdo alternados com alguns
carddpios especiais, como acorreu no més de outubro com a oferta do prato macarrdo
na chapa. Para os proximos meses, novos carddpios estdo sendo preparados com muito
carinho.

Recomendacdes de seguranca

Além das medidas para uso do restaurante mencionadas no
comeco da matéria, o Clube também cumpre as seguintes medidas:
Todos os associados devem realizar a higienizagdo das maos e dos

calcados com totens de alcool em gel e também tapetes sanitizan-
tes, disponiveis na entrada do Clube, dos bares e restaurantes;

Os associados devem utilizar mascaras até o momento em que
se sentarem nas mesas para alimentacao;

Fica proibido o uso de bebidas alcodlicas no interior do
RESTAURANTE;

0 associado deve respeitar o distanciamento social nas filas do
caixa e dar preferéncia para pagamentos com cartdo;

0 acesso aos banheiros também esta sendo controlado e as
devidas higienizagbes estao sendo realizadas.

Para conferir todas as medidas de seguranca, acesse:

Cardapio de novembro

04/11 - Apartir das 139h, Espaco Multiuso

Alcatra ao molho de cerveja preta e
batatas douradas

Frango com quiabo e angu

11/11 - Apartirdas 19h, Espago Multiuso
Peixe Empanado e Puré de batatas

Joelho defumado ao molho, couve e tutu de
feijao

18/11- Apartir das 19h, Espaco Multiuso

Angu aBaiana
Maca de peito com batatas e arroz

25/11- Apartir das 19h, Espaco Multiuso
Lagarto recheado ao molho, arroz

www.clubedompedroii.com.br

carreteiro, vinagrete
Toucinho de barriga e polenta
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ONDE POSSO
APLICAR O BOTOX?

O botox para uso estético é indicado para
suavizar as rugas e linhas de expresséo
do rosto. Entre as linhas tratadas, estdo:

% Rugas datesta

% Vinco na glabela (espago entre as
sobrancelhas)

# Pés de galinha, rugas que se formam
na regi@o dos olhos.

O
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medicina & odontologia
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Social
Conheca os talentos kids do Clube Dom Pedro!

Durante o més das criancas, o Clube Dom Pedro sempre busca
realizar grandes eventos para a alegria e diversao dos seus
peqguenos associados. Infelizmente, este ano ndo foi possivel
realizarmos nossa tradicional festa, mas para a data ndo passar em

Os associados mirins enviaram videos, mostrando seus grandes
dons, e o resultado? Um show de talento, carisma, e muita fofura
no canal do Clube no Youtube! Os videos foram publicados no Dia
das Criangas, e nessa edicao, os pequenos grandes talentas deram
branco, o Clube inovou mais uma vez e realizou o projeto “Talento  uma entrevista super legal para a Revista Imperador contando
Kids". melhor sobre quem sao, confira:

Para conferir o talento de cada crianca, é so acessar o canal do Clube Dom Pedro no Youtube.

Alice Moura Maia

10 anos

Filha de Luciene Moura Maia
e Elton Moreira Maia. Alice é
associada do Clube desde
quando nasceu.

Cecilia Ramalho
Sdo Pedro

8 anos

Filha de Cristiane Ferreira
Ramalho e Diego de Aradjo
S&o Pedro, é associada do
Clube desde 2008.

Laura Costa
Barbosa

11 anos

Filha de Valderi Aparecida
Costa Barbosa e José Licio
de Souza Barbosa. £
associada do Clube ha cerca
de 8 anos.

Luarah Vasconcelos
de Jesus

11 anos

Filha de Luena Vasconcelos e

y Junior A. J. de Jesus, é
associada do Dom Pedro

desde 2017.

Ajovem Alice se interessou pela musica ainda muito pequena, quando
participava do coral da Igreja de Nossa Senhora da Luz, sob o incentivo de
Leo e sua esposa, Eva. Ja no Colégio Nazaré, onde estuda, ela participa do
Coral com a orientacdo do professor Geraldo Vasconcelos e também das
aulas de piano, coma professora Marcia.

Durante a pandemia, ela esta aproveitando para realizar atividades ao
ar livre com a familia, como andar de bicicleta. Alice finaliza com a
mensagem: “Estamos vivendo um momento muito dificil em nossas
vidas, mas, mesmo assim, necessitamos de acreditar e ter otimismo.
Tudo ird passar logo e entdo poderemas retomar nossas vidas normal-
mente. Até |3, necessitamos nos cuidar”.

Cecilia iniciou as aulas de canto aos 5 anos de idade e adora esse
talento! Comoincentivo de seus pais, ela ensaia em casa pelo menos trés
vezes por semana. Durante este periodo de pandemia, a pequena
aproveitou ainda mais o tempo para aprimorar seu dom e, claro, para
poder brincar com seu irmaozinho, Henrigue, além de também realizar as
atividades escolares. Cecilia finaliza deixando a seguinte mensagem:
"Vivemos um momento raro e passageiro. amaos seguir as orientacoes
dos érgdos oficiais de satide. Em breve, nossa vida voltard ao normal”.

Aos trés anos, Laura comecou a se interessar pela musica e também
pelos trabalhos de familiares que estdo envolvidos na drea. Com o
incentivo de seus pais, que a colocaram em uma escola de musica, o dom
se deslanchou. Hoje ela tem um canal no Youtube e também se apresen-
ta no coral da Igreja que frequenta. Para encerrar a entrevista, deixa a
seguinte mensagem: “Com fé, juntos, venceremos essa batalha. A fé ndo
tornaas coisas faceis, e sim possiveis".

Luarah sempre foi muito vaidosa e ligada nas Ultimas tendéncias de
maquiagem. Quando comegou a assistir videos de makes de blogueiras,
se encantou pelo “challenge” e comecou a produzir os préprios videos
com oincentivo de sua mae e das suas amigas.

Durante a pandemia, ela divide seu tempo entre as aulas on-line, se
divertir na internet, e a passar mais tempo com a familia. Luarah finaliza
com a mensagem: “0 amanha depende de hoje. Deus estd no controle de
tudo, mas temos que fazer a nossa parte. Ndo enxergue a sua casa como
prisao. Veja-a como Santudrio de amor e protecao”.
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Manuela Miranda
Andrade Damasceno

9 anos

Manuela é associada do Clube
desde quando nascevu.

Maria Fernanda
Amorim de Oliveira

11 anos

Filha de Kellen Cristine de
Amorim Oliveira e Gustavo
Figueiredo de Oliveira. E
associada do Dom Pedro
desde o ano de 2017.

Natasha Queren de
Jesus Chaves

8 anos

Filha de Adriana Domiciano
Rezende de Souza Chaves e
Fernando Campos Chaves. A

familia é associada do Clube

ha 16 anos.

Raul Oliveira
Nascimento

12 anos

Filho de Jaqueline Oliveira
Nascimento e Alexandre
Tavares do Nascimento, o
qual é associado desde 1996.

Sophia Emanuelly
Machado Bento

' Filha de Claudia Campos

Chaves e Jaime Helgister
Machado Bento, associados
desde o ano de 2003.

Sempre gostou muito de musica, de cantar e de dancar. Desde
pequena Manuela e seus primos sempre se apresentaram, realizando
shows para a familia. Durante a pandemia, ela tem se dedicado a cuidar
dos cachorros gue vivem na rua de sua casa, tanto que até produziu
casinhas de abrigo para eles. Ela encerra a entrevista deixando a seguinte
mensagem: “Tenham fé e esperanca de que tudo voltard ao normal, se
cadaum fizer sua parte”.

Maria Fernanda descabriu seu talento em 2017, quando ingressou a
Escola de MUsica Vivace para aprender a tocar violdo. Durante a pande-
mia, ela aproveitou para participar de todas as aulas on-line de ballet do
Clube e praticar as aulas de violdo e canto, através de aulas ministradas
pelos meus professores Mateus Baéta e Marcia Assis. Para finalizar, ela
deixa o seguinte recado:

‘Apesar de toda a saudade que temos de uma vida normal, ainda
podemos fazer muitas coisas sem correr risco. O mais importante nesse
momento € ter salide e nossa familia ao nosso lado. Daqui a pouco tudo
vai passar e poderemos voltar a nos divertir em todos os lugares
possiveis. Tenham calma, tudo passa’!

Quando comecgou a demonstrar o talento para o canto, seus pais
rapidamente a colocaram em uma aula com a professora Nubia. Agora,
Natasha pratica também aulas de violdo. Durante a pandemia, ela
aproveita para realizar passeios de bicicleta com sua mae e seus irmaos.
Natasha finaliza deixando a seguinte mensagem aos leitores: “Todos nds
sabemos gue a pandemia, trouxe panico para todo mundo. Mas uma
coisa estd sendo boa: estamos tendo mais tempo para descobrir os
talentos que nés tinhamos e que ndo estavam tdo em evidéncia. A familia
€ 0 maior bem que Deus nos deu”.

Desde os trés anos de idade, Raul ja mostrava um grande interesse e
curiosidade para 0 mundo da musica e esse talento sempre foiincentiva-
do pelos seus pais. Agora, durante a pandemia, tem aproveitado o tempo
para se dedicar ainda mais o dom e, inclusive, aprendeu a tocar violdo. Ele
encerra sua entrevista com a mensagem: “Temos que ter perseveranca e
como diz a letra da musica da Banda Jota Quest, temos que acreditar que
'dias melhores virdo".

Sophia é uma crianca autista e a musica foi a primeira forma com que
aprendeu a se comunicar e seus pais a incentivam diariamente nesse
dom. Sophia também participa de algumas atividades no Clube, como as
aulas de danca com as tias Carol e Isa. Durante a pandemia, ela participou
das aulas de danca on-line e aprendeu a andar de bicicleta. Ela finaliza a
entrevista com a seguinte mensagem: “Vocé pode conquistar todos os
seus sonhos! E so ter fé e muita determinacdo, nenhum rétulo pode te
limitar".
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Memoérias do coracdo

#SaudadesnoDomps

Separamos dois bingos para vocés marcarem sobre os eventos antigos que o Clube realizava e que, com certeza,
muitos participaram e sentem saudade. Marquem a pontuagdo e depois compartilhem nas redes socias.

@clubedompedroii

Bunoy

S6 quem é Dom Pedro de coragao
ja viveu estas experiéncias!

Marque com um “X” o que voceé ja fez:

Foi/E Participou
CalpeacE das colénias
algum

esporte de férias em

julho

w&?
S6 quem é Dom Pedro de coragao
ja viveu estas experiéncias!

Marque com um “X” o que vocé ja fez
ROXO - 10 pontos
LARANJA - 5 pontos

Bebeu agua
no menino
fazendo xixi

Disputou um
campeonato

Esqueceu a
carteirinha,
mas lembrou
que tem a
biometria
registrada

Fez
hidroginastica
na piscina
externa

Comeu um
Pedrao

Dangou ho
Varandao

Participou do
baile da
primavera

Brincou de
piqueturma
no clube

Tem
saudades do
Zé Bras

Desceu no
toboagua

Foi em um
Halloween
com Lex
Luthor

Foi no
carnaval ho
Dom Pedro

da Av Furtado

Saiu molhado da
piscina e comeu o
melhor pao com
salsicha e molho

Curtiu algum
grande show

Curtiu os pagodes
de domingo

Andou no
pedalinho

Participou do
concurso garota e
garoto Dom Pedro

Ja curtiu um show
na area verde da
piscina

Participou de
alguma gincana

Saiu com a banda
no ultimo dia do
carnaval até a
Praca para
finalizar na guerra
do pao molhado

Acompanhou os
classicos jogos de
futebol

Alugou a area Foi chamado

Quantos pontos vocé fez?

pela mae no
alto falante
do clube

de churrasco
com os

amigos
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O BENEFICIO
DA ATIVIDADE
FISICANO
COMBATE A
DOR LOMBAR

A dor lombar & um mal recorrente na sociedade moderna. Vicios
posturais aliados ao sedentarismo, a fraqueza muscular e a outras
patologias estdo sendo apontados como os principais fatores
intervenientes para ocorréncia de tal enfermidade.

A coluna lombar tem a caracteristica de suportar uma carga
extremamente alta devido a superposicao do peso do carpo com
forcas adicionais, como levantamento de pesos e outras atividades
que envolvem forcas de potentes grupos musculares. As vértebras
lombares estdo situadas entre a coluna tordcica e a coluna
sacrococcigiana, contento cinco vértebras grandes, que sdo as
mais frequentemente envalvidas nos processos dolorosos por
suportarema maior parte da carga do corpo.

0s musculos fracos atingem a condicdo isquémica e de fadiga
mais facilmente que musculos fortes, aumentando a probabilidade
de lesdes e dificultando manter a coluna em seu alinhamento
adequado. Déficits de forca muscular associados as lombalgias
ocorrem em funcdo de atrofias musculares, que tém como
resultado a sobrecarga de outras estruturas lombares, bem como a
diminuicdo da coordenacdo do correto movimento a ser realizado
pelas estruturas osteomioarticulares. Exercicios adequados podem
estimular o restabelecimento, que ird diminuir a inibicdo muscular
eaumentara forga do musculo.

Em se tratando especificamente da diminuicdo das dores
musculares e das lesdes, as atividades fisicas tém muito a ajudar.
Isso ocorre pois, guando se pratica exercicios, acontece 0 aumento
da flexibilidade, ou seja, 0 individuo fica com maior elasticidade e
agilidade para realizar diversos movimentas, até mesmao 0s mais
simples, como os do dia a dia. Deste modo, as lesées, traumas ou
dores musculares sao minimizadas.

Com a prdtica de exercicios fisicos, também acontece o
fortalecimento da musculatura, que é o sustento das articulacdes.
Através dos exercicios também conseguimos a liberacdo de
hormonios anti-inflamatarios, que auxiliam na dor e hormonios que
nos levam ao bem estar.

Podemos cancluir, assim, que a pratica de atividades fisicas é de
fundamental importancia para o corpo, pois proporciona varios
beneficios fisicos e mentais.

Natdlia Azevedo
Professora do Clube Dom Pedro Il

111

Revista Imperador



Treinamento de™
Prevencao'e Combate_gg’

a Emergéncias’™

www.safety.eng.br
SAFE I . Tel: (31) 98792-5502/ 3761 2847
Praca S&o Sebastiao, 32, 1°andar, sala 103

ENGENHARIA DE SEGURANGA E MEIO AMBIENTE

- »
o § 4 j
. L2 [] . i
=4 colonialfm.com.br
s 8 L4 ] =
b e R —

* 98969-1400



Esportes

Orgulho das nossas meninas:
Escolinhas de Ballet e Jazz brilham
em competicées de danca

Nosdias 17 e 18/10, foi realizada, em formato virtual, a competi-
cdo de danca "Capezio Arte Minas", e a Escola de Ballet Dom Pedro Il
representou o Clube com 9 coreografias, conquistando resultados
importantes!

Nos dois dias de transmissoes, foram apresentadas mais de 200
coreografias nas modalidades Danca Contemporanea, Ballet
Classico Livre, Ballet de Repertorio, Jazz e Dangas Populares, com
trabalhos de escolas de danca de todo o pafs.

Sob a coordenacdo da professora e coredgrafa, Ana Carolina
Trindade, nossas alunas deram um show e além das coreografias
premiadas, uma de nossas alunas, a bailarina Maria Luisa Faria, foi
contemplada com isencdo de 100% do valor para participacdo do
Grand Prix Arte Minas 2021 pela coreografia "It, a Coisa".

Gostarfamos de parabenizar nossas alunas e a professora pela
dedicacdo e superagdo em mais este festival competitivo e desejar
ainda mais sucesso nas préximas competicoes!

Ballet
Premiacées conquistadas:

Coreografia "Arco Iris"

2° lugar Ballet Classico Livre
Palco Solo Feminino Little Star
Bailarina: Valentina Nogueira

Coredgrafa: Ana Carolina Trindade

Coreografia "It, a Coisa"

2° lugar Contemporéaneo Palco
Solo Feminino Juvenil

Bailarina: Maria Luisa Faria

Coredgrafa: Ana Carolina Trindade

Coreografia "Tangram"

3° lugar Contemporéaneo Palco
Conjunto Sénior

Bailarinas: Mariana Nogueira, Daniela Paiva,
Ana Beatriz Biagioni, Emanuela Gouvéa,
Karina Henriques, Maria Luisa Faria, Julia
Ferreira.

Coredgrafa: Ana Carolina Trindade

J& nos dias 23, 24 e 25/10 foi realizado, em formato virtual, a
competicao de danca "Pan American Dance", e a Escola de Ballet
Dom Pedro Il esteve presente com 22 coreografias, mais de 60
alunas, obtendo 100% de aproveitamento: todas as coreografias
premiadas!

Nos trés dias de transmissdes, mais de 53 grupaos de danca, de
48 cidades diferentes e com 453 bailarinos, disputaram, com suas
coreografias, as modalidades: Danca Contemporanea, Neocldssico,
Ballet Classico Livre, Ballet de Repertério, Estilo Livre, Jazz, Dangas
Urbanas e Dancas Populares, totalizando 13 horas de apresenta-
coes!

Coreografia "The Yin Yang inside

2° lugar Contemporaneo Palco
Duo Sénior

Bailarinas: Julia Ferreira e Karina Henriques
Coredgrafa: Ana Carolina Trindade

Coreografia "Dente de Ledo"
3° lugar Ballet Classico Livre
Palco Solo Feminino Juvenil
Bailarina: Maria Luisa Faria

Coredgrafa: Ana Carolina Trindade

Coreografia "Divindade do Mar"
3° lugar Ballet Classico Livre
Palco Solo Feminino Sénior
Bailarina: Daniela Paiva

Coredgrafa: Ana Carolina Trindade

Coreografia "Arvores”
4° lugar Contemporéaneo Palco
Duo Juvenil

Bailarinas: Luiza Costa e Maria Eduarda
Pereira

Coredgrafa: Ana Carolina Trindade

Coreografia "0 amor bate na
Aorta"

6° lugar Contemporaneo Palco
. Solo Feminino Sénior

Bailarina: Julia Ferreira

Coredgrafa: Ana Carolina Trindade

Coreografia "0 que as Palavras
ndo dizem..."

7° lugar Contemporaneo Palco
Solo Feminino Sénior

Bailarina: Daniela Paiva

Coredgrafa: Ana Carolina Trindade

Sob a coordenagdo da professora e coredgrafa, Ana Carolina
Trindade, nossas alunas deram um show e conquistaram prémios
nas modalidades Ballet Classico Livre, Neoclassico, Estilo Livre e
Danca Contemporanea, da categoria "Pré" a categoria “Sénior”.

Para a bailarina Maria Estela Rezende, que fez sua estreia em
competicdes: "Foi uma experiéncia fantastica! Apesar de cada uma
de nds, bailarinas, estarmos em nossas casas, me senti como se
estivéssemos juntas, como sempre aconteceu. Foi emocionante!”.

Para Cristiane Oliveira, mde da bailarina Valentina Nogueira: "A
competicdo foi uma forma muito interessante de continuar
motivando as alunas a dancarem, e uma oportunidade para terem
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Esportes

uma vivéncia artistica diferenciada. Minha filha amou cada etapa do
processo, e ficamos muito felizes e arguthosos dos resultados!".

A participacdo da Escola de Ballet foi sucesso do inicio ao fim!
"Estamos extremamente felizes com os resultadas, que reforcam
que seguimos no caminho certo, apesar de todas as adversidades
enfrentadas ao longo de 2020. Ainda temos muito trabalho pela
frente, 0 que nos encoraja a crescer e desenvolver cada vez mais..E
fascinante pensar no tanto que ainda temos por dancar e conquis-
tar! Aproveito a oportunidade para agradecer aos pais pela
confianca no nosso trabalho, ao Departamenta de Esportes do

Coreografia "Tao pequenina e
quer ser bailarina..."

2° lugar, Competicao Palco,
Ballet Classico Livre, Solo
Feminino, categoria Pré
Bailarina: Amanda Corréa

Coredgrafa: Ana Carolina Trindade

Coreografia "Arco [ris"

2° lugar, Competicado Casa,
Ballet Classico Livre, Solo
Feminino, categoria Pré
Bailarina: Valentina Nogueira
Coredgrafa: Ana Carolina Trindade

Coreografia "Feruntur"

2° lugar Competicao Casa,
Neoclassico, Solo Feminino,
categoria Sénior

Bailarina: Maria Luisa Faria

Coredgrafa Ana Carolina Trindade

Coreografia "Sinestesia”
2° lugar, Competicao Palco,
Contemporaneo, Solo Feminino,

categoria Sénior
Bailarina: Daniela Paiva
| Coretgrafa Ana Carolina Trindade

Coreografia "It, a Coisa"

2° lugar Competicdo Casa,
Neoclassico, Solo Feminino,
categoria Sénior

Bailarina: Maria Luisa Faria

Coredgrafa: Ana Carolina Trindade

Coreografia "The Yin Yang inside
me"

2° lugar,Competicdo Palco,
Contemporéneo, Duo, categoria
Sénior

Bailarinas: Julia Ferreira e Karina Henriques
Coredgrafa: Ana Carolina Trindade

Clube e ao diretor Ailton, pelo apoio constante e a todos que
torceram por nds em mais uma competicdo!", ressaltou a professo-
rae coredgrafa Ana Carolina Trindade.

Gostarfamos de parabenizar nossas alunas e professora por mais
esta conquistal Que vocés possam continuar brilhando nos palcos
mundo afora! E maravilhoso acompanhar o desenvolvimento e o
sucesso das nossas bailarinas!

Premiacdes conquistadas no Pan American Dance pela Escola
de Ballet:

Coreografia "Vagalumes"

2° lugar, Competicao Palco,
Ballet Classico Livre, Conjunto,
categoria Pré

Coredgrafa Ana Carolina Trindade

Coreografia "Divindade do Mar"
2° lugar Competicao Palco,
Neoclassico, Solo Feminino,
categoria Sénior

Bailarina: Maria Luisa Faria

Coredgrafa Ana Carolina Trindade

Coreografia "Tangram"”
2° lugar, Competicao Palco,
Contemporéaneo, Conjunto,

categoria Sénior
Coredgrafa: Ana Carolina Trindade

Coreografia "Amago de Luz"
3° lugar, Competicao Palco,
Ballet Classico Livre, Solo
Feminino, categoria Junior
Bailarina: Maria Estela Rezende
Coredgrafa Ana Carolina Trindade

Coreografia "0 que as Palavras
néo dizem..."

3° lugar, Competicao Casa,
Contemporéaneo, Solo Feminino,

categoria Sénior
Bailarina: Daniela Paiva

Coreografia "0 amor bate na
Aorta"

3° lugar, Competicao Casa,
Contemporéaneo, Solo Feminino,
categoria Sénior

Bailarina: Julia Ferreira
Coredgrafa Ana Carolina Trindade
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Coreografia " Tela Fria"

3° lugar, Competicado Casa,
Contemporéneo, Solo Feminino,
categoria Sénior

Bailarina: Mariana Nogueira

Coredgrafa: Ana Carolina Trindade

Coreografia "Duende”

3° lugar, Competicao Casa,
Ballet Classico Livre, Solo
Feminino, categoria Junior
Bailarina: Gabriele Paiva

Coredgrafa Ana Carolina Trindade

Coreografia "Ninfas"

3° lugar, Competicao Palco,
Ballet Classico Livre, Conjunto,
categoria Junior

Coredgrafa Ana Carolina Trindade

Coreografia "Arvores”

3° lugar, Competicao Palco,
Contemporaneo, Duo, categoria
Junior

Bailarinas: Luiza Costa e Maria Eduarda
Pereira

Coredgrafa Ana Carolina Trindade

Coreografia "Dragdes”

3° lugar, Competicao Palco
Ballet Classico Livre, Conjunto,
categoria Pré

Coredgrafa Ana Carolina Trindade

Coreografia "Fadas”
3° lugar, Competicao Palco,
Ballet Classico Livre, Conjunto,

categoria Pré
Coredgrafa Ana Carolina Trindade

Coreografia "Borboletas”

3° lugar, Competicao Palco,
Ballet Classico Livre, Conjunto,
categoria Pré

PEL Coredgrafa Ana Carolina Trindade
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Coreografia "Elfos e a Feiticeira
da Floresta Encantada”

3° lugar, Competicao Palco,

‘a1 Estilo Livre, Conjunto, categoria
5 Junior

Coredgrafa Ana Carolina Trindade

Coreografia "Duendes”
3° lugar, Competicao Palco,
Estilo Livre, Conjunto, categoria

8¢ Pré

Coredgrafa Ana Carolina Trindade

Jazz

E as meninas do Jazz ndo ficaram atras! Nossas meninas deram um
show e também se destacaram no “Pan American Dance”. Entre os
dias 23 e 25 de outubro, elas brilharam em mais de 13 horas de
competicdo, levando 11 coreografias que foram analisadas por
uma banca de jurados de exceléncia e renome nacional e internaci-
onal, tais como: Alex Lima, Alice Arja, Matheus Brusa e Cintia Diniz.

Confira abaixo os resultados:
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Coreografia "Telas"

Na edicao do ano passado, essa
coreografia teve indicacao de
“Melhor Coredgrafa”, ganhando a
isencdo de inscricdo para essa
edicao.

Bailarinas: Ana Beatriz Silva, Bruna Gonzaga,
Lecktycia Tolentino, Leticia Barbosa, Luana
Vieira, Maria Eduarda Abranches, Marina Horta,
Nathalia Dominato, Rafaela Fortes, Rayka Paiva
Coredgrafa: Ana Luiza Stefani

Coreografia “0 Coelho Branco”
Colocacdo: 4° lugar

Solista: Marina Horta

Coredgrafa: Ana Luiza Stefani

Coreografia "Angel”
Colocacao: 2° lugar
Solista: Isadora Canuto
Coredgrafa: Ana Luiza Stefani

Coreografia "A Pequena Alice"
Colocacao: 2° lugar
Solista: Isadora Canuto

2 Coredgrafa: Ana Luiza Stefani



Coreografia "Sakura"
Colocacdo: 3° lugar
Solista: Marina Horta
Coredgrafa: Ana Luiza Stefani

Coreografia "Dragéo”
Colocacao: 3° lugar
Solista: Rayka Paiva
Coredgrafa: Ana Luiza Stefani

Coreografia "Florescer”
Colocacao: 3° lugar
Solista: Maria Eduarda Abranches
Coredgrafa: Ana Luiza Stefani

Coreografia "Eu sé preciso do seu
abraco”

Colocacdo: 3° lugar

Solista: Maria Eduarda Abranches
Coredgrafa: Ana Luiza Stefani

Coreografia "Estilhacos"
Colocacao: 3° lugar
Solista: Lekthycia Tolentina
Coredgrafa: Ana Luiza Stefani

Coreografia "Alice”
Colocacao: 3° lugar
Solista: Lekthycia Tolentina
Coredgrafa: Ana Luiza Stefani

Coreografia "A Flor da pele”
Colocacao: 3° lugar

Solista: Lekthycia Tolentina
Coredgrafa: Ana Luiza Stefani

‘Nossa gratidao a toda Diretoria do Clube e Departamento de
Esportes, que apoiam tanto a nossa Escola de Jazz. Todos os nosso
aplausos as nossas meninas por tanta entrega, amor e respeito ao
nosso Jazz. E nosso muito obrigado aos pais, por acreditarem
tantoem nossos planos e sonhos', diz a professora Ana Luiza
Stefani.

"Agora nos preparamos para participar do “Dancaraxa On-Line", o
Festival Competitivo esta dentre os dez melhores do pals que, este
ano, terd a suaversao on-line", continua a professora.

"A Escola de Jazz ainda possui uma trajetoria pequenina em
competicdes, mas resultados coma esses nos fazem acreditar que
estamos no inicio de um caminho lindo!" finaliza.

Confira as novas orientacoes de
seguranca das escolinhas
A partir desse més, as orientacdes de funcionamento das

escolinhas e da academia do Clube sofreram algumas modifica-
coes. Confira:

®

As atividades de natacgdo e hidrogindstica
retornaram para a piscina aquecida;

Z

A academia ficard fechada todos os dias, das 13h
as 14h, para a higienizacdo geral;

@

Os orgdos de saude liberaram a prdtica esportiva
para pessoas acima de 60 anos. Caso o associado
deseje ndo retornar as atividades, a vaga serd
mantida e este estard isento, automaticamente,
das mensalidades;

©®

Pessoas com idade abaixo dos 60 anos, que fazem
parte do grupo de risco e ndo desejem retomar as
atividades esportivas das escolinhas devem
comprovar a comorbidade na secretaria para
garantir a vaga e ficar isento da mensalidade;

Demais escolas esportivas, atividades fitness e aula
de danca: as mensalidades foram normalizadas.
Caso o associado ndo deseje participar das
atividades, deve comunicar o cancelamento da
matricula na secretaria.
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Secretaria

Convénios

Vocé sabia que associados do Clube tem
descontos em hospitais da cidade?

Por meio de uma parceria firmada entre o Clube e o Hospital
Fundagdo Ouro Branco (FOB), os associados e colaboradores
podem realizar consultas eletivas com 50% de desconto e exames
com descontos que variamentre 10 e 50%.

Além disso, o convénio também é vélido para terapias (como por
exemplo: fisioterapia, psicologia e nutricdo), com descontos de 10
a 50%. Para poder usufruir do convénio, os assaciados deverdao
apresentar um documento de identidade e a carteira social do
Clube.

PORTAL [&1

DO ASSOCIADO

013, associado!

Clique aqui e acesse
o site do Clube.

Clique em
“PORTAL DO ASSOCIADO”,
no canto superior direito.

Clique em
“CADASTRAR SENHA”

HOSPITAL E MATERNIDADE SAQ JOSE

Outro convénio firmado pelo Clube é entre o Hospital
Maternidade S&o José. Os convénios sdo validos para associados
proprietdrios, contribuintes e seus dependentes, bem como
associadas contribuintes especiais.

As consultas sdo de RS 100,00 para atendimentos clinicos mais
RS 25,00 referente a taxa hospitalar. J as consultas especializadas,
exames laboratoriais especificos e fisioterapias tém descontos que
variamentre 10 e 50%.

As consultas e eletros para avaliagdo de aptiddo fisica também
fazem parte do convénio firmado, no qual os beneficiados pagam
R$90,00. Para usufruir do convénio, é preciso apresentar o
comprovante de pagamento da taxa de manutencao (mensalida-
de) e um documento de identidade.

Asgora vocé podera atualizar seus dadas, realizar pagamentos, visualizar histéricos de pagamentos,
imprimir segunda via de boletos em aberto, comunicados entre outras novidades, diretamente do
nosso site! Conheca nosso novo sistema e saiba coma realizar seu cadastro:

Na guia NOVO CADASTRO,
informe na caixa IDENTIFICAGCAO":

matricula, CPF OU e-mail

e clique em “PROSSEGUIR”

Prontinho, apds realizar estas etapas,
seu cadastro sera realizado com sucesso!

Agora preencha os
dados solicitados:

CPF e DATA DE NASCIMENTO

do associado.

“CADASTRAR".

Tire suas duvidas sobre o

Preencha os campos com seu
e-mail e a senha desejada.
Confirme a senha e clique em

Clube Dom Pedro.

um mundo de possibilidades e inovagoes!

o,

>

Clube por meio do WhatsApp

0 Clube Dom Pedro disponibilizou um nimero de WhatsApp para
que seus associados possam entrar em contato sem precisar vir pesso-
almente até nossa sede. Pelo aplicativo, sdo solucionadas duvidas a
respeito da secretaria, pagamentos, envios de boletos, assim como
envio para os associadas de informagdes do Clube e sugestdes.

Entdo anote 0 nosso numero:

(31) 99660-1056

© . k2
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| COM NOSSO SEGURO RESIDENCIAL
VOCE FICA TRANQUILO E SEU IMOVEL
PROTEGIDO, MESMO CONTRA

VENDAVAIS E CHUVA DE GRANIZO

SEE 4 .
B , 1*
i 1 . e
| (M |
RULEEL v

- ¥ =
“ ="~ FACACONOSCO SUACOTACAO- .

(31)98660-5466 (31)98777-5466 @corretorapreferencial www.corretorapreferencial.com.br

"o
29
0

~Centro Veterinario

SAO FRANCISCO

JA ESTA SABENDO
DA NOVIDADE?

AGORA A CLINICA
VETERINARIA SAO &
FRANCISCO TEM e
LOJINHA VIRTUAL!
PECA PELO SITE

cvsf.petlove.com.br

o @veterinariasaofranciscolafaiete @vetsaofrancisco01
@ 319.9987-9091 @ 313721-1530 0 Rua Duque de Caxias, 352, Chapada - Conselheiro Lafaiete
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Novembro Azul: més mundial de combate ao céncer de
prostata

0 céncer de prostata, tipo mais comum entre os homens, é a
causa de morte de 28,6% da populacdo masculina que desenvolve
neoplasias malignas. No Brasil, um homem morre a cada 38
minutos devido ao cancer de prostata, segundo os dados mais
recentes do Instituto Nacional do Cancer (Inca).

0 que éaprdstata?

E uma glandula do sistema reprodutor masculino, que pesa
cercade 20 gramas, e se assemelha a uma castanha. Ela localiza-se
abaixo da bexiga e sua principal funcdo, juntamente com as
vesiculas seminais, & produzir o esperma.

Sintomas do cancer de prostata:

Na fase inicial, o cdncer de préstata ndo apresenta sintomas, e
quando alguns sinais comecam a aparecer, cerca de 95% dos
tumores j@ estdo em fase avancgada, dificultando a cura. Na fase
avangada, 0s sintomas sao:

© Dor bssea;

© Doresao urinar;

© Vontade de urinar com frequéncia;

O Presenca de sangue na urina e/ouno sémen.

Fatores derisco:
© Historico familiar de cancer de préstata: pai, irmao e tio;
Ae Raca: homens negros sofrem maior incidéncia deste tipo de
cancer;
© QObesidade.

Prevencdo e tratamento:

A Unica forma de garantir a cura do cancer de prostata é o
diagndstico precoce. Mesmo na auséncia de sintomas, homens a
partir dos 45 anos com fatores de risco, ou 50 anos sem estes
fatores, devem ir ao urologista para conversar sobre o exame de
toque retal, que permite ao medico avaliar alteracoes da glandula,
como endurecimento e presenca de nodulos suspeitos, e sobre o
exame de sangue PSA (antigeno prostético especifico).

Cerca de 20% dos pacientes com cancer de prostata sao
diagnosticados somente pela alteragdo no toque retal. Outros
exames poderdo ser solicitados, se houver suspeita de cancer de

O, VA
y

prostata, como as bidpsias, que retiram fragmentos da prostata
paraanalise, guiadas pelo ultrassom trans retal.

A indicacdo da melhor forma de tratamento vai depender de
varios aspectas, como estado de salde atual, estadiamento da
doenga e expectativa de vida. Em casos de tumores de baixa
agressividade, hd a opc¢do da vigilancia ativa, na qual, periodica-
mente, se faz um monitoramento da evolugdo da doenca intervin-
do se houver progressao da mesma.

L

Campanha de Prevencdo ao Cdncer de
Mama - Outubro Rosa

No més de outubro, a equipe de Seguranca do Trabalho
preparou DDS's (Didlogos Didrios de Seguranca) especiais para
conscientizar sobre aimportancia da Prevencao Contra o Cancer de
Mama.

Foi realizado, em parceria com as Companheiras Ledo e
Domadoras do Lions, um evento especial enfatizando a importan-
ciado OutubroRosa.

A abertura do evento foi realizada pelo Presidente do Lions
Clube Lafaiete Centro, Moises Mota da Silva. Em seguida, ocorreu a
palestra realizada pelo Dr. Marco Ant6nio Reis Carvalho, ginecolo-
gista.

A campanha foi um sucesso! Também foi realizado o sorteio de
brindes e a entrega de uma flor para cada uma, representando a
fragilidade e os cuidados que devemos ter como mulheres.
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SEGURANCA

NOVEMBRO: MES
DA SEGURANCA

AQUATICA #PrevenrEMelnorQueRemebiar

Saiba mais sobre Seguranca Aqudtica

Novembro foi escolhido como o Més Nacional de Seguranca
Aqudtica para gue as escolas de natacdo, clubes, academias e
pargues aguaticos promovam eventos para seus alunos, socios e
frequentadores falando sobre a importancia da prevencdo para
evitar afogamentos, as vésperas do verdo, época em gue Mais
acontece esse tipo de incidente.

0 afogamento é a segunda causa de morte acidental de criangas
comidade entre 1 e 14 anos. Ele pode e deve ser evitado. Aprender
a nadar € uma habilidade vital para prevenir o afogamento junto
com outras medidas de seguranca que todos podem tomar para
ficar seguro dentro e no entorno da dgua. A natacdo é um dos
grandes prazeres da vida. Ela oferece muita saude e beneficios
fisicos e uma grande oportunidade de socializar com a familia e
amigos. Certifique-se, que vacé e todos fiquem seguros na dgua e
em volta dela, por estar conscientes de comao aproveitar seus
beneficios e minimizar seus riscos. Aprenda a nadar! Aulas de
natacao salvamvidas.

Confira algumas dicas de Seguranga Aquatica:

A melhor coisa que qualquer um pode fazer para ficar em
seguranca dentro e no entorno da dgua é aprender a nadar. Isto
inclui adultos e criangas. Nunca deixe criancas sozinhas perto da
dgua, nem mesmo por um minuto. Os pais sao a primeira linha de
defesa para manter as criancas seguras na agua. Se o seu filho estd

Clube realiza a XXI SIPAT

0 Clube Recreativo Dom Pedro I, através da
equipe de Seguranca do Trabalho e os membros da
CIPA, promoveu, no més de outubro, a SIPAT —
Semana Interna de Prevencao de Acidentes do
Trabalho, com a seguinte programacao:

- Dra. Valeria Cristina Carvalho Ferreira

Tema: Doencas Sexualmente Transmissivel
(DSTs)

« Dr.Marco Anténio Reis Carvalho

Tema: Prevencao é o melhor Remédio

- Wesley Silva

Tema: Percepcdo de risco e comportamento
Seguro

- Isabela Cristina Ribeiro de Carvalho Oliveira

Tema: Ansiedade, stress, depressao e motivacao

A semana foi realizada com muito sucesso,
promovendo o conhecimento e conscientizacao
dos funciondrios. Visando sempre novos habitos,
mais cuidados e muitas possibilidades.

Natdlia Meireles de Assis
Técnica em Seguranca do Trabalho

SeGuranga na PisCina:
Piversao Garantpa!

na agua, vocé também deve estar. Leia e siga as regras de seguran-
¢aeavisos:

- Ensine as criancas que ficar seguro dentro e no entorno da
dgua é umaresponsabilidade pessoal, sua e deles;

- Nunca nade sozinho ou em locais sem vigilancia: ensine seus
filhos a sempre nadarem acompanhados;

- Use um colete salva-vidas: se vocé ou um membro da familia é
um nadador com pouca habilidade ou ndo sabe nadar, use um
colete salva-vidas. Nao ha nada do que se envergonhar,

- Procure o guarda-vidas: é sempre mais segura nadar em uma
area vigiada por guarda-vidas;

- Nao beba alcool: evite bebidas alcodlicas antes ou durante a
prtica da natacdo e outras atividades na dgua. Nunca tome
bebidas alcodlicas enquanto supervisiona criancas proximas a
dgua. Ensine adolescentes sobre o perigo de beber alcool enquanto
estd praticando atividades aquaticas;

- Para evitar sufocamento, nunca masque chiclete ou coma
durante atividades aqudticas;

- Verifigue a profundidade da dsusa;

- Observe as condicdes climdticas: pare de nadar em local
externoao primeira sinal de chuva, raios, reldmpagos e trovaes;

- Use protetor solar: aplique protetor solar em toda a pele
exposta, para garantir a protecao maxima da pele. Chapéus, viseiras
e camisetas sdo recomendados para evitar a superexposicao.

Nao corra riscos! Ndo se arrisque por superestimar suas
habilidades de natacao.
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Nutricdo e Alimentacdo

Xilitol: edulcorante com efeitos benéficos para a satide humana

0 xilitol € um aditivo alimentar com alto poder de adocar. Ele €
extraido de fibras de frutas, vegetais e cogumelos, e acredita-se
que ele é até 40% menos caldrico do que o aglcar, a0 mesmo
tempo em que tem um poder adocante similar.

Apesar desses beneficios, seu consumo em excesso pode trazer
desconforta intestinal e seu preco é relativamente alto. Seu custo
de producdo é cerca de 10 vezes superior ao da sacarose, conheci-
da comumente como agUcar, que produz um agradavel efeito
refrescante na boca, quando entra em contato com a saliva, o que
conferiu sua aplicacdo em varios produtos na indUstria alimenticia.

Em individuos com diabetes, ou seja, com deficiéncia no
metabolismo de glicidios, é de sumaimportancia o controle da taxa
de glicose no sangue, para evitar problemas como hiperglicemia,
disturbios no metabolismo das gorduras. E extremamente bem
tolerado, quando ingerido em doses espacadas, de nomaximo 20 g
cada uma, e que a quantidade consumida por dia ndo ultrapasse 60
g, ja que aingestdo de doses mais elevadas produz efeito laxativo. B
um adocgante que pode ser empregado em balas, confeitos, gomas
de mascar e sorvetes.

Georgiana Martins
Nutricionista do Clube

Além de poder ser utilizado como um ingrediente alimentar,
possui varias aplicacdes clinicas, sendo indicada para tratar
diabetes, desordem no metabolismo de lipideos, bem como para
prevenir otite, infeccdes pulmonares e osteoporose. A eficiéncia do
xilitol no tratamento ou na prevencado da osteoporose foi compro-
vada por Mattila et al. (1998a,b,c; 1999). Em suas pesquisas, esses
autores verificaram que o xilitol promove 0 aumento da massa dos
0ssOs, preserva 0s minerais neles existentes e evita o enfragueci-
mento de suas propriedades biomecdnicas. Ele estimula a
absorcdo de calcio pelo intestino, facilitando sua passagem do
sangue para os 0ssos. Uma pesquisa recente, a qual assaciou o
consumo de goma de mascar contendo xilitol a diminuicdo do risco
de desenvolver caries dentdrias em criancas.

Apesar de todos os beneficios do uso de xilitol, alsumas
pessoas parecem ter uma tolerancia maior a substancia, de
maneira que apenas uma grande concentracao do produto pode
trazer desconfortos géstricos, faz-se necesséria a orientacdo de
consumo pelo seu nutricionista, assim vocé poderad esclarecer suas
duvidas sobre o produto.
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Informe publicitdrio @
POR QUE DIETAS RESTRITIVAS posso afirmar que dietas restritivas aumentam a fome e fazem o
A 2 metabolismo cair, para 0 corpo poupar mais energia; a extrema
NAO FUNCIONAM: restricdo de calorias ndo provoca uma reeducacdo alimentar, fazen-
por Dr. Gustavo Neto do com que a perda de peso a médio e longo prazo ndo sejam sus-

tentdveis. E, aqui, deixo um questionamento: ha 5 anos atras, vocé
que ja fez alguma dieta restritiva estava “mais leve" ou “mais pesa-
do" que hoje? A longa prazo, estd acontecendo o que ndo se deseja,
ganho de peso.

Tanto a perda de peso, quanto a manutencao da perda de peso,
sdo processos ativos, ou seja, demandam esforcos. A saida é encon-
trar um estilo de vida intermediario, sem restricoes e sem excessas,
confortdvel, gue vai conseguir manté-lo a longo prazo. A chave para
0sucesso é aconstancia e o equilibrio!

Entender a obesidade como doenga crénica € o primeiro passo
para o sucessono tratamento e, sendo assim, ndo existe outro cami-
nho sem o acompanhamento endocrinolégico.

Dieta hCG, dieta da lua, dieta da mac3, dieta da Gisele Bindchen
entre outras. Possivelmente vocé ja fez ou conhece alguém que ja
fezalgumadietarestritiva.

A grande questdo é: quantas dessas pessoas conseguem manter
0 peso perdido e manter uma alimentagdo saudavel apos terem
aleum “resultado instantaneo”?

Ao longo dos Ultimos anos tenho me dedicado (e muito) ao Dr. Gus’;fgj\gtc)ﬂf;loe’ggc!fﬁ%;}%(;:9.967

estudo da fisiopatologia da obesidade e a entender como tratar os ©(31) 97116-1020
inUmeros fatares que levam ao ganho de peso. E, nesse sentido, @ @doutorgustavoneto



Paisagismo em foco

Mariana Figueiroa
Paisagista do Clube

A beleza das folhagens

Gracas a tendéncia urban jungle, que traz
a natureza para dentro de sua casa, as
folhagens estdo ganhando cada vez mais
admiradores, espaco dentro de casa e na
decoracao.

Hoje, vamos falar especialmente da
familia marantacea, que agrupa folhagens
dos géneros maranta e calathea, e muitos
outros, também origindrios do Brasil. Essas
folhagens estdo saindo dos jardins e indo
diretamente para casa dos amantes de
plantas e para os projetos de paisagismo
indoor. Suas folhas, parecendo pintadas a
mao, deixam a espécie ainda mais interes-
sante, e suas formas também as tornam
muito atrativas.

Outro ponto a favor é que sdo de facil
cultivo. Precisam apenas de um solo fértil,
enriguecido com matéria organica, e Umido,
sem estar encharcado. Por gostar de
sombra e ambientes bem iluminados, é
ideal para interiores. Nos jardins, sdo
excelentes forracoes para se ter sob a copa
das arvores. As folhagens sdo tdo encanta-
doras quantoasflores, etemavantagem de
se manterem bonitas 0 ano todo.

Aqui no Clube, elas estdo bem represen-
tadas pelas Crystal (Calathea Burle Marxii),
pela maranta cinza (Ctenanthe setosa), e
pela maranta tricolor (Stromanthe thalia
"Triostar')

Maranta cinza (Ctenanthe setosa)

Além dessas espécies, que vocé pode
apreciar pessoalmente aqui no Clube, a
variedade de marantas e calatheas é
grande, e cada uma tem seu encanto.
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Duvido vocé ndo se encantar com pelo
menos umas das que vai conhecer hoje.

A Maranta Pena de pavao (Maranta
Leconeura) atinge entre 15 e 20cm de
altura, suas folhas sdo elipticas, possuem as
listras rosas que partem de uma faixa
central verde clara e denteada, e a face
inferior é avermelhada.

A maranta cascavel (Calathea lancifolia)
se destaca das outras por suas folhas
alongadas e levemente onduladas. Chega a
atingir 25cm de altura.

A maranta prateada (Ctenanthe setosa
grey star) ¢ uma maranta de folhas longas,
verde prateadas e pode atingir 1,20m de
altura.

Depois de ter conhecido um pouguinho
mais sobre essas folhagens incriveis, a
certeza que temos é que elas ja tém lugar
garantido nas nossas casas e jardins e que é
impossivel ndo se render aos seus encan-
tos!



Colegio

Nazare

DA EDUCAGAO INFANTIL AO ENSINO MEDIO _

DIFERENCIAIS PEDAGOGICOS

« Projetos de informética (Fundamental I)

« Orientacdo de carreira para os alunos do 3°ano do Ensino Médio (aplicacéo
de testes, analise de resultados e orientacdo vocacional)

CONSTRUINDO
VALORES.
CONECTANDO
PESSOAS.

g ﬁm ATENCAO: o Nazaré oferece formagdo completa e personalizada a quem

« Projeto Estante Magica (incentivo a leitura, letramento e desenvolvimento
da escrita - Educacédo Infantil e Fundamental 1°ao 5° ano)

o Mostra Cientifico Cultural
¢ Gincana do conhecimento

« Inglés em parceria com a Oxford — trabalho por niveis — teremos 3 niveis-
trabalhando com as quatro habilidades ( ler, escrever, falar, ouvir)

« Participacdo em olimpiadas de Matematica, Fisica e Astronomia

WWW.COLEGIONAZARE.COM.BR confia o futuroands.

3764'08400 = OXFORD dsop LideremMim.

Pca Madre Teresa Grillo Michel, 176
Centro, Conselheiro Lafaite - MG




‘ Patrimoénio
O setor de Patriménio do Clube ndo para!

Confira as melhorias que a diretoria vem realizando entre os  Instalagdo da escada marlnhelro do predlo admlnlstratlvo
meses de outubro e novembro: oY i i Af \
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Reforma do telhado na secretaria e a instalacdo da linha de
vida

Além disso, o Clube ja se prepara para o fim de ano com a famosa
iluminacao de natal. Os colaboradores do setor estdo empenhados
para que tudo figue maravilhoso e, mais uma vez, encante os
associados de todas asidades.
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2. SLEIGOES ..,

Edital de Convocacio

Em cumprimento as normas do Estatuto Social do Clube, informamos que este ano havera as
eleicdes para Diretoria Biénio 2021/2022. Os candidatos que tiverem interesse em montar chapa
deverdo seguir os seguintes procedimentos:

“Somente poderdo ser candidatos os Socios Proprietdrios maiores de 18 (dezoito) anos,
residentes e/ou domiciliados na cidade de Conselheiro Lafaiete, quites com o Clube e que sejam
Sécios, no minimo, ha 3 (trés) anos.” Cap. VII, Segdo III, Art. 36°, Pardgrafo 2° do Estatuto Social.

“Os candidatos deverdo requerer, por escrito, o registro das chapas, com os respectivos
nomes, assinatura dos candidatos, niimero do titulo de propriedade de cada um e data de admissdo no
Clube.” Cap. VII, Segdo I, Art. 36°, Pardgrafo 7° do Estatuto Social.

O registro de chapas devera ser feito at¢ a quarta-feira que antecede a eleigio.

A Diretoria Executiva do Clube ser4 eleita pelo Conselho Deliberativo, no segundo domingo de
dezembro, dia 13/12/2020. O escrutinio sera secreto, com inicio as 08h e término as 12h.

Conselheiro Lafaiete, 09 de novembro de 2020.

1° Secretario do Conselho Deliberativo

Rua Floriano Lopes Franco, 10 — Bairro Carijos — CEP: 36.406-106 — Conselheiro Lafaiete/MG
Fones: (31) 3769-2375 — E-mail: dsecretaria@clubedompedroii.com.br
Site: www.clubedompedroii.com.br
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ATIVIDABES DO,

TANGRAM
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ATIVIDABES DO,
RECORTE E MONTE

\ @ARTBYPATCRAFTS feit0 a md
QAGI:L}) ?ﬂt - Lembrancinnas |

- ‘ ) H . Papelaria de Festa

Patricia Pereira arts & crafts @ %E_Dapclaria Personalizada
Arquiteta por formacdo e (311998962218 Presentes Artesanais



Marina Cabral
Estudante

“Eu amo muito o

Colégio Batista de
Ouro Branco pelo
carinho imenso que os
professores tém com a
gente e por darem
todo o suporte que
precisamos.”

Ouro Branco foi onde inauguramos nossa primeira unidade
fora de BH. Construimos uma estrutura, que hoje é a maior
da cidade, e instituimos um alto padrao de acolhimento e
qualidade pedagégica. A prova de que nossa missao tem
dado certo é o elevado indice de satisfacao de pais,
estudantes e colaboradores com o Colégio Batista. Conheca
de perto nossa proposta de ensino que privilegia a
construcao do carater. Vem ser parte do Colégio Batista!

S Colégio
MATRICULAS ABERTAS ‘@ Batlsta
Mineiro

Ouro Branco: 31 3742-1142

colegiobatistamineiro.com.br »Y Virtudes que fazem a diferenca.



BLACK WEEKS

W freifas

FARMACIA MAQISTRAL\'

Superofertas para vocé cuidar da saude e da estétical

D E A Acompanhe nosso Instagram:
DE NOVEMBRO @jfreitasrwjanipumcao

ATE 30% DE DESCONTO

A r
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Praca Chiquito Furtado, 48 - Lj O, Centro, Cons. Lafaiete
@ (31) 99799‘6500 l 9979972 OO @ 3769‘5566 o R. Dep. Anténio Franco Ribeiro, 85 - Lj 04, Centro, Cons. Lafaiete



