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Ouvidoria

A ouvidoria € o canal direto
que o associado tem com o Clube.
Nele podera enviar sugestao de
melhoria, reclamacao, denuincias
e outros.

Palavra do Presidente

Edmar Roberto T. de Rezende

Presidente

Carosassociados e leitores,

0 tempo voa, ndo é mesmo? Prova disso é
que aqui estou, neste final de ano, me
preparando para finalizar este ciclo. Foi um
ano atipico e com muitas emocoes para todos
nos. Passamos por momentos de incerteza,
tivemos que nos adequar a uma nova
realidade que nos foiimposta e sofremos com
a partida de nosso amado Milton. Porém,
acredito que é em meio as adversidades que
crescemos. Juntos, conseguimos superar
todos esses infortunios e tenho certeza de
gue vamos sair do ano de 2020 ainda mais
fortes.

Além disso, esta chegando o Natal, época
de renascimento e reflexdo. Nao sei vocés,
mas, para mim, esta época tem algo muito
especial, que mexe profundamente com as
pessoas. Por isso, resolvi vir aqui falar com

Acesse nosso site:
www.clubedompedroii.com.br

®

Cligue na aba
FALE CONOSCO>0UVIDGRIA

Preencher
o formulario.

vocés nesta, que serd a Ultima Palavra do
Presidente de 2020.

Natal € uma época de amor, na qual os
problemas ndo tém vez na mesa do jantar, a
comida tem sempre um gostinho de quero
mais e todo o segredo dessa magia mora na
palavra unido. E é justamente esse sentimento
que tentamos proporcionar aqui no Dom
Pedro para essa grande familia que se forma
entre os gestares, funcionarios e associados.
Mesmos distantes, ainda estamos proximos,
nos dando apoio e forga nos momentos mais
dificeis.

Além disso, é tempo de renascimento e
esperanca. Apesar de tudo, esse ano nos
trouxe muito aprendizado, entao, deixo aqui
meu agradecimento a todos os gestares,
conselheiros, funciondrios e associados. Cada
um exerce papel fundamental nesta engrena-
gem que da sentido a todo trabalho realizado
na sede. Por fim, gostaria de deixar meu
profundo agradecimento, em nome de todos
do Clube, a nosso saudoso presidente, Milton.
Foram duas gestoes de muito esforco para
inovar e sempre buscar o melhor para o Dom
Pedra.

A voceés, deixo registrado meu desejo de
que esse final de 2020 e inicio de 2021 seja
incrivel, cheio de novos motivos para sorrir e
novos sonhos a serem realizados.

Despego-me, deixando um abrago virtual,
com votos de muita unido, felicidade e
prosperidade a cadaum. Até 2021!

EXPEDIENTE
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Esportes

ALUNAS DAS ESCOLAS DE BALLETE
JAZZ BRILHAM EM FESTIVAIS ONLINE

Nem a pandemia fez nossas alunas de
danca aterrissarem. Voando alto em
competicdes presenciais, o isolamento
forcado fez os festivais de danca se
renovarem. Criou-se o modelo online, no
qual nossas alunas foram destaque.

Em julho, a Escola de Jazz participou do
“Semindrio Arte Minas", conquistando
premiacdes em segundo lugar de modali-
dade e categoria. Em outubro, a Escola de
Ballet participou do “Prémio Capezio Arte
Minas", com 9 coreografias, sendo 7
premiadas nos primeiros lugares e a
conquista de uma isencdo para participa-
rem do “Grand Prix Art Minas 2021".

Também em outubro, aconteceu o
"Festival Pan American Dance”, no qual
participaram as Escolas de Ballet e Jazz. O
Ballet foi premiado, nos primeiros lugares,
nas 22 coreografias inscritas e a aluna Maria
Luisa Faria foi selecionada para participar do
“Chile Dance Competition 2021". A escola
de Jazz conquistou 10 premiacdes nos
primeiros lugares, em 11 coreografias
inscritas, e a aluna Lecktycia Tolentino foi
contemplada com a isencao para participar
do “Pan American Dance"em 2021, alémde
ja estar na lista de segunda chamada para
participar do “Dance Chile Competition” em
Santiago.

L.
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Em novembro, a Escola de Jazz participou
do Dancaraxa, conquistando cinco premiacdes
entre os segundos e terceiros lugares, muitos
deles campedes das categorias e modalida-
des. Tivemos também naotas 10 de alguns
jurados, inclusive, notas 10 do mestre do Jazz
Dance no mundo hoje, Caio Nunes, que
acredita em um futuro promissor para nossa
Escola.

Ainda em m novembro, a Escola de Jazz
participou do "Fendafor” Festival Internacional
de Danca de Fortaleza, conquistando o
segundo lugar com a nossa pequena solista,
Isadora Canuto, que foi camped da categoria e
modalidade com uma médiade 8,9.
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Esportes

As escolinhas retornaram e ndo relaxamos

2020 foi um ano atipico. Vivemos um momento delicado em
meio a pandemia de Covid-19, que assala o planeta, e a partir disso,
o mundo foi obrigado a se reinventar para ndo parar. As escolinhas
do Clube Dom Pedro também se reinventaram, mesmo com o Dom
Pedro fechado, nossas atividades ndo pararam. Com aulas online,
nossos professores puderam se manter proximo aos alunos e fazer
com gue se movimentassem, ajudando em sua saude fisica e
emocional. Quando veio a autorizacdo de abertura de Clubes
Recreativos, o Dom Pedro ja estava com o protocolo pronto,

baseado no Minas Consciente e seguindo normas da Vigilancia
Sanitaria Municipal. Foram necessarias poucas adequacdes para
uma reabertura consciente.

E as escolinhas retornaram com forca total, na forma presencial,
seguindo com muito critério todos os protocolos propostos,
trazendo uma maior seguranca para alunos e professores.
Distanciamento, dlcool 70°, higienizagdo constante das maos e do
local de aula se tornaram rotina no nosso dia a dia, a interagao entre
professor e aluno teve que ser alterada, mas sem perder a amizade
e a alegria das aulas. Ficamos muito felizes em poder receber vocé,
aluno, de volta!
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O mundo estd mudando. ‘ Fundamente seu futuro na
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agenaaao

Aline Casula Alves ‘
-
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Juiz de Direito e Professor da FDCL
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Esportes

Futsal

E hora de conhecer os campedes! Ap6s mais de 7 meses
paralisados, a bola voltou a rolar pelo Campeonato Interno de
Futsal na categoria adulto. Para a seguranca dos atletas, comissdes
técnicas e oficiais de arbitragem, o retorno da competicdo
aconteceu respeitando rigorosamente todas as normas do
protocolo elaborado pelo Programa Minas Consciente, uma das
restricdes foi a proibicdo do publico no gindsio, porém para que
todos pudessem acompanhar as partidas, todos os jogos foram
transmitidos ao vivo pelo canal do Clube no YouTube. O certame
recomecou a partir das quartas de final, até o fechamento desta
edicdo estavam sendo disputadas as finais com os seguintes
confrontos:

SERIE OURO
UsBakanas x Astra

SERIE PRATA
RedBull x Guadalajara

SERIE BRONZE
LedodoNorte x Schalke 04

Confira na proxima edicdo a classificacdo final e premiacoes
individuais do campeonato.

Voleibol

A modalidade que vem crescendo ano a ano no Clube Dom Pedro
e se destacando pelos 6timos jogos acompanhados por uma
animada torcida composta de familiares, amigos e amantes da
modalidade, ndo padia passar 2020 sem nenhuma competicdo.

Mesmo com pouco tempo para sua realizacao, se iniciou, no fim
de novembro, o Torneio Interno Feminino e o Desafio Masculino.
Estdo na disputa das competicoes as equipes do Fominas, Panelas,
Ace, Audaz, Vdlei Kazan e Galdcticos. Os jogos serdo realizados nos
sabados a partir das 14h30 e domingos a partir das 9h no gindsio
compacto. Confira a programagdo completa e acompanhe a
classificagdo na site do Clube.

Natacao e Hidrogindstica retornam para a
Piscina Aquecida

As atividades aquaticas do Clube atendem sécios de varias faixas
etdrias, desde bebés até a terceira idade, que buscam a atividade
fisica como forma de promocao do bem-estar, salide, qualidade de
vida, e também, como performance esportiva. Sdo centenas de
alunos nadando e se exercitando todos os dias. E para melhor
atender aos usudrios, a piscina aquecida foi toda reformada,
praporcionando maior conforto aos associados. A nova “casa” foi
reaberta no dia 3 de novembro para receber os alunos das aulas de
natacdo e hidroginastica, sempre cumprindo rigorosamente todas
as normas do pratocolo do Minas Consciente para proporcionar
treinos seguros aos praticantes.

)
Dancando Fora da Caixa

Em dezembro teremos o tradicional “Festival de Danca" das
Escolas de Ballet e Jazz. A novidade desse ano € que o nosso festival
serd online. As professoras e coredgrafas Ana Carolina Trindade e
Ana Luiza Stefani estdo preparando algo diferente, mas contagian-
te como sempre. As alunas estdo se dedicando nos ensaios para
fazer bonito natelinha dos espectadores.

Nosso festival acontecerd no dia 12 de dezembro as 18h, e sera
transmitido nas televisdes do Clube e pelo YouTube.

Venha se emocionar coma gente!

(3 YouTube
Chube Dom Pedro 1
0
-
(= @escolabalietdompedro ALLET
u\_'_c’rﬂ eescoladejazzdempedro AZZ
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Super Ibis - Vice Série Ouro

Ana Luiza Stefani
Professora do Clube Dom Pedro Il

Beneficios da atividade fisica

para criangas nesse momento

Em tempos de pandemia, a atividade fisica
se torna ainda mais importante. Todos nés
precisamos estar em sintonia com todos 0s
beneficios que o exercicio traz para o nosso
corpo, mente e coracao. Estamos vivendo um
momento de muitas incertezas, medos e
fragilidades e a atividade fisica nos traz a
alegria, a satisfacdo e o bem-estar de nos
sentirmos responsaveis por estarmos cuidando
dendsmesmos.

De uma hora para outra, precisamas reinventar o nosso dia a dia e, o fato de estarmos
em casa nos fez repensar e sentir o quanto a atividade fisica é importante para todos
nés. Pois manter um comportamento sedentario, sé faz prejudicar a nossa saude fisica e
mental.

A pratica da atividade fisica aumenta o nosso sistema imunolégico, melhora a nossa
capacidade cardiorrespiratoria, e libera hormdnios capazes de nos fazer sentir felizes e
confiantes.

A atividade fisica faz bem para a nossa mente, uma vez que essa nova realidade na
qual estamos todos vivendo, pode nos deixar mais ansiosos, 0ciosos e estressados.

Mudancas simples da sua vida irdo fazer toda a diferenca no seu dia-a-dia: faca
exercicios para a sua mente, faca meia hora de atividade fisica por dia, medite, aprenda a
parar um pouco, seja positivo, tente fazer algo diferente!

Por isso a minha dica é: saia do sofa! Vista uma roupa leve, conecte seu corpo e sua
mente, cologue um sorriso norosto, e movimente-se!!!
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Durante as aulas, sdo desenvolvidos também exercicios aerébicos, aliados as
sequéncias de Danga Contemporanea e Estilo Livre, tornando-se aulas prazerosas e
diversificadas, que trabalham o corpo na sua totalidade.

Sdo muitas as vantagens para os praticantes de ballet:

« Exercicios para o corpo e mente;

« Auxilia no gasto calérico;

» Melhora da postura;

+ Melhora da flexibilidade;

o Melhora daresisténcia fisica;

» Melhora da disciplina;

o Melhora da coordenacao motora;

Ana Carolina Trindade
Professora do Clube Dom Pedro Il

Ballet Adulto

Ainda ha muitos mitos em torno da danca.
Quem disse que Ballet é coisa de crianca, esta
muito enganado! O ballet vem atraindo a cada
dia um publico cada vez mais diversifica-
do..mas porque sera?! Alguns dos que
procuram a modalidade almejam realizar um
sonho, outros buscam trabalhar o corpo, mas o

« Auxilia na recuperacao e definigdo do tonus muscular;

« Melhora e promove manutencao da capacidade cardiorrespiratoria;

« Ajuda a estabelecer o bem estar fisico e mental;

» Promove a socializagao;

« Desenvolve o equilibrio, lateralidade, e fluidez de movimento;

« Aprimora a consciéncia corporal e consciéncia de movimento.

Parainiciar a pratica do Ballet Adulto, é recomendado o uso de collant, calca legging e

gue a maioria ndo sabe é que o ballet é uma
atividade completa e complexa, que trabalha
ndo so todo o corpo (como poucas modalida-
des esportivas fazem), como também a mente!

Podendo ser praticada por pessoas de todas
as idades, desde que com autorizacdo de um
médico. A busca pela danca cldssica na idade
adulta ndo tem objetivo profissional, mas sim
por uma atividade fisica diferenciada, que -3
envolve musica, arte e danca.

Como éumaaulade Ballet Adulto?

A aula, que tem duracdo de 40 minutos, €
estruturada com exercicios de barra, centro,
diagonal e chdo. Sdo desenvolvidas técnicas
para 0 aprimoramento da flexibilidade e demais
habilidades fisicas e cognitivas, respeitando
sempre aindividualidade de cadaaluno.

uma sapatilha simples. Ndo tenha medo e ndo deixe a vergonha atrapalhar a sua
vontade de dancar... e para comecar, basta ter forca de vontade e disposicao!

Se vocé tem mais de 18 anas, ficou interessado em voltar a dancar ou estd curioso
sobre as aulas, a Escola de Ballet Dom Pedro Il oferece esta modalidade com turma na
segunda e quarta-feira, as 20:20h. Agende uma aula experimental e tenha mais arte,
danca e qualidade de vida! Venha dancar com a gente... quem danga, é mais feliz!

" Eacoln de Yalle”

‘\?(' Dom Pedro U
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« Projetos de informética (Fundamental I)

« Orientacao de carreira para os alunos do 3° ano do Ensino Médio (aplicacéo
de testes, analise de resultados e orientacao vocacional)

CONSTRU I N Do « Projeto Estante Magica (incentivo a leitura, letramento e desenvolvimento
VALORES da escrita - Educacdo Infantil e Fundamental 1° ao 5° ano)
o » Mostra Cientifico Cultural
CON ECTAN Do « Gincana do conhecimento
PESSOAS e Inglés em parceria com a Oxford — trabalho por niveis — teremos 3 niveis-
° trabalhando com as quatro habilidades ( ler, escrever, falar, ouvir)
« Participacdo em olimpiadas de Matematica, Fisica e Astronomia
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PROTOCOLO
W’ng/&/

NOVOS HABITOS, MAIS CUIDADO
E MUITAS POSSIBILIDADES!

A equipe de Seguranca do Trabalho, em conjunto com Comité
Técnico de prevencdo a Covid-19, durante esses meses, vem
buscando todas as medidas essenciais que visam definir e
padronizar as diretrizes a serem cumpridas nas dependéncias do
Clube, a fim de garantir a integridade fisica de seus associados,
empregados e prestadores de servicos, para ter um gerenciamento
derisca efetivo e promover a seguranca de todos.

Minimizar as possibilidades de contaminacdo nas instalagdes do
Clube com medidas preventivas é dever de todos. Assim se faz
necessario o cumprimento das acdes de forma responsavel e
consciente. Tais agoes foram baseadas nos érgaos oficiais de salide:
OMS — Organizacao Mundial da Saude, Ministério da Saude, ANVISA
(Agéncia Nacional de Vigildncia Sanitdria), Minas Consciente e
todas foram adequadas paraanossa realidade.

Compete ao 6rgao municipal a autorizacdo da flexibilizagcdo. O
protocolo é composto por varias etapas de retorno, que poderdo
avancar ou regredir, de acordo com o avanco da disseminacao do
virus pela populacao local.

Para o funcionamento do Clube, precisamos do envolvimento de
todos assaciados, prestadores de servicos e empregados para
atender todas as medidas de controle previstas no Protocolo de
Reabertura - Programa de Prevencao e Controle da Covid-19. Todas
asregras de seguranca aplicaveis deverao ser seguidas por todos.

0 Clube ja estd com as seguintes medidas implantadas:

Avaliacdo com termdmetro Capacho sanitizante para a Totem de 4lcool em gel Acesso dos associados as
digital infravermelho para limpeza dos pés; 70%; dependéncias feito com
aferir a temperatura nas Carteirinha de Acesso,
portarias e recepgao; desativando leitor
biométrico.
@
0 piso de diversas areas foi Foi intensificada a Cartazes e dudios Foram instaladas lixeiras
demarcado com adesivo higienizacao dos locais de educativos estarao com tampa e acionamento
para orientacéo do maior circulacao e contato reforcando as acdes que com os pés;
associado quanto ao das pessoas, como pisos, devem ser cumpridas por
distanciamento social; balcdes e equipamentos da todos para a prevencao ao
academia; COVID - 19;
Protecdo das méquinas de Reducdo da capacidade de Reducdo do nimero de Os Porteiros, Monitores,
pagamento com pldstico pessoas no elevador; mesas e cadeiras para Balconistas e Operadores de
filme para facilitar a manter o distanciamento Caixa que fazem a recepgéo
higienizacdo apos cada social; e atendimento dos
utilizacéo; associados estdo equipados

com mascaras de tecido e
protetor facial;
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PROTOCOLO

WW
RESTAURANTES E LANCHONETES

A8 A8

¥

Reducédo do numero de Distanciamento entre as Controle de entrada e saida As mesas e cadeiras serdo
mesas e cadeiras; cadeiras e mesas; dos associados a fim de higienizadas ap6s cada
evitar aglomeracdes; utilizacao;

©

Os talheres higienizados e Protecdo dos pratos, copos Temperos disponibilizados
embalados; e demais utensilios; em sachés.

ATIVIDADES ESPORTIVAS EM AMBIENTES INTERNOS E EXTERNOS

< &8

Reducao dos espacos de Dispenser de alcool em gel Distanciamento entre os A atividade de caminhada
praticas esportivas 70% e lixeiras com tampa e equipamentos; poderd ser realizada
(capacidade maxima com pedal; somente na pista;
seguranca);
& A 84
Para a realizacdo da pratica Para a atividade ficard A pista tera sentido Unico; Serdo permitidas somente
os associados deverdo estabelecida a distdncia de duas pessoas do mesmo
seguir as normas e 2,0m entre os associados; grupo social caminhar
diretrizes para caminhada; juntas.

Banner fixado nos acessos da academia e salas Os alunos assinam um “Termo de Responsabilidade”, em que
de préticas esportivas contendo as diretrizes de concorda com todas as determinacdes de seguranca previstas para
utilizacdo dos ambientes; prevencdo ao COVID - 19, com risco de perder o direito ao uso do

Clube no momento de flexibilizacéo;

AREA DA PISCINA

i

E proibido o uso de Ao retirar sua Os associados devem 0 posicionamento das Qs associados deverdo
mascara dentro das mascara, a mesma manter a distancia de mesas e usar chinelos na area
piscinas. devera ser guardada seguranca de 2 espreguicadeiras da piscina.
adequadamente. metros. deverad ser respeitado.

i i ©

Logo ap6s sair da piscina, os  Grades serdo colocadas nas  Para a utilizar as duchas, os ~ Sugere-se que pessoas dos
associados devem enxugar areas das piscinas, visando  associados devem manter a grupos de risco ndo fagam

o rosto e recolocar a o controle de acesso e de distancia de seguranca de 2 parte das atividades.
mascara. ocupacdo maxima dos metros e fazer a utilizacdo
espacos. de chinelos.

Natdlia Meireles de Assis
Técnica em Seguranca do Trabalho
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Secretaria

PORTAL [ &1

DO ASSOCIADO

Conheca as vantagens do
portal do associado

0 mundo esta em constante mudanca. A cada dia que passa
somos surpreendidos por conguistas e avancos na drea da
tecnologia que vém para contribuir positivamente em nossas
acdes, trabalhos e até mesmo no uso didrio. E pensando em somar
0 que ha de mais novo nessa area, desde o més de junho desse ano,
o Clube conta com o Portal do Associado.

0 projeto realizado pelos departamentos de Tecnologia da
Informacao e Secretaria o Portal promove uma maior seguranga e
comodidade a todos os associados. Além disso apresenta recursos
para que as pessoas passam solucionar assuntos relacionados ao
Clube virtualmente, como por exemplo: consultar os boletos,

Clique aqui e acesse
o site do Clube.

Clique em
“PORTAL DO ASSOCIADO”,
no canto superior direito.

Clique em
“CADASTRAR SENHA”

atestados, consultar pendéncias, atualizar os dados cadastrais,
abrir chamados para a secretaria, receber comunicados, entre
outros.

NOVIDADES

Neste més de dezembro, o Portal contard com mais uma
novidade: pagamentos online. A modalidade permite aos associa-
dos pagarem as mensalidades do Clube por meio de cartdes de
crédito ou débito. Paraisso, basta apenas acessar a pagina do portal
disponibilizada em: www.clubedompedroii.com.br, realizar o login e
irnaaba de “cobrancas’.

Assim o0 associado ndo precisa vir pessoalmente até a secretaria
para efetuar o pagamento, trazendo muito mais conforto e
seguranga para 0s associados.

Na guia NOVO CADASTRO, T
informe na caixa IDENTIFICAGAO™:

matricula, CPF OU e-mail

e clique em “PROSSEGUIR”

Prontinho, apds realizar estas etapas,
seu cadastro serd realizado com sucesso!

Agora preencha os
dados solicitados:

CPF e DATA DE NASCIMENTO

do associado. “CADASTRAR".

ACESSO AO CLUBE

Preencha os campos com seu
e-mail e a senha desejada.
Confirme a senha e clique em

Clube Dom Pedro.

um mundo de possibilidades e inovagoes!

=

O acesso do associado ao Clube somente poderd ser feito através da carteirinha. A biometria
estd desativada, conforme orientacées do Programa Minas Consciente. O associado que ndo mais
possuir a carteirinha, poderd adquirir a mesma na secretaria do Clube pelo valor de R$10,00 (dez reais).
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Lafaiete

MARMORES E GRANITOS

|

Q)

MARMORES E GRANITOS
SINTETICOS, NACIONAIS E IMPORTADOS
QUALIDADE NO ACABAMENTO

ORCAMENTO SEM COMPROMISSO
E PONTUALIDADE NA ENTREGA

Lafaiete Marmore e granitos
@lafaietemarmores

lafaietemarmores@gmail.com

3761-8179 /© 98791-5412

Rua Cristovdo Sena, 630 A - Gigante - Cons. Lafaiete

RS—

_,_.—_.—-———-_-_‘-_-_-_-_‘_—_—_—__——_‘ o ——
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SEGURANGCA ELETRONICA

Apresento a vocés, leitores e associados,
uma nova empresal00% lafaietense.

Apesar de ja ter um histérico de 10 anos no
ramo, a DG Seguranga Eletrénica agora se
formalizou como empresa, focando em
instalagoes elétricas e de seguranca eletronica.

Nosso objetivo é satisfazer nossos clientes
através da entrega de um servico de qualidade
com um preco justo. Além disso, contamos
com rapido agendamento, no qual o servigo é
iniciado em até trés dias apoés fechar o
orcamento. Para agilizar ainda mais o trabalho,
mantemos parceria com uma serralheria para
afabricagdao de suportesemgeral.

© (31) 9 9899-4028 @dg_seg.eletronic

Também disponibilizamos para nossos
clientes uma consultoria, que orienta sobre as
melhores formas de se fazer uma instalagao
elétrica (iluminagao e tomadas em geral,
elétrica para instalagdo de gesso, quadro de
distribuicdo de energia, entre outros) e de
seguranca eletrénica (alarmes, cameras, cercas
elétricas, portoes eletrénicos, interfones, entre
outros).

Séao diversos clientes satisfeitos! Para saber
mais, entre em contato e agende seu
or¢camento.

a f DG Seguranca Eletronica

e

m dg_seg.eletronica@hotmail.com
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Clube Dom Pedro jd estd preparado para o Natal

Esse ano, todos 0s nossos eventos passaram por mudancas
devido a pandemia do novo Coronavirus. Por este motiva, nosso
tradicional evento “Luzes de Natal e a Casinha do Papai Noel" ndo
pode serinaugurado, visando evitar possiveis aglomeracdes.

Mas o Clube jamais deixaria passar essa data tdo especial em
branco. Montamos nossa arvore de natal no lago e recepcdo, o
Varanddo e as arvares foram todos iluminados, e 0 nosso belissimo
presépio foi montado na Praca de Esportes. Tudo isso para que
jamais nos esquecamos do real sentido dessa data: celebrar o
nascimento de Jesus Cristo, para que possam renascer, em Nossos

coracOes, 0 amor e a esperanca, pois é atraves do perddo que
esquecemos as tristezas e amarguras e fortalecemos nossa fé.

Desejamos que todos os nossos associados e seus familiares
tenham um ano repleto de fraternidade, unido, salide e prosperida-
de. Que esse ano de 2020 nos sirva de exemplo para que possamos
praticar nossa paz interior, desejando e fazendo sempre o melhor
para nosso proximo e para as pessoas que amamos. E que o ano de
20271, que logo se iniciard, seja um ano invadido por muitos sorrisos,
muitas festas, sonhos e muito amor!!!

F 0 que desejaa Diretoria Social do Clube Recreativo Dom Pedro |l.
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Que esse natal seja cheio de felicidade,
amor, e carinho. E que seu’Ano Novo
sejalrepleto de conquistas e muito sucesso!

Obrigado por. estar conosco neste ano

e esperamos que em 20217 vocés possam
continugr.contando com a SEGURANCA e
PROTECAO da Corretora Preferenciall!

Feliz Natal
. e Boas Festas! .

(31 )9 8660-5466 (31 )9 8777-5466 @corretorapreferencial wl\'”'ﬁ/.corretorépreferncfa.com.r >

s _.

~Centro Veterinario

SAQ FRANCISCO

Q)

JA ESTA SABENDO
DA NOVIDADE?

AGORA A CLINICA
VETERINARIA SAO
FRANCISCO TEM
LOJINHA VIRTUAL!
PECA PELO SITE

cvsf.petlove.com.br

o @veterinariasaofranciscolafaiete @vetsaofrancisco01
@ 319.9987-9091 @ 313721-1530 0 Rua Duque de Caxias, 352, Chapada - Conselheiro Lafaiete
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COMIDA DE BUTECO
RETOMA MUSICA AO VIVO

0 Setor Social do Clube Dom Pedro precisa se reinventar a todo
instante. Na impossibilidade da realizacdo de shows presenciais ao vivo,
devido a pandemia do novo Coronavirus em nosso pafs, durante o més de
novembro, pensamos qual seria a melhor forma de levar entretenimento
para nossos assaciados. Entao, foi definido pela Diretoria Social, uma live
exclusiva para quem estivesse presente no Comida de Buteco, que
acontece as guartas-feiras. Além de um cardapio maravilhoso, sempre
com duas opcdes, os presentes puderam interagir com os cantores
pedindo musicas e mandando mensagens. Enfim, uma noite com comida
boa e som de qualidade. Os shows foram transmitidos em nossos teldes e
televisores espalhados pelo espaco multiuso.

No més de novembro, fizeram parte das quartas os cantores Fred
Santos, Sandro Benedita, Giuliano Agiles e Gil Freitas. Ritmos diferentes e
com exceléncia para agradar a todos os gostos. 0 més de dezembro serd
ainda melhor!!! Foi liberado o show ao vivo com voz e violdo. Estdvamos
com saudades de propiciar esses eventos para nossos assaciados. Nesse
primeiro momento, ndo serdo liberados shows com banda. Lembramos
que o Clube Dom Pedro estd muito preocupado com todas as medidas de
seguranca exigidas pelo Minas Consciente, por isso, nos shows ao vivo o
distanciamento devera ser mantido. Ndo serd permitido dancar e ficarem
pé ao lado das mesas. Todos deverdo ficar sentados em suas mesas. Vocé
e sua familia podem frequentar todos os ambientes do Clube tranquila-
mente. Aqui estamos seguindo arisca todos os protocolos.

Venha prestigiar, traga sua familia e desfrute conosco de todas as
possibilidades que o Clube estd oferecendo nesse momento incomum
que estamos vivendo!!

Clube Bom Pedro, sempre fazendo o melhor paravocé!!!

Fred Santos

Gil Freitas

1 20 |
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Q RUA JOAO XXill, 141 LOJA 1, CENTRO, OURO BRANCO-MG &§ (31) 3741-3268 (O GITALINEA_SILVAEFILHOS
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Informe publicitdrio @

stDROME DOS OVA’R’OS o hirsutismo (aumento de p()élos em areas tipic)amente masculinas),

e além de acne e alopécia (queda de cabelos). Mulheres com sap
POLICISTICOS X INFERTILIDADE apresentam, em geral, valores aumentados de percentual de gor-
por Dr. Gustavo Neto dura, adiposidade central (barriga) e aumento nos niveis séricos de

testosterona, glicose, insuling, triglicérides e colesterol. Sobretudo,
existe ainda um componente metabdlico, sendo as mulheres porta-
doras dessa patologia mais predispostas a desenvolverem diabetes,
hipertensao arterial, dislipidemias, esteatose hepdtica e doencas
cardiovasculares.

0 tratamento de primeira linha consiste em dietoterapia e exer-
cicios fisicos, que melhoram a resisténcia insulinica e retornam os
ciclos ovulatérios. O tratamento medicamentosa inclui os contra-
ceptivos harmonais orais e farmacos com acdo antiandrogénica.
Emalguns casos, o uso de antidiabéticos orais podem ser indicados.
Estudos recentes demostram novas substancias promissoras no
tratamento da sop, como 0 omega 3 e o inasitol. Em caso de suspei-
tade sop, procure seu endocrinologista

A sindrome dos ovarios policisticos (sop) é a endocrinopatia
mais comum nas mulheres em idade reprodutiva: 1 em cada 15
mulheres apresentam a patologia. A sop caracteriza-se por sinais
clinicos e/ou laboratoriais de hiperandrogenismo (excesso de hor-
madnio "masculina"), irregularidade menstrual, anovulacao, inferti-
lidade, aumento do volume ovariano e/ou cistos nos ovarios.

Dr. Gustavo Neto | CRM-MG 49.967

. . Endocrinologia e Metabologia
Apesar de causa comum de irregularidade menstrual, a sop pode ©(31) 97116-1020

se manifestar de diversas formas. Uma das queixas mais comuns é ©®@doutorgustavoneto
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. ATIVIDAZES DO,
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pRE SE pl o Vocé pode usar este presépio para fazer um teatrinho, pode montd-lo em uma
caixa com areia, ou pode simplesmente usd-lo para sua decoragdo de natal.
Cole as figuras do presépio em uma cartolina e recorte. Cole palitos de picolé no

PARA MONTAR verso das figuras.
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CARTI N HA pARA Recorte o Papel de Carta e o Envelope e use para escrever
uma cartinha bem bonita para o Papai Noel.
O PAPAI NOEL
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To RTO Forme palavras seguindo em todas as direcoes, sempre ligando as

VEJ AA QU ANTAS p AL AVR As letras em sequéncia direta, sem cruzar, sem pular e sem repetir a
VOCE CONSEGUE FORMAR

mesma letra. So valem palavras de QUATRO letras ou mais.

PARCERIA




. ATIVIDABESDO, ©
CARTI N H A PARA corte o Papel de Carta e o Envelope e

use para escrever uma cartinha bem

o PAPA' NOE L bonita para o Papai Noel.
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" papelaria de Festa

\\\& //// @ ' Papelaria Personalizada |
/ (3119.9896-2218

\ arts & crafts | ‘ |
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Joyce Maia

Professora

"0 Colégio Batista
de Ouro Branco tem um
ensino de exceléncia e
a maior estrutura fisica
da regiao. Ja seu
acolhimento da a
sensacao de que ele é
exclusivo."

Aqui, o seu filho encontra uma estrutura acolhedora
e um projeto pedagégico voltado para formar
cidadaos do bem e preparados para o futuro. Prova
disso é o nosso ensino bilingue e as inovagdes
tecnolégicas adotadas para aprimorar o processo de
aprendizagem do estudante.

Conheg¢a tudo o que vocé
pode escolher para
o futuro do seu filho:

colegiobatistamineiro.com.br

s Colégio

\@"
MATRICULAS ABERTAS Baﬁﬂla

Ouro Branco: 31 3742.1142

>> Virtudes que fazem a diferenca.
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Natal,
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® _ ENTREGAMOS =@
PECA PELO WHATSAPP: QLEILY¥NLY

FARMACIA MAGISTRAL w (31) 99799-6500 I 99799-7200

© /FarmaciaFreitas Praca Chiquito Furtado, 48 - Lj 01, Centro, Cons. Lafaiete
© @manipulacaofreitas Manlpulagao 31 3 7 6 9 5 5 6 6 R. Dep. Antdnio Franco Ribeiro, 85 - Lj 04, Centro, Cons. Lafaiete



